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ROMANTICKE PODOBY DRAMY NA SLOVENSKU

Mgr. art. Mikuld§ Macala

Fakulta dramatickych umeni Akadémie umeni v Banskej Bystrici

Abstrakt: Obsah tejto Stiidie ma viacero Casti, ktoré na seba nadvizuji a pomahaja nam
pochopit’ situaciu na Slovensku v obdobi romantizmu — madarska burzoazia, revolucia
a snaha o slobodu. PredovSetkym $lo o podporu narodnych dramatikov, prejavovala sa
narodna obroda, do popredia sa staval panslavizmus, uzakonil sa spisovny jazyk, popredni
dejatelia tohto obdobia vytvarali snahu o zalozenie profesiondlneho divadla, kedze v tomto
obdobi pdsobili iba ochotnicke spolky. V d’alSej casti premostuje do medzivojnového
obdobia, kde sa prvykrat uvadza romantickd drama v profesiondlnom divadle, ktora upravil
areziroval Janko Borodd¢ — Jond§ Zaborsky: Najduch. Cielom tejto Stadie je venovat
pozornost’ inscenacnacii Zaborského Najdiicha v Statnom divadle Kosice v rézii Eduarda
Kudla€a (2012). Snazi sa postihnit’ klady a zdpory tejto konkrétnej inscendcie, ¢o mdze
pomdct’ budicim tvorcom, ¢i uz Studentom umeleckych §kol alebo divadelnym tvorcom, pri
inscenovani Najducha.

KrPacové slova: romantizmus, panslavizmus, profesiondlne divadlo, ochotnicke spolky,
Zaborsky, Najdich

Uvod

V obdobi romantizmu sa na Slovensku zrodili majstri basnického umenia a v tomto
revolu¢nom rozkvete vznikali vel'ké revolu¢né basnické skladby plné metafor s odkazmi na
historiu, ale aj na vtedajSiu sicasnost, ba dokonca sa nezabudlo ani na lasku. Spominané
basnické veldiela si dodnes viaceri pamdtdme, ich Uryvky ndm ostani v paméti a st
predmetom vyucby na Skolach. O dramatickom umeni v tomto kontexte musime uvaZovat’
opatrnejSie a nahliadat® inym okom na problematiku dramy na Slovensku v obdobi
romantizmu. Nie v zmysle vyucby, ale aplikdcie dramatického textu na javisko a s fiou
stivisiace problémy s inscenovanim slovenskej romantickej dramy.

Slovensky romantizmus sa deli na dve etapy: predrevolu¢ny a porevolucny. V prvej
etape nastava problém a dovolime si tvrdit, Ze spor medzi dramou a basnou, k Comu sa
pridavala aj narodné hrdost’ Slovakov a potreba vlastnej integrity.

Preco spor? Basnické diela nasSich romantikov boli zrozumitel'né, cielené a vnasali

Citatel'ovi chut’ a odvahu do nového Zivota, o ktorom si mysleli, ze pride po revolucii; ako to
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bolo na zapade. O drame sa len uvazovalo anikto nevedel, ako sa popasovat s tymto
novodobym problémom na Slovensku, iked Mikula§ Dohnany vyddva svoj tzv. patent
a inStrukciu k pisaniu slovenskej romantickej dramy (Slovo o dramate slovanskom), ktorému
dal tri roviny (o ktorych by sa malo pisat’ v slovenskej drame): minulost’, pritomnost, povesti
a rozpravky. Tento jednoduchy manual bol nedostacujuci a nie vel'mi pomohol Stirovskym
dramatikom. Napokon sdm Dohnany bol lepSim dramatickym teoretikom ako praktikom, no
nemoZeme mu upriet’ jeho vyznam v predrevoluénom obdobi romantizmu na Slovensku.
Napriek velkym dozadovaniam po slovenskej drame na Slovensku sa v ochotnickych
spolkoch neuvadzali vtedajSie slovenské dramy a my sa mdzeme nazdavat, ze vlastna
narodna tvorba nebola podporovana vtedajSou inteligenciou a Studentmi. Na strane jednej
rastol zdujemo novych dramatikov, no na strane druhej nepomohlo to ani k vyvoju divadla
a dramy koncili v zabudnuti. Dokonca hra, ktora mala byt uvadzana pri prilezitosti zalozenia
prvého profesionalneho divadla na Slovensku, nemala ani len slovensky povod a kdeze este
romantizujuce prvky z Dohnanyho patentu.

Z tradicie romantického divadla nam tym padom neostal ani len utrzok zo slovenského
romantického herectva. Vznikol manual ako pisat’ drdmu, ale nevznikol manudl ako ju
rezirovat’ a hrat, ato napriek tomu, Ze ochotnicke spolky na Slovensku boli aktivne.
Romantickt dramu vSak neuvadzali do svojho repertoaru a my sa mozeme len domnievat’, ze
naSe interpretaéné hypotézy budavo vyslednej faze spravne.

V druhej etape romantizmu sa neudiali vel'ké zézraky s divadlom a inscenovanim
slovenskych dram, no bolo to obdobie plodnejSie na dramatikov (Jan Palarik a Jonas
Zaborsky) aich diela st doposial, i ked’ nie ¢asto, uvddzané na javiskach slovenskych
divadiel.

Cielom tejto Stadie je priblizit obdobie romantizmu na Slovensku, rozobrat
Zaborského Najducha a vychadzajic z jeho tvorby vytvorit manudl pre herectvo a réziu na

priklade Najdiuicha uvadzaného v staitnom divadle v KoSiciach v rézii Eduarda Kudlaca.
Spolocenska a politicka situacia na Slovensku
V obdobi romantizmu, ktory sa v slovenskej kultare datuje od roku 1836

(programovy slub Sturovcov na Devine 24. aprila 1836) a postupne doznieva

v sedemdesiatych rokoch 19. storo¢ia, bolo Slovensko sucastou habsburskej monarchie.
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Romantizmus na Slovensku ma dve obdobia: predrevolucné a porevolu¢né — pricom deliacim
momentom je revolucia z rokov 1848/1849. Tato revolucia, ktora vypukla v zdpadnej Eurdpe,
mala svoj ohlas aj v Uhorsku. Jej nositelmi bola mladd madarskd burzodzia, ktord skor
bojovala za svoje vysady a prava voci Viedni, no na strane druhej neslo jej o rovnopravnost’
'udi a narodov celého vtedajSicho Uhorska.

Medzi slovanskymi ndrodmi v monarchii a zvlast vo feudalnom Uhorsku, sa
propaguje idea panslavizmu', respektive idea slovanskej vzajomnosti, ktord sa v tomto obdobi
vel'mi §irila. VSetky slovanské narody na nej lipli a verili v mySlienku jedného spolo¢ného
slovanského naroda so Styrmi kmenmi (rusky, pol'sky, Ceskoslovensky a ilyrsky) a jeden
spolo¢ny stat, na cCele ktorého bude rusky car. Madari tito myslienku panslavizmu
neakceptovali anasledne ako protistatnu ideoldgiu prenasledovali. Madarsky politicky
program stal na opaénym zakladoch: podla oficidlnej mad’arskej politiky v Uhorsku mé byt’
iba jeden narod ajeden spisovny jazyk — madarsky, napriek tomu, ze Uhorsko bolo
viacnarodnym Statom (Mad’ari, Slovaci, Rumuni, Rusini, Nemci, Srbi, Chorvati). Sucast'ou
mad’arského politického programu bol aj boj za hospodarsku a politicki nezéavislost’ od
Rakuska.

»AvSak rozputal sa nestastny boj, pri ktorom Slovaci donateni vybojnou
neznaSanlivostou Mad’arov, pomahali v sebazachovnom boji o ndrodnt existenciu upevnit
reakény viedensky feudalizmus. Takto vladnuca nacionilna neznaSanlivost’ prevazila nad
socialnym pozadim revolucie roku 1848/1849. Pre zaslepent narodnostnu politiku mad’arskej
burzoazie stretla sa jedna trieda dvoch narodov vo vzdjomnom boji, namiesto aby povstala
proti viedenskému feudalizmu — ich spolo¢nému nepriatel'ovi.*

Vysledkom tychto ndrodnych a politickych bojov, ktoré sa netykali bratstva, rovnosti
a slobody - ako na z4pade - vznikd na Slovensku naciondlny romantizmus. V roku 1843 bola
na zaklade stredoslovenskych nare¢i uzdkonend nova spisovna slovencina, vlastny novy
spisovny jazyk Slovakov, ktory mal byt prostriedkom dorozumievania celého naroda,
pouzivany na uradoch, v umeni, spolocenskom styku, vede a samozrejme v krestanskom

Slovensku - aj v kostoloch. Hnacim motorom tohto zvratu uzdkonenia novej spisovnej

1 Panslavizmus bol politicko-ideologicky smer, ktorého hlavnym obsahom bolo usilie zjednotenia Slovanov pod
vladou Ruska. Pri jeho zrodeni stal Jan Kollar a jeho Slavy dcéra rozputala myslienku a tizbu kultrneho
spajania slovanskych narodov. Po jeho smrti v roku 1852 nastava strach z rozpadu slovanskej jednoty. PrivrZzenec
panslavizmu sa nazyval pansldv. Politicky panslavizmus ako hnutie priamo ohrozujice integritu Statu bol
v Uhorsku trestnym ¢inom. Poliaci sa k idei v§eslovanskej vzdjomnosti pod dominanciou Ruska nikdy nepridali.
2 LEHUTA, E. Dramatik Jonas Zaborsky. Bratislava: Narodné divadelné centrum, 1998, s. 13.
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slovenginy bol Cudovit Star (1815-1856). O novom spisovnom jazyku hovorime preto, lebo
spisovnu slovenc¢inu uzdkonila uz na konci 18. storo€ia generacia poprednych katolickych
intelektualov, zoskupenych okolo Slovenského uc¢eného tovariSstva v Trnave, ktorej vedicou
osobnostou bol Anton Bernoldk. Bernoldkovu reformu neprijalo velmi kultirne a
spolocensky silné kridlo evanjelickej inteligencie, ktoré =zostavalo verné biblickej
slovakizovanej ¢esStine — na ¢ele s Janom Kollarom (1793-1852). Kollar ako klasicista a autor
myslienky slovanskej vzdjomnosti, aj ked’ bol evanjelickym fardrom, odmietal aj Strovska
kodifikaciu slovenciny. Jazykova reformu Sturovcov-evanjelikov rovnako tak odmietala aj
katolicka cast’ slovenskej spolo¢nosti. Situdcia sa zacala stabilizovat’ od polovice 19. storocia,
ked’ katolicky jazykovedec Martin Hattala do Starovskej slovenciny vniesol niektoré prvky
bernolakovského a zapadoslovenského nérecia, ¢im sa vytvoril kompromis, ku ktorému sa
postupne pridavali oba naboZensko-konfesionélne kridla slovenského narodného kolektivu.

V tejto Stadii chceme reflektovat’ veselohru JonaSa Zaborského Najdich nielen na
Girovni textov, ale aj z hl'adiska inscenadnej podoby a interpretacie na scéne Statneho divadla v
Kosiciach. Vyber tohto diela je motivovany skutocnostou, ze je to dosial’ najhravanejsie
Zaborského dielo slovenského romantizmu na slovenskych javiskach. Na strane jednej je to
najhravanej$i autor — spolu s Janom Palarikom - spomedzi slovenskych dramatickych
romantikov, no paradoxne — dnes su uz na profesionalnych scénach relativne malo uvadzani.
Pozastavenim nad Zaborského Najduchom si pripomenieme klady a zapory uvadzania tejto
hry. Budeme sa snazit' prebadat’ ti zvlaStnu medzeru medzi romantickymi dramatickymi

textami a ich inscena¢nymi podobami na slovenskych profesiondlnych javiskach.

Divadlo a slovenski romantici

V Stirovskom romantickom prostredi sa vypisovali sibehy na novu slovenska dramu,
ktora mala pomdct rozvoju slovenského divadelnictva. Stirovci v drame a divadle videli
prostriedok na realizdciu svojho narodného programu: ako boj za zachovanie slovenského
narodného kolektivu, tak aj ako prostriedok, ktorym sa snazili vplyvat’ na socidlnu situdciu
slovenského kontextu: potreba vzdeldavania, pozdvihnutie kulturnej trovne, boj proti
alkoholizmu, atd’. Divadelné hry, ktoré dospeli na sibehy, posudzovala odbornd komisia,
ktora bola zlozena z poprednych predstavitel'ov vtedajSieho kultirneho a narodného Zivota.

Zachovali sa svedectva, ze tieto komisie boli narocné a kritické. Napriklad divadelna
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stubehova komisia v zlozeni Jan Palarik, Pavol Dobsinsky a Andrej Sladkovi¢ vel'mi kriticky
Grajchmannovym hram vycitala, okrem iného, malichernost’ problémov, trividlnost,
prozaickost’, prizemnost’, nlitenost’, rozmarnost’, vSeobecnost’ a nedostatok skuto¢nej komiky.
Vy¢itali mu, Ze jeho talent sa v porovnani s ambiciami javi ako nedostato¢ny, jeho dielo
dokumentuje degeneraciu romantickych nazorov na vnutornui stavbu a poslanie divadelnej
hry.® Takéto zistenia st vel'mi priznakové aj vzhladom na skuto¢nost, ze sa udiali v obdobi
romantizmu, kedy sa horko-tazko uzékonil spisovny jazyk, o narodnom divadle Slovakov sa
len snivalo anie vSade fungovali ochotnicke divadelné spolky. NajcastejSimi divadelnymi
produkciami boli inscenécie, v ktorych hravali Studenti lycei a nie ¢asto sa hravala sudoba
dréma.

.V bratislavskom Ustave reci a literatiry Geskoslovenskej a Spolku milovnikov reéi
a literatiry slovenskej venovali prislusnici Sturovskej generacie pozornost’ dielam Adama
Bernarda Mickiewicza, Alexandra Sergejevica Puskina, Johanna Wolfgana von Goetheho,
Georga Gordona Byrona, Victora Huga a pod. Ked sa vSak v Skolskom roku 1845/1846
a v nasledujtcich rokoch rozbehla intenzivna divadelnd spolo¢nost’ levocskej Studujlcej
mladeze, stretdvame sa na jej javisku s menami celkom inych autorov. V rokoch 1845-1847
sa v LevoC¢i najcastejSie hravali veselohry Jana Chalupku, Vaclava Klimenta Klicperu
a Augusta von Kotzebueho. Zo svetovej klasiky sa zahral iba Moli¢rov Nanuteny sobas,
z povodnych hier rovesnikov Dohndnyho Odchod z Bratislavy a Siroty Janka Matusku.
Zvysok levocského repertoaru tvorili ceské adaptacie nemeckych hier prelozené do
sloven¢iny.

Z dobovych svedectiev vidno, ze repertoar ochotnikov v Levoci a v inych narodne
prebudenych mestach a obci (Banska Stiavnica, Turéiansky Svity Martin, Ratkova, Brezno,
Vazec, Banska Bystrica, Skalica, PreSov, Liptovsky Hradok atd’.) neobsahoval tvorbu
sucasnych slovenskych autorov. Z toho vyplyva, ze tradicia hrania romantickych hier na
Slovensku je chaba amdézeme sa iba domnievat’ o tradicii hrania, respektive o tradicii
slovenského romantického herectva, ktoré¢ nepontka navod alebo instruktaz , ked’ze sa u nas
ochotnicke spolky viac zameriavali na tvorbu zahrani¢nti ako narodn.

»Vyjmeme—li Liptov a Turiec, zinSich koncin naseho Slovenska, temer nikdy

o podobnych narodnych podujatiach neslychame, apredsa ochotnicke divadla st jeden

3 CEPAN, O. Rozklad romantizmu - Dramaticka tvorba. In KUSY, I. - SMATLAK, S. - NOGE, J. Dejiny
slovenskej literatury II1. Bratislava : Slovenskd akadémia vied, 1965, s. 151.

4 RAMPAK, Z. K otazkam romantizmu v slovenskej drame. In Mikola, M. a kol. Mnohotvdrnost dramatického
umenia. Bratislava : Obzor, 1976, s. 164.

7
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z najuslachtilejSich a spolu najplatnejSich prostriedkov ku pozdvihnutiu, rozsireniu a stuZeniu
citu i ducha narodnieho, najméi ked’ pri tom nalezite pozoruje sa vyber kusov.*

Ochotnicke divadla na Slovensku boli jedinou divadelnou a casto aj umeleckou
zalezitostou; viedla ich narodne uvedomeld inteligencia, podporovand Studentmi.
V slovenskom romantickom prostredi vznikol aj pokus o zalozenie putovného divadla na
Slovensku, ktorého organizatormi boli Pavol Dobsinsky, Cudovit Kubani a Daniel Gallay.
Velky podiel asnahu o zaloZenie divadla mali Stirovci v roku 1841, ked chceli zalozit
Slovenské narodné divadlo nitrianske v Sobotisti. Mala sa v iom hrat’ Voltairova Zaira, ktora
prelozil Andrej Sladkovic. ISlo hlavne o G¢inkovanie mladych Stirovcov uz v spomenutom
divadle. Sami tu vidime aj obrodu slovenskych romantikov o samotni zmenu a posun divadla
k profesionalnej institicii.

V tvode sme spominali, Ze romantizmus prichddza ako obdobie revolu¢nych zmien,
kde vsetko staré treba zanechat’ a priniest’ nieCo nové. Tyka sa to myslenia, zivotného $tylu
a v kone¢nom dosledku v duchu tejto novoveke;j filozofie preporodit’ cloveka a spravit’ z neho
slobodni emancipovanu bytost’. S tymto suvisela aj Sturovska snaha o zrod novej dramy
a nového slobodného slovenského divadla.

Slovenska romanticka drama je zanrovo bohatd; obsahuje historické dramy,
spoloCenské veselohry, spolocenské satiry a zdramatizované rozpravky. Divadelné hry
mnohych romantickych autorov na Slovensku st privel'mi knizné, literarne, podobaju sa skor
na filozofické traktaty so stale sa opakujiicou situaciou. Casté st postupy, kedy jedna postava
v troch vystupoch hovori to isté, alebo dve postavy v réznych obrazoch opisuju ta ista
situdciu a neposuva to dej. Dal§im problémom je &asty prilisny podet postav, ktory je
neunosny nielen pre nejaké vysnivané potencialne buduce kamenné divadlo na Slovensku, ale
uréite aj pre ochotnicke divadla v 19. storoéi. Tieto priklady su dokladom uz spomenutého
problému absencie slovenského profesiondlneho divadla; mnohi slovenski autori sami
priznavaju nezbehlost’ s divadlom (J. Zaborsky), respektive, nemali v sebe zakorenenu
divadelnu rutinu a nebol mozny ani systematicky vyvoj divadla: kulturna inStiticia, nazyvana
divadlo nemala svoje pevné zdzemie na Slovensku, a tak hodnotenie hier ostavalo iba na poli
teoretickom, lebo inscena¢na prax nemala svoj priestor. Veto divadelnej subehovej komisie sa
ukazovalo ako posvitné. Prave ona udavala trend, ktora hra je spravna a ktord nie. Tym

padom sa mézeme domnievat’, Ze zaver jej vyjadrenia predurcoval dramaticky text ku slave

5 LEHUTA, E. Dramatik Jonas Zaborsky. Bratislava : Narodné divadelné centrum, 1998, s. 43.

8
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alebo k zédhube. Vysledkom tejto situacie je skutoCnost, ze mnohé dramatické texty sa
doposial’ nehravali. Boli vydané iba pre potreby ¢itania; ak zaujali, stali sa témou diskusii, ak
nie, ostali na policiach, alebo sa nikdy nevydali. Dokonca uz spominani levocski Studenti ich
v ramci svojej ¢innosti nikdy neuviedli na javisko.

Aky vyznam maju tieto hry? Spiiali svoju rolu iba v obdobi romantizmu, kedy sa
Slovéci bili hrdo do pfs a bojovali za svoje prava pod mad’arskou nadvladou?

St potrebné v tomto naSom svete, kde narodna obroda alebo panslavizmus st uZz
prekonané koncepcie a vSetci chceme byt kozmopolitni a ¢asto neradi prizndvame, Ze sme
Slovaci, ako sa priznavali Star, Botto, Matuska, Sladkovic, Chalipka a mnohi ini,  ktori
bojovali za buduce generacie Slovakov a Slovanov?

Slovanstvo bolo jedno zideovych zamerani, ktoré bolo typické pre romantick
Stirovsku liniu. Na strane druhej sa mnohi opierali o zapadny romantizmus, nejednému z nich
bol blizky nemecky Sturm und Drang a osobitni kapitolu v kontexte slovenskej dramy
predstavuje mesianizmus®, ktory v nejednom svojom ideovom a estetickom vychodisku
nachédzal paralely s pol'skym duchovnym a liter&rnym hnutim.

Vratme sa ale spdt’ uz k spominanej problematike tejto Stadie. Strucne si priblizime
zivot a dielo Jonasa Zaborského, aby sme aspon z Casti pochopili spdsob pisania jeho tvorby a
na priklade MNajdiucha budeme nachadzat’ opodstatnenie slovenského romantizmu na

javiskach.

Jonas Zaborsky

Jond§ Zaborsky (1812-1876) bol vyznacny dramatik slovenského romantizmu,
ktorého pohnutky vratenia sa spit’ k harmonickému klasicizmu vyvolali konflikt so Stirom.
Boli to pohnutky umelecké, estetické, svetonazorové ale aj osobné. Napriek tomuto konfliktu
so Starom a celym $tarovskym hnutim bol Zaborsky znamy ako panslav, ale revolicie
1848/1849 sa nezucastnil.

,»Vynikajuci znalec filozofie, dejin, literatiry, sucasnej politickej situdcie, nielen
v Rakusku, ale v celej Eurdpe, nepovazoval od seba mladsicho Stura za muza spdsobilého

viest’ narod a citil sa dotknuty, Ze jeho v tejto otazke nik nepytal o radu.*’

6 Mesianizmus bol romanticky duchovno-mysticky smer, ktory hlasal druhy navrat Jezisa Krista na tito zem
a vyslobodenie poddanych narodov spod cudzej nadvlady. Predstavitelia J. Podhradsky, M. M. Hodza

a Ciastocne J. Kral, ktory ale preberal aj podnety zo zapadné¢ho romantizmu.

7 LEHUTA, E. Dramatik Jonas Zaborsky. Bratislava : Narodné divadelné centrum, 1998, s. 15.
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Zaborsky o Starovi vyhlasoval, Ze je demagog, rovnako ako aj jeho aktivity, ktoré boli
pocas revolucie povazoval za nerozumné. Ajsdm tato revoluciu povazoval za nezrelu
a neprirodzend.

Jonas Zaborsky sa narodil 3. februara 1812 v Zabori v Turci a pochadzal zo slovenske;j
zemianskej rodiny. Vystudoval evanjelicku teologiu, rok bol v Halle, kde sa stretaval
s Pudovitom Starom. Po navrate z Halle sa ocit4 na kaplanke v Liptovskom Svitom Mikulasi,
neskor bol aj fararom v Rankovciach. Po vyhoreni kostola, Skoly a fary Zaborsky nedostava
od evanjelickej cirkvi pomoc, zije v biede a tak na popud svojho priatel’a katolickeho knaza
Andreja Kaldsa konvertuje na katolicizmus a nastupuje do koSického rimskokatolickeho
seminara. Po jeho vysviteni mu neponukaju prax profesora v seminari, ale duchovného
v nemeckej kaplnke v KoSiciach, ¢o pre panslava ako Zaborsky bol problém. Nasledne
dostava miesto profesora gréctiny, no nie v seminari, ale na pravnickej fakulte v KoSiciach.
Neskor posobi vo Viedni ako redaktor Slovenskych novin, no po Case, ked’ sa tieto noviny
dostavaju do tizadia a vo Viedni sa z nich pokusili spravit’ casopis pre pospolity I'ud, nastava
konflikt a Zaborsky sa vracia na Slovensko. KoSicky biskup Igndc Fabry ho prijima ako
odpadlika, nie ako hrdinu, a tak sa Zaborsky dostava na chudobnu faru  do Zupéian. Tam sa
uz venuje svojej praci, kompletizuje svoje diela a piSe svoje ustredné historické dielo Dejiny
Uhorska od najstarsich do casov Zigmundovych (Dejiny Uhorska). Toto
monumentalne historické dielo pontika roku 1873 Matici slovenskej na vydanie, no
predstavitelia Matice na odporucanie posudkovej komisie Dejiny Uhorska nevydavaji.
Zaborsky po tejto sprave zanevrie aj na Maticu - niet divu, ved’ bol jeden z jej zakladatelov.
Nasledne sa dava do ustrania aj ako literat. Svoju rukopisnti pozostalost’ posiela do Matice
Geskej. Zomrel 23. januara 1876 na fare v Zup&anoch.

Musime podotknit’, Zze Zaborsky v Sestdesiatych rokoch 19. storo€ia uz pisal
v slovenéine, ale do konca svojho Zivota bol presvedéeny o velkom omyle Starovej koncepcie
slovenského spisovného jazyka.

Jeho obrat od romantizmu k neoklasicizmu moéZeme prirovnat’ k obratu Friedricha
Schillera, ktorého dramy po rozcarovani z vysledkov franciuzskej burzodznej revolucie
a nastupu Napoleona naberaju liniu klasicizmu. Poznaceny revolticiou z roku 1789, v ktorej
naberalo obratky zabijanie, bratovrazda, Napoleonovo dobyvanie Eurdpy a krvavé konflikty
medzi revolucionarmi, Schiller ustupuje od romantickych tendencii (nepokoj, zufalstvo,

individualizmus, boj, oheil, zapas, emocie, vasne) a prinavracia sa ku klasicizmu (harmoénia
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a poriadok). V pripade Zaborského prinavratenie ku klasicizmu, ako sme uz spominali,
pri¢inou bol konflikt ohladom ideovej roviny romantizmu, ktory viedol so Starom.

ESte predtym, nez nazrieme do javiska koSického divadla, mali by sme si pripomenuat’
hlavné dramatické diela Jonasa Zaborského. V roku 1865 vysiel stibor Bdsne dramatické, do
ktorého zaradil Zaborsky hry z dejin Velkej Moravy a dejin Uhorska: Posledné dni Velkej
Moravy, Felician Sah, Karol Dracsky, Alzbeta Ludiekovna, Odboj zadunajskych Slovakov
a Arpadovci. Pod ndzvom LzZedimitriady vysiel roku 1866 druhy zvizok, v ktorom bolo 9 hier:
Ubitie Dimitrija, Ocarenie Godunova, LzZedimitrij v Polsku, Druhy LzZedimitrij, Treti
Lzedimitrij, Liapunovci a Posledny zlocinci. Popri tom zo Sestdesiatych rokov pochadzaju
Zaborského hry: Pomsta za pomstu, Chorvatska Helena, Stroskotanie Srbska, Dorde C’ierny,
Bathorycka, Holub. Spomedzi fraSiek a veselohier moZeme spomenUt: Striga, Najduch,
Bohaty okradac, Cudzoloznik, Pytac, Korhel a ozran, Panslav.

Majme na pamiti, ze Zaborsky napisal 35 dram, ktoré boli vacSinou historické, pisal aj
tragédie, no doposial’ ozilo na slovenskych javiskach iba sedem jeho diel: Najduch,
Podivuhodny skon sedliaka Skorca, Alzbeta Bathorycka, Bitka pri Rozhanovciach, Felician

Sah a dramatizécia prozy Dva dni v Chujave a Vstupenie Krista do raja.

Najduch — objav 20. storo¢ia

Najduch je jedind Zéborského veselohra, ktora je uvddzand na slovenskych
profesionalnych javiskach — je to veselohra a zaroven kriticky obraz spoloc¢nosti vo vtedajSom
Uhorsku. Prvy rezisér, ktory po nej siahol bol Janko Borodac¢ (1892—-1964). Jemu vd’a¢ime za
znovuobjavenie tvorby JonaSa Zaborského - aj v podobe tejto veselohry.

Janko Boroda¢ o Najduchovi v bulletine k inscenécii v Slovenskom narodnom divadle
(SND) z roku 1935 pise takto: ,,Jonds Zaborsky je — podl'a literarnej historie — dramaticky
spisovatel’ historickych hier. Ja som volil hru nehistoricka. Nasiel som ju vo zvézku, kde na
230 stranach ma Sestnast’ divadelnych hier. Kniha nemd titulu, niektoré hry su bez
zakoncCenia: stratili sa listy. Ako viem, jeho diela neboli vydané vo zvlas§tnom kniZznom
vydani. Nuz, keby nie ,Zabavniky‘, boli by sa stratili. Tomu ,Zabavniku® d’akujem, ze
v sedemnastom roku slobody mézem ozivit’ na scéne nasho jediného profesionalneho divadla

dielo Jonasa Zaborského, napisané husim perom na zup¢anskej fare pri svetle kahanceka.“®

8 SLADECEK, J. PROLEGOMENA k $tidiu dejin slovenskej divadelnej rézie 20. storocia. Banska Bystrica :
Fakulta dramatickych umeni Akadémia umeni v Banskej Bystrici, 2013, s. 52.
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Veselohra Najduch bola prvykrat inscenovana na pdde profesionalnej v Slovenskom
narodnom divadle v oktobri roku 1935. Obnovena premiéra bola v aprili roku 1940. Na Novej
scéne narodného divadla tato Zaborského hra mala premiéru v juni 1949 v rézii FrantiSka
Kudlaca. Narodné divadlo v KoSiciach po nej siahlo v juni 1948 a v méji 1952 v rézii Janka
Borodaca. V roku 1966 na doskach SND opit’ ozivili Najducha v tiprave a rézii Karola L.
Zachara, ktory tento titul upravil aj pre televiznu podobu v roku 1992.

»Najduch je dramaticky Uryvok: fragment. Toto je prvé dielo JonaSa Zaborského na
scéne slovenského profesionalneho divadla, ba neviem, ¢i niektora hra tohto klasika ozivena
bola niekde na ochotnickej scéne. Bol knizny, oprobujeme ho urobit’ javiskovym.«’

V tomto pripade sa Janko Boroda¢ myli, aj kvoli dovtedajSiemu nepreskumaniu
pramenov, lebo do roku 1935 boli na ochotnickych scénach uvedené tri Zaborského hry
a medzi nimi to bol aj Najdiich v roku 1867 nastudovany Divadelnym suborom pri Osvetovej
besede Lorin¢ik (okres Kosice), Panslav v roku 1868 v Ruzomberku nastudovany tamojSimi
Studentmi a Bohaty okrada¢ bol nastudovany dvakrat: 6. 1. 1868 Studentmi prvého
slovenského gymnazia v Revicej a 18. 4. 1868 $tudentmi v Dolnom Kubine. '

Janko Borodd¢ priznadva nekompletnost’ celej hry, ktora sam upravil do piatich
dejstiev, kde vypracoval aj nové vystupy (vynechanim epiky , situdcie a dejovy postup. Jeho
zdmerom bolo zdoraznit’ myslienku narodného a socidlneho tutlaku, ktory Zaborsky vlozil do
tejto veselohry, €o je aj jednou z hlavnych tém romantizmu na Slovensku.

Sam Zaborsky tuto hru oznacil ako veselohru, napriek temnym strankam deja, akym je
v prvom rade krutost anevSimavost zemepanov nad malym dietatom; tento najdich
napokon skon¢i v naru¢i jeho starej matky, ktora ho na zaciatku neprijima, no nakoniec
ho dostava v kosiku mysliac si, Ze je to kosik s nejakou vzacnostou, ktory vypadol jej synovi
z voza. Je to vzacnost, no nie v podobe drahokamu, ale Zivota. Tym sa tento pribeh stava
socialnym. Ved aj na konci hry chudobnd matka najdicha konstatuje: ,,Chvala Bohu, ze
nakoniec priSlo decko do nalezitych ruk.“ A ciganka Kavka jej odpoveda: ,,To som
nevymyslela ja, pribeh riadil Boh.* Matka, odkedy sa vzdala svojho dietat’a, neustale sleduje
jeho cestu aosud. Preilo medzi vietkymi: sedliak, vojak, Zid, biskup a pan. Odkaz
Zaborského v tomto pribehu je jasny: ¢lovek moze robit’ o chce, ale Boh to riadi.

Zaborsky v tejto veselohre komicky vyobrazuje predstierani zdmoZznost zemanov

(z jedného sluzobnika spravia troch), zlobu zemanov na sedliacky l'ud, chamtivost’ zemanov

9 Tamze, s. 53.
10 LEHUTA, E. Dramatik Jonas Zaborsky. Bratislava : Narodné divadelné centrum, 1998, s. 310.
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(najradsej by mali vSetky majetky zadarmo), biedu zemanov (Ziji na dlh, ktory d’alsim dlhom
splacaju), ako aj ich nevzdelanost’ (hlupy v Skole, hlupy v Zivote - Gejza), ktori si myslia, ze
su chytri, napriek tomu ich strach z rovnosti 'udu rastie.

Treba podotknut’, ze charaktery v tejto veselohre su vyborne vykreslené, i ked’ su len
nacrtnuté a nemaju svoj dramaticky obluk. No po prvom precitani vieme, ktora postava ma co
hrat’ a nepotrebujeme k nim ziadne ,,barlicky*. Dokonca niet ani patosu v tejto hre; jednotlivé
postavy treba vediet’ pochopit’, presne vykladat’ a spravne zahrat'.

Pribeh Najducha sa odohradva v case volieb slizneho, o ktorého post sa uchadzaja
chudobny Jablonkay a Gejza, arogantny syn zemana Kobozyho, ktorému rodic¢ia hl'adajua
bohati manzelku, aby sa vyplatili vSetky predvolebné vydavky (korteSovanie, zabavy atd’.).
Nadej vkladajo do Ludmily, dcéry starej skiipej Sajhy Chrenovskej, ktord ma tiez isty
obchodny zamer: svoj a Kobozyho majetok ma za lubom spojit’ a mladého Gejzu tak drzat na
kratko. Kobozyovcom sa nepodari Sajhu pri jej navsteve oklamat’, ze nemaju majetok, tym
padom ich Sanca na bohatstvo a vyplatenie dlhov je v nedohladne. Sobas je prekazeny
ManusSou Rojkovicovou pohodenim jej a Gejzovho dietata v koSiku vo chvili, ked sa
dohaduju pytacky. Celé premyslené obohacovanie jednej a druhej rodine prekazi Jablonkay,
ked’” vystriehne nepritomnost’ Sajhy v dome a spolu s Cudmilou utecu a zosobasia sa. Gejza
samozrejme pohodené dieta neuzndva za svoje, napriek tomu, ze matka ho odniesla svojej
krvi, ked’Ze ho nemala za ¢o chovat’. Gejza ju chce zavriet,, aj jej matku a prichadza l'ud, ktory
sa chce burit, vSetko rozbit a podpalit’ kastiel. Taktiez Kobozy a Vybubnovana ju vitaji
s vysmechom. Prave vcas prichadza farar Kozak, ktory zabrani revolucii, pospolity I'ud sa
rozchadza a Maiusa so svojou matkou tiez. Osud (ako jeden z romantickych prvkov) tohto
dietat’a prebera do ruk ciganka Kavka, ktora sI'ibi Gejzovi, ze sa ho zbavi. Berie so sebou
dieta i matku pod zamienkou, ze id preddvat’ vajcia. Kosik za¢ina svoju pat’ z voza na voz
a zruk do ruk, no na koniec sa ocitd tam kam patri - na ko¢i svojho otca (irdnia osudu).
Medzitym lakoma Sajha, ktora si kipila perly od pol'ského Zida, ila ohodnotit’ svoj tovar.
Nahodou stretava toho istého Zida, ktorého nespoznava a odbornym okom si dava ocenit’
perly, no vysvitne, Ze su to iba obycajné biele gul’ky naplnené voskom. Stretava uz vydata
LCudmilu, ktoru zavrhla ako svoju dcéru. V tej chvili sa od sluhu dozveda Jobovu zvest’
o vyhoreni celého chrefiovského majetku. Cudmila a Jablonkay jej ponukajt, aby u nich Sajha
s Chrenovskym dozili. Sajha im poZehnd a nastdva zmier. A napokon najdich skonci

u svojich prarodi¢och — Kobozyho a Vybubnovane;.
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Relativne zlozity dej ma niekol’ko linii a poniektoré su akoby nedokoncené a
nedovysvetlené. Mozeme sa domnievat, ze Zaborsky ¢akal na dozretie tejto hry, mozno mal
ambiciu ju dopracovat, no ked vysla v ,Zabavniku® - asi tomu nebolo tak. Nakoniec
Borodacovo pomenovanie tejto hry je spravne — fragment. Napokon ndm ostava iba jedna
moznost’ tohto nedokonalého pribehu, ato je javiskova prax, ktora dosvedCuje, ze Citanie
dramy nie je identicka sktisenost’ ako pozeranie inscenacie. Napriklad, nafikany, rozmaznany
mlady Gejza ostava akoby nepotrestany za svoje ¢iny (zvodca Manusin, neprijme svojho
syna, dokonca ju chce potrestat’ za jej ,,drzost’ a opovazlivost™, ked pride prosit’ za ich
spolocné dieta na pansky dvor); prakticky Gejza ostdva nevypointovany a prili§ rychlo
zmizne z pribehu. V scenari nam to ani vel'mi nevadi, lebo dej sa koncentruje na rychle
striedanie rozli¢nych peripetii s najdachom v kosi. V poslednom dejstve na krivoSianskom
namesti je rychla aneustdla migracia T'udi a k6§ po vSetkych peripetidach a plateniach
nalezného napokon kon¢i na otcovom koci. To je vlastne aj jeho osud, aby sa napokon dostal
do ruk starej matere. Ak Gejza zmizol (odiSiel z namestia a viac nie je situovany v deji hry),
budt za jeho hriechy trpiet’ jeho vlastni rodicia - alebo autor predpokladal dedukciu divéka
Ci Citatel'a, ktory pochopi, Ze ked’ je dieta pri starych rodicoch, znamena to, ze Gejza byva
s rodi¢mi a dieta mu ostalo na krku. Ak sa bavime o tejto socidlnej rovine, tak je Gejza dost’
potrestany, kazdy dent ma pred ocami hriech svojej mladosti. U Zaborského ale tito rovina
pribehu nie je explicitne pomenovana. Sice na jednej strane je to veselohra, no ocakdvany
spravodlivy koniec (potupa zemana) je mozné si iba domysliet. O sobasi medzi prislusnikmi
zemianskeho a sedliackeho stavu nemozno ani uvazovat, preto matka, i ked’ nestastna z toho,
ze zostala bez dietata, v konecnom dosledku je spokojnd, lebo ma strechu nad hlavou a
prezije svoju potupu s nadejou pre lepsi Zivot najdicha.

Nedozvedame sa viac uz d’alej preco napriklad Sajha zatvara svojho muza do chlieva,
ale mozeme to brat’ ako zaujimavy nacrtnuty gag. Zaborsky tym asi chcel viac zobludnit
Sajhin charakter. Tym zaroven poukdzal na velku odvahu Cudmily, ked’ pred takym tyranom,
akym je jej matka, vedela a mala odvahu utiect’ s Jablonkayom, ktory nebol vitany v ich
rodine a dokonca sa s nim tajne zosobasila. V tejto rovine by to bol odvazny kusok a musime
poznamenat’, ze Cudmila a Jablonkay v tomto pribehu nenest komiku. Je to pribeh lasky
a odvahy postavit’ sa proti voli rodicov, o v obdobi romantizmu zacina byt moderné

a revolucionarske.
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V pribehu je naértnutd vzbura I'udu na Kobozyho panstve, ked’ si Rojkovicka brani
svoju dcéru Maiusu s nozom v ruke, nasledne Gejza vystreli a nakoniec farar Kozak rozpasta
pobureny l'ud. Vzbura l'udu je jeden z moznych motivov revolu¢nych rokov, ale iba motiv
nacrtnuty a Zaborsky ho nechal nerozvinuty. Emil Lehuta upozoriiuje na fakt, Ze je to obraz
vychodoslovenského povstania zroku 1831." Toto povstanie alebo vzbura v pribehu
nenarastd, nema svoj vyvoj a ani sa neobjavuje. V obdobi romantizmu tomozno vnimat® ako
premrhant prilezitost’ na plastickejSie vykreslenie revolucnej nalady; v sicasnosti sa tento
motiv javi ako zbyto¢ny. Je tam otazka pravdepodobnej imery: kvoli najduchovi palit’ pansky
kastiel’ a rozputavat’ revoluciu? Takato pri¢innost’ by bola komicky nepravdepodobna aj v 19.
storo¢i. Vtedy, iba ak by bol najduch metaforou slovenského naroda vo vtedajSom Rakusko-
Uhorsku, o ktory nikto nestoji, len panstvo ho sporadicky potrebuje na vyvaZenie
zavaznejSich konfliktov a prehadzuje si ho z ruky do ruky bez zodpovednosti za jeho osudy a
zivot. Sdm Zaborsky ironicky v tomto duchu poznamendva, ze nik nemdze sluzit dvom
panom, ale my Slovaci ano. Cud sa vzburi, pani ich uzemnia, potrestaju a zivot pokracuje.

Ak Borodd¢ mal snahu upravit Najdiicha tak, aby sa prihovaral poprevratovému
divékovi, tak pre dnesné pomery by bolo nevyhnutné tento dejovy moment upravit’; nacrtnuta
vzbura nemé svoje dejové rozuzlenie, zostava visiet' vo vzduchoprazdne, ¢o pre dnesného
divaka posobi métuco. Potencidlny rezisér a dramaturg by stéli pred problémom ako na jednej
strane zostat’ verny autorovi a poukazat’ na skuto€nost’, ze aj v tomto jeho diele pulzuje isty
revolué¢ny motiv — vzbury kolektivu, ktorej cielom je dospiet’ k ndprave pokrivenej moralky,
no na strane druhej bolo by nutné najst’ aj také rieSenie, ktoré by malo svoju preciznu pointu

a ktoré by scénicky nepdsobila trapne, umelo, samo sebe ciel'om.

11 Vychodoslovenské povstanie z roku 1831 bolo najvicsie povstanie sedliakov na Slovensku a je nazyvané aj
ako cholerové povstanie. Do povstania sa zapojilo mnoho roPnikov v Zemplinskej, Abovskej, Sarisskej a
Spisskej zupe. Pri¢inou povstania bola velkd netroda a preventivne opatrenia proti cholere, ¢o si l'udia
vysvetlovali ako tmysel panov ich otrdvit' a zhabat' im ich majetky. Povstanie nebolo koordinované, bolo
zivelné, takze vojsko nemalo problém ho potlacit. Po potlaceni povstania bolo popravenych vyse 100 ludi
a niekol’ko tisic 'udi bolo palicovanych a odsidenych na vizenie.
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Najdiich v Statnom divadle v KoSiciach

Od vzniku Statneho divadla Kogice, nehovoriac o Narodnom divadle v Kogiciach, sa
Zaborského Najduch uvéadzal iba raz. Bolo to vroku 2012 pri prilezitosti 200. vyrocia
narodenia Jonasa Zaborského v rézii Eduarda Kudlaca. Ak si spravime bilanciu, posledna
premiéra Najducha pred tymto koSickym naStudovanim bola v roku 1984 v Divadle Jonasa
Zaborského v PresSove. S istou nadsazkou by sa dalo povedat’, ze na vychodnom Slovensku po
dvadsiatich 6smich rokoch sa Najduch ,,zobudil* a ocitol v 21. storo¢i.

Ci mu toto storo¢ie doprialo — pokusime sa na tato otazku zodpovedat' analyzou
a interpretaciou dramaturgicko-rezijnej koncepcie. Tato koncepcia je velmi rozporuplna,
kontroverzna, bez presnych mantinelov vykladu. ReZisérsky pristup Eduarda Kudlaca
k Zaborského Najduchovi sa javi ako povrchny — neexistuje naznak, ze by ovladal kontext
autora a jeho diela, z ktorého by nasledne mohla vzist’ aj primerana interpretacia. Kudlacova
rézia Najducha sa pohybovala pomimo chapania elementarnych veci poetiky a estetiky
Zaborského diela. Jeho inscenacia sa skor podobala na parddiu Zaborského ako na seridzny
vyklad, vhodny na prilezitostné predstavenie pri vyroci jeho narodenia.

Prekvapivy je uz samotny uvod inscenacie, kedy mlady Gejza (hra ho Michal Soltész)
deklamuje podplacanie a oklamanie ucitel'a, aby mu vypisal dobré vysvedcenie. Gejza ma
v ruke namiesto bi¢ika zeleni umelohmotnu trubicu, ktorou plieska ako bi¢om, no jeho
samotného to retarduje, a tym pdsobi ako nedorastené dieta. Precitame z tohto Kudlacov
zamer vyobrazit’ pansky svet hlupakov, ktori maju moc, podaktori aj peniaze ale potratili
rozum.

Zaborsky v tejto veselohre humorne poukazuje na nepravost’ a povySovanie sa
zemanov nad 'udom. Ale pytame sa: pre¢o urobit’ z Gejzu Hollého Kuba, ktory sa chvali
nozikom pred kazdym, koho stretne a vysvetluje, ze snim pdjde na drevo? Ma byt
slabomysel'ny Kubo, ktorého chcu za kazdi cenu ozenit’ s krasnou dievkou, nezmyselne
podobny arogantnému zemianskemu synovi Gejzovi Kobozymu? Predstavitel' Gejzu pdsobi
v Kudla¢ovom ponimani na hrane demencie a takto nasmerovany Soltyszov herecky prejav je
v tomto pripade nepresved¢ivy.

V tejto Casti pradce mame za ciel analyzovat’ viacero ustrednych postav predmetne;j

koSickej inscenacie, ale dopredu uz — ako zdkladny a spolo¢ny moment - konStatujeme
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absenciu celistvosti a nestrodost’ hereckych vykonov, ako aj celkovo dramaturgicko-rezijny
chaoticky vyklad postav.

Zacnime s postavou farara Kozaka, o ktorom citovany Emil Lehuta spomina, Ze za
tymto kilazom sa skryva sam Zaborsky. V tom pripade je re¢ o projekcii skutocnej a nie
fiktivnej postavy. Farar (hra ho Andrej Palko) prichadza do Kobozyho domu s kaziou o tom,
ako tito pani nie su kvetom spolo¢nosti. Tvorcovia ponali fardra ako latentného homosexuala
s hysterickymi vybuchmi. Pripistame, ze mohlo ist’ o narazky na dneSné Skandaly v kontexte
duchovnych v katolickej cirkvi, ale takéto lacné parddie skor pristanti dedinskej zabave
a poklesnutému kabaretu ako vrcholovej umeleckej institicii. Keby sa tvorcovia zaujimali
viac o samotnu predlohu Najducha a poslanie fardra v tejto hre, zdkonite by mu museli dat’
iné kontury. Namiesto funkcie mravnej vertikaly v KudlaCovom ponimani je farar predmetom
zosmieSnovania. Rezisérovi sa nepodarilo vyhrotit’ dramaticku situaciu vzbury do potrebného
napitia — tato skor pripominala rychly boj, ktory chcu vSetci u€inkujici ¢im skor ukoncit’,
odist’” zjaviska aviac sa k tomu nevracat. Situacia nebola vygradovana, stracala svoje
opodstatnenie a uz vobec nepripominala nejaké povstanie z roku 1831 — skor bola ponaskou
na nepodarent choreografiu hercov. V takomto momente by bolo vhodnejSie od scény
povstania upustit’ a upravit’ v pribehu motivaciu okoloidiceho fardra - samozrejme bez
hystérie a afektu. V rdmci celej tejto inscenacie farar, predstavitel' spravodlivosti a ochranca
pospolitého 'udu, by nikdy takto nevystupoval a nezastal sa nikoho vzhl'adom na prvoplanovo
vykreslenu povahu jeho konania. Beztak ho v hre pani maji za ni¢ a ako hysterik nepriklada
vahu svojho povolania a pdsobi skor trapne ako decentne.

Stary Kobozy (hra ho Jozef Uradnik) a Vybubnovana (hra ju Iuba Blagkovi¢ova) nasli
ta spravnu linku a predpokladdme urcitd hereckil prax utychto dvoch predstavitel'ov
a intuiciu, takZe prevedenie ich postav ,,malo hlavu aj pétu“. Ten isty pripad pribliZzenia sa
k neparodovanej podstate postavy nachddzame aj uZida Liusera v interpretacii Petra
Cizméra.

Dal$im kamefiom trazu tejto inscenacie v rovine vykladu su postavy Ludmily (v
stvarneni Henriety Kecerovej) a Jablonkaya (Ivan Krtpa). V prvom rade je nepochopitel'né,
ze rezisér do tychto dvoch postdv obsadil hercov, medzi ktorymi je vyraznejsi vekovy rozdiel,
a pritom maju stvarnovat’ zamilovany par. V takomto obsadeni nemali Sancu vytvorit’ akusi
mladost, ktora by v nas mala vzbudzovat’ prijemné pocity, usmev na tvari a drzat’ im prsty pri

ich odvaznom skutku pre lasku. Co situaciu este viacej komplikuje, je Ze ich vztah ani
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neprepukol do lasky, ale do akejsi sexualnej chute, ¢o ale vobec nenachddzame ako motiv v
tomto diele. Cudmila pdsobi skor ako povrchna zemianska dcéra a Jablonkay ako svetak,
ktory si rad uziva. Medzi nimi chybala rozmer mladickej naivnej lasky, kvdli ktorej spravia
vSetko, dokonca aj Skandalézny ttek z domu. No v pripade Kudla€ovej inscenécie v situacii
vyzliekania Cudmily zo $iat do spodnych Siat to posobilo tak, Ze sa doma nudia, tak sa p6jdu
pobavit’ niekde inde. Naskyta sa tu d’alSia otazka a zaroven aj kriticky postreh ohl'adom lasky
tychto dvoch postav. Nevieme podat’ na javisku lasku, ktort kazdy ocakéva, ked’ sa v pribehu
vyskytuje podobnéd dejova linia? Téma lasky je uz nepodstatnd a vyzdvihujeme ju uz iba
v podobe povrchnosti a skér ju prerabame na komiku? Dovolime si s istou ironickou
nadsazkou komentovat, ze keby tvorcovia filmovych adapticii romanov Jane Austinovej
nezamerali na nevykrivenil romanticku podstatu jej pribehov, tak by boli tieto filmy dodnes
zapadnuté prachom v londynskom filmovom archive.

Spomenime este zaver inscendcie: po uzmiereni Sajhy a Cudmily a prijati Jablonkaya
ako zata nastdva zvlasStna situdcia, kedy Jablonkay suhlasi a prichyli Chrenovcov do svojho
domu, no zaroven podstrkuje Sajhe peniaze a koketuje s lou. V tomto rieSeni vidime zasadny
problém vzhladom k postavam a celkovému zalozeniu predlohy: v prvom rade Jablonkay je
chudobny a v druhom rade sa tato situacia celkovo vymyka jeho charakteru a cti. Takyto
pribeh u Zaborského Najducha nendjdeme — zostdva ndm uz len sa ,.teSit’ z fantazie tvorcov
a ich invencie®.

Lakoma, bohat4, uzurpatorskd a zemitd Sajha (v podani Beaty Drotdrovej), ktorad
svojho muza zatvara do chlieva, v analyzovanej koncepcii nebola stvarnena s dostato¢nou
preciznostou. Skor pdsobila tak, ako keby zabudla zostarnit’. Nepdsobila autoritativne,
arogantne a povysenecky, skor naopak. Koketna chddza a dvihanie sukne ju degradovali, a tak
sme sa napokon nedockali Sajhy ako véazenej zemianskej pani, ale dockali sme sa prejavu,
ktory pdsobil ako modelka, ktord sa predvadza na mole. Vo vystupe, kedy sa Sajha vracia
domov s nie prijemnym zéazitkom okupania vo vode, nevchadza na scénu s pocitom potupenia
azmoru, ale ako velkd voda. Podobnu rozpalitost nachddzame aj v d’alSich scénach:
Drotarovej Sajhe chybalo odusevnenie pri kiipe perdl - ¢im sa mohol podc¢iarknut’ jej
charakter chamtivosti; taktiez sprava o Cudmilinom odchode nebola pre fiu dostato¢ne
Sokujuca: reagovala skor afektovane, a nie ako matka, ktora sklame jej vlastné dieta.

A na zaver eSte jedno vyrazne slabé miesto v Kudlacovej rezijnej koncepcii: sprava

o vyhoreni kasStiel'a nespliiala elementarnu dramatickost’, ale skor povrchnu a nevydarenu
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komickost’. Pri¢inou tohto nevydaren¢ho zaveru je aj sluha Chruno (hra ho Frantisek Balog),
ktory niitenym smiechom a afektovanym sposobom oznamuje Jébovu zvest’ svojej pani. Je to
nanajvys nepravdepodobnd reakcia, ktora by skér mohla mat’ opodstatnenie iba v prostredi
samotného sluzobnictva — no nie na reldcii sluha - pan. M6Zeme to chapat’ ako rezisérov
zamer nemat’ uctu vo¢i svojim panom, no menej je niekedy viac a v tomto pripade komika
nevysla kvoli preexponovanému vyrazu.

Samotnd ManuSa, matka najducha (K. Horiidkova), je interpretovand tak, Ze tato
postava po cely ¢as nemala citovu vizbu k svojmu diet'at'u. Celé jej sprevadzanie na ceste, na
ktorej sleduje osud svojho najducha, posobi nezainteresovane, akoby miestami zabudla kvoli
c¢omu sa tam vyskytuje. Vrcholom jej smutku je koketovanie s Liptov€anom, ktorému dovoli
siahat’ jej na urcité telesné partie. Vysledkom takéhoto spravania matky, ktorej chyba socidlna
rovina k vlastnej krvi, nemodze byt spravne vypointovany zaver, ked’ matka dodava
s povzdychom: ,,Chvala Bohu, je v dobrych rukédch.“ Nekonstatovala by tento zaver
s pozitivnym povzdychom, ale ani by sa sama nevybrala na cestu s nim. Rovno by ho nechala
Kavke v rukach a pobrala sa svojou cestou nehl'adiac na osud svojho dietat’a.

OzZivenie v ponimani inscenacnych tvorcov nastava, ked’ sa znenazdajky na scéne
ocita Magurcan Fedor (T. Diro) s mikroféonom v ruke a spusti magursku piesen. V celej
inscendcii sa nespieva, odrazu ale podl'a reziséra bola potrebna piesen. Takto to posobilo ako
koncert sucasnej dedinskej kapely, a nie ako mimochodom si pospevujuci chlap na ceste.

Zamerom by nemalo byt odprezentovanie hercovho hlasu, ale spontdnny zivy spev,
ktory posobi nenutene bez umelych prisad. Ale aj tak sa to vymyka téme najducha, ktory v tej
chvili putuje z ruk do rik. Uprava diela aj do hudobnej podoby by bola na mieste, keby piesne
posuvali dej a v tom pripade by Magurcan nemusel chodit’ s mikrofénom po javisku. To malo
za pric¢inu odputania pozornosti nad vykonom herca a je smutné, Ze musime podotknut’, Ze
divéka asi viac interesoval jeho spev a mikrofon ako samotny postoj a poslanie postavy v tejto

inscenacii.
Zaver
Pribeh Najducha vz pozname a na priklade koSickej inscenéacie z roku 2012 sme si

rozobrali a opomenuli isté situacie a rozporuplnost’ postav a poukéazali na problematické

momenty, ktoré sa v pripade inscenovania romantickej dramy ukazuji ako nenalezité. Pri
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rozbore tohto diela sme vychadzali zo zaznamu, ktory bol =zatial jediny dostupny
a nepredpokladame, ze ich je viac. Nasledne konStatujeme, Ze pri tvorbe takéhoto diela musi
byt rezisér a cely jeho tim zasvdteny do kontextu celého diela; dokonca v tomto pripade aj
SirSich historickych, spolocenskych a dobovych stvislosti. Rovnako tak tento tvorivy tim by
mal mat’ informacie o suvislostiach vzniku dramatického diela, jeho pozadi, inSpiraciach,
podnetoch atd’. Vedci sa domnievaji, ba dokonca niektori su presvedceni, ze v Najduchovi je
cela Zaborského tvorba: kusok z histdrie, kisok z dramy a ktsok z veselohry. Rovnako tak
teatrologovia ponukaji ndzor, ze Zaborského diela nevieme ¢itat’ ,,medzi riadkami®, nevieme
¢itat’ v kontexte skrytych narazok, aluzii, odkazov, referencii atd’. Preto ndm jeho tvorba nie je
blizka - hlavne v tomto povrchnom, postmodernom svete, v ktorom si najcastejSie nedavame
namahu zamyslat’ sa nad kontextom. Zda sa, ze dnes prili§ ¢asto zijeme s pocitom dokonalosti
a neuvedomujeme si vlastné obmedzenia, na zaklade ¢oho mnohi maji pocit bohorovnosti —
a pritom su len predmetom tichého vysmechu intelektualnej mensiny. S takymito pocitmi by
azda bolo mozné uvazovat aj o aktualnosti a podnetnosti Zaborského Najdiucha v dnesnej
dobe. Zaborsky zobrazuje svoju aktualnu spolocnos , no t4 sa v zdsade nevymyka od tej
dnesnej. Ked’ si odmyslime cisara, grofa ¢i zemana zo Zaborského hier, a nahradime ich
personami dnesnej spolo¢nosti, vzniknii nam svieze dielka, ktoré dokazu oslovit’ aj dnesného
divaka: tym sice nezmenime svet, ale podaktorych pobavime a samozrejme niektorych sa to
dotkne.

Ako priklad si uved'me vzburu na Kobozyho dvore, ktora predstavuje nevydarené
povstanie; mozno by sa ukdzalo ako podnetné ponuknut’ a priblizit' tuto situaciu aj mladsej
generacii cez prizmu odkazov na skutocnosti, ktoré by mohli poznat' uz zo svojho uhla
pohl'adu: kol'’ko manifestov bolo rozpustenych a ktoré mézeme symbolikou aplikovat’ do tejto
hry? Napriklad svieCkova manifestacia v Bratislave roku 1988 - bol to potlaceny pochod,
ktory mal svoje pokracovanie na jesenl v roku 1989 v podobe tzv. Neznej revolucie.

Ak si toto tvorcovia neuvedomia a pojdu iba po povrchu diela a nebudi za nim hladat’
ni¢ viac, iba napisané repliky, vtedy nebude mat’ zmysel nijaké inscenovanie a mozeme si
povedat’, Ze romantickej dramy ndm netreba. Bolo by to na Skodu, keby sme eSte aj ta
doposial’ jedini Zaborského v divadlach uvadzanu veselohru nechali zapadnut’ prachom kvoli
inscenacnej povrchnosti a lenivosti nazerat’ na dielo iba prvoplanovo a nehl'adat’ za tym odkaz

a znakovu paralelu pre buduce generacie.

20



Acta teatralia neosoliensis, 2019, ro€. 6, ¢. 1 STUDIE

Ako sme uz spominali, Zaborsky v tejto hre napisal charaktery postav presne, no
v kosickej inscenacii sa poniektoré vymykali z podstaty a neprinasalo to ten spravny ucinok
a zmysel nielen v rdmci postavy, ale aj celkového diela. UZ ked’ si spomenieme, ze Najducha
pomenoval Boroda¢ ako ,fragment“, z ¢oho vyplyvaju aj niektoré nevysvetlené postavy
a situacie (Chrenovsky v chlieve), ktoré sa zrazu vyskytli, a ak nebudeme hrat’ presne tému po
cely cas, ale iba situacie jednotlivych vystupov, inscenacia dopadne ako zl4 parddia a mozeme
sa domnievat, Ze cely realiza¢ny tim, pocnuc reZisérom, sa nedostatone pripravil
a pohyboval sa iba na povrchu. V pripade Zaborského Najdiicha je dolezité hrat’ dramatické
situacie ako dramu a komické ako komédiu. Na priklade Sajhy, kedy zisti, ze bola oklamana
Zidom a dcéra od nej utiekla, nie je ni¢ komickejsie, ked” sa to zahra uprimne s kiskom
dramaticna a s malou zmesou patosu. Tu povrchnost’ a prehananie herca s kf¢ovitymi gestami
nie je na mieste arozchadza sa tu mySlienka pre tvorbu romantickej dramy a zv1ast
Zaborského dramy, ktord nemd tendenciu karikatiry; skor by sme ju mohli ponat ako
konzervativnejsiu.

Najduch v koSickom divadle nie je svetlym prikladom inscenovania romantickej
dramy a neprebera dostato¢ne jej podoby vo vyklade a interpretacii, no je malym svetlom do
tohto sveta, e Zaborsky nezostal v zabudnuti ani v 21. storoéi. Statne divadlo Kogice mu
vzdalo hold na vyroc¢ie jeho narodenia, i ked’ dar v podobe predstavenia mohol mat’ snahu
vicsieho Usilia o dokonalejsi vysledok. Ak by sa Kudla¢ poucil z historie a mal by snahu si
precitat’ tradiciu inscenovania Zaborského Najducha od svojich starSich kolegov, vyhol by sa
istym alogizmom, omylom a chybam, ktorych sa oni dopustili a ktoré im boli vyc¢itané
kritikmi, tak jeho Najduch mohol byt inSpirativnym, sviezim dielom na scéne koSického

divadla.

Autor je doktorandom na Fakulte dramatickych umeni Akadémie umeni v Banskej Bystrici,

skolitel’ doc. PhDr. Michal Babiak, Mr.

ROMANTIC FORMS OF DRAMA IN SLOVAKIA

The content of this study has several parts that are connected to each other and help us to
understand the situation in Slovakia during the Romantic period - the Hungarian bourgeoisie,
the revolution and the pursuit of freedom. Above all, it was the support of national
playwrights, there was a national revival, panslavism was at the forefront, standard language
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became lawful, public servantof this of this period made efforts to establish a professional
theater, since during this period there were only community theatres . In the next part, it
bridges into the interwar period, where the romantic drama in professional theater for the first
time, which was modified and directed by Janko Boroda¢ - Jona§ Zaborsky: Najduch. The
aim of this study is to look at the staging practice of Zaborsky Najdich at the Kosice State
Theater under the direction of Eduard Kudla¢. It strives to pinpoint the pros and cons of this
particular production, which can help future creators, whether art school students or theater
creators, in the staging of Najduch.
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KOORDINACIA RECI A POHYBU

Mgr. art. Marek Rozko$

Fakulta dramatickych umeni Akadémie umeni v Banskej Bystrici

Abstrakt: Cielom tejto Studie je popis mechanizmu koordinéacie re¢i a pohybu s viziou
tvorby metodickych postupov pre dant problematiku vo vyucbe herectva. Tento mechanizmus
mozeme vnimat aj ako isty manudl postupnych krokov, ktoré ho umoznia Studentom
pochopit’ anasledne aplikovat’” do hereckej tvorby. Najskor musime poznat’ manual ku
koordinacii, aby sme ju mohli nasledne pouZivat v hereckej praxi. Na zaklade analyzy
impulzného charakteru re¢i voci pohybu a opa¢ne prichddzame k zaveru, ze koordinacia
pohybu a re¢i ma predovSetkym podvedomy charakter v hereckej tvorbe. Pri pedagogicke;j
praci je tiez dolezité urcit’ a definovat’ pojmy, ktorymi budeme komunikovat’ Studentom dant
problematiku.

Kraéové slova: koordinacia, impulz, vedomé, podvedomé

Uvod

Vonkajsie a vnutorné impulzy vnimame ako rozhodujtcu pric¢inu pre l'udsku aktivitu
ako aj pre tvorivl aktivitu herca. VyS§im stupfiom chapania impulzov v kontexte tejto Studie
je vnimanie skuto¢nosti, ze pohyb a re¢ su si tak v prirodzenej skutocnosti, ako aj v herecke;j
tvorbe navzajom impulzmi k tvorivej aktivite. V prvom rade chceme definovat’ vplyv pohybu
na re¢ a rovnako aj opacne — vplyv verbalneho prejavu na pohyb.

Vychodiskovym bodom pre pracu na koordinacii re¢i a pohybu u Studentov je
zhodnotenie a uvedomenie si aktudlnej miery redovej a pohybovej/fyzickej zdatnosti. Studenti
si musia byt vedomi svojho ,,aktudlneho stavu* recovej a pohybovej zdatnosti, aby rovnako
vedome dokazali postvat jej hranice. Hovorime tu v podstate o sebaanalyze vlastného
reCového a pohybového stereotypu. Tato analyza je nevyhnutna jednako pre odburanie
nespravnych reCovych a pohybovych navykov (nespravna artikulacia hlasok, regiondlne
intonac¢né akcenty, nespravne drzanie tela a pod.) a na druhej strane je to dolezité pre zamerné
zdokonal'ovanie pouzivania tychto hereckych vyrazovych prostriedkov, aby jednotlivo
1 skoordinovane boli variabilnejSie a plastickejSie. Uvedomenie si popisanych skuto€nosti je

nevyhnutné z pohl'adu spravnej koordinécie rec¢i a pohybu v hereckom prejave, nakol’ko sa
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tieto vyrazové prostriedky herca navzajom ovplyviluju a pri nespravnom postupe a realizacii
moze v extrémnom pripade jedna zlozka paralyzovat’ druhu.'

Pri samotnej koordinacii pohybu a reci je nutné pochopit’ ich ,,impulzny* charakter.
Impulz, ¢i uz vnutorny alebo vonkajsi, je podnecovatel'om aktivity a kreativity herca. Preto je
ulohou pedagoga stimulovat’ v Studentoch schopnost’ impulz prijat’, pochopit’ a nasledne nan

adekvatne reagovat’. Postup takejto stimulacie je v celku jednoduchy:

1. Jednoduché impulzy — fyzické

Stimuluje sa schopnost’ Studenta reagovat na fyzicky impulz rovnako fyzicky —
pohybom.

Priklad cvic¢enia: Studenti stoja vo dvojici oproti sebe v aktivnom postoji’. Jeden
znich dava tomu druhému fyzické impulzy a ten, ktory ich prijima, musi na ne
adekvatne reagovat’. Student, ktory impulzy vysiela, sa snai postupne pdsobit’ na
vSetky zmysly toho druhého. Postupne urcitou intenzitou soti do ramena toho druhého
(hmat), tlesne mu pred ofami alebo vodi predmet po priestore (zrak), Sepka alebo
hlasno kri¢i (sluch), d4 ochutnat’ tomu druhému studeny ¢aj (chut’), d4 tomu druhému
ovonat’ svoj parfum (Cuch). Vzdy sledujeme neverbalnu reakciu Studenta, ktora by

mala byt’ adekvatna intenzite impulzu.

2. Jednoduché impulzy — psychologické

Stimuluje sa schopnost’ Studenta reagovat’ na psychologicky verbdlny impulz —
informaciu podanu so zdmerom poOsobit’ na psychiku a emoécie Studenta. Reakcia
Studenta na impulz mdze byt psychologicka, ktora sa prejavi predovsetkym v mimike,
najcCastejSie vSak byva primarne verbdlna, no nevyhneme sa ani jej fyzickej podobe.

Priklad cvicenia: V tomto pripade st dvaja Studenti oproti sebe v sede alebo
v aktivnom postoji. Jeden toho druhého obvini, Ze je klamar a zlodej. Pomocou
predstavy si vymysli pribeh a argumenty, aby mohol toho druhého usvedcit’ z toho, ze

mu ukradol napriklad cvicebny ubor. Ten druhy reaguje obhajobou svojej neviny.

1 Poznamka autora: Ako priklad uvadzame silny citovy afekt, alebo silné psychické a emocionalne napétie, ktoré
mdze viest’ (a ak nie st kontrolované, tak ¢asto aj vedu) k paralyze pohybového/fyzického aparatu

a znemozneniu pohyblivosti. Pri tomto priklade vychadzame z psychosomatickej podstaty 'udskej osobnosti,
kedy je psychika neoddelitel'ne spojena s telom.

2Poznamka autora: Aktivny postoj je taky, ze telo v stoji je vystreté, chodidla maji pevnll oporu v zemi, kolena
st miere povolené, aby zabezpecili korigovat’ tazisko tela, panva je mierne podsadend, chrbat a ramena st
vystreté a temeno hlavy pocitovo smerujeme nahor. Kontrolnym elementom, ¢i stojime v spravanom aktivnom
postoji je, Ze z tejto pozicie sme schopni okamzite urobit’ pohyb do akejkol'vek strany vertikéalne i horizontalne.
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V tomto pripade sledujeme predovSetkym recovy prejav Studentov, ich hlasovy
a artikulacny prejav, spdsob tvorby a obsah ich argumentov, vyuzitie jazykovo-

intona¢nych prostriedkov.

3. Zlozené impulzy

Stimuluje schopnost’ Studenta reagovat na komplexny impulz obsahujuci
psychologické i fyzické kvality.

Priklad cvicenia: Dvaja Studenti su v situdcii, kedy sa jeden pondhl'a na autobus, ktory
o chvil'u odchadza a jeho zastavka je eSte d’aleko a druhy ho na ulici zdrziava tym, Ze
v meste zabludil a pyta sa na spravnu cestu k nejakej historickej pamiatke. Predstavu
a dalSie dané cCasopriestorové okolnosti si Studenti vytvoria sami. Sledujic
koordinaciu pohybu a re¢i mé pedagog v tretom bode na zreteli to, ze zloZzeny impulz
ma obsahovat’ reCovl a pohybovu Cast’ a aj naslednd reakcia Studenta ma tieto dve

zlozky obsahovat'.

Mechanizmus koordinacie

,.2Nase telo mdze byt nasim najlep$im priatelom, ale i najhor§im nepriatelom.** Takto
Michail Cechov, tvorca jednej z najvacsich hereckych technik, metaforicky opisuje vztah
Pudskej (hercovej) psychiky atela. V kontexte koordinacie hercovej re€i a pohybu
potvrdzujeme jeho slovami, Ze ,,ludské telo a psychika sa navzdjom ovplyviiuju a jedno na
druhé neustéle pdsobi.“* To znamena, ze k kazdom okamihu 'udského bytia i hereckej prace
na javisku st si tieto dva elementy navzajom impulzmi. Aj pre Cechova je ddlezité ustrichnut’
mieru pdsobenia oboch elementov preto, aby hercova psychika (mySlienky, fantézia,
predstavivost’) neochromila jeho pohyb a opacne, aby ,.telo s nedostatocne, ¢i naopak prilis
vyvinutymi svalmi netlmilo aktivitu ducha, neotupovalo city, ¢i oslabovalo volu.*?
Vychadzajic z Cechovovych myslienok o psychofyzickej jednote herca je pre formovanie
Studentov herectva priam nevyhnutné stimulovat' ich psychicku strdnku (predstavivost

a fantaziu), rovnako tak aj fyzicku (svalovu) kondiciu. Idedlnym materidlom pre koordinaciu

re¢i apohybu herca je dostatoéne vyvinutd miera oboch elementov. Michail Cechov tiez

3CECHOV, M. 2017. Hercova cesta, O herecké technice. Edice disk, Velka fada — svazek 39. Praha:
Nakladatelstvi KANT, 2017. s. 141. Prelozil Marek Rozkos.

4 TamzZe. Prelozil M R.

5 Tamze
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potvrdzuje naSe tézy otom, ze psychika je prvotnym impulzom k akejkol'vek hereckej
tvorivej praci.

Herec musi rozumiet’ tomu, akym spdsobom bude kreovat’ svoj verbalny i pohybovy
prejav. Musi vediet' aky vyznam bude mat’ jeho konkrétna verbdlna a pohybova kreécia,
ktorou chce pdsobit’ na divaka skrze vzajomny kontakt s partnerom na javisku. V tejto kreacii,
ktorou je vlastne herecka postava, je totiz ukryty vyznam, ktory ma v kone¢nom désledku
odovzdat’ divakovi. Pre d’alSie ivahy o koordinacii re¢i a pohybu si vytvorime pomdcku —
matematickil rovnicu, ktorej dodrziavanie a vysledok bude vychodiskovym bodom pre

spravnu koordinaciu.

VYZNAM CELKU + PREDSTAVA + DANE OKOLNOSTI = KONANIE

Obrazok ¢.1: Rovnica pre vznik hereckého konania

Premenné v rovnici a ich obsah:

VYZNAM CELKU je vyznam, ktory chceme svojou kreaciou divakovi odovzdat® a stoji
na absolutnom zaciatku akejkol'vek hercovej tvorivej prace. Vyznam dramatického textu,
vyznam jeho idey, vyznam dramatickej postavy v celku dramatického diela, vyznam
jednotlivych situacii, dialogov, pohybu po priestore, scénografia, atd’. — to vSetko su elementy,
ktoré stimuluju hercovu kreativitu a zdroveil ich vyznam urcuje zameranie, ciel hercovej
tvorivej aktivity. Vyznam celku tzko suvisi tiezZ s vedomim, teda tou ¢astou psychiky, ktora
rozhoduje o zameranosti hercovej aktivity. Vyznam celku je zdkladnym stavebnym
materidlom pre PREDSTAVU. Prave vyznam celku vymedzuje pomyselné mantinely
ijednotlivé prvky, sktorymi moze hercova predstavivost pracovat. Termin predstava

b

pouzivame zamerne, pretoze musi ist o konkrétnu predstavu, ktora ma konkrétne
Casopriestorove, vizudlne, akustické 1 kinetické kvality. K vyznamu celku a konkrétnej
predstave musime este pripoéitat’ konkrétne DANE OKOLNOSTI. Tie vyplyvaji z vyznamu
celku. Dané okolnosti mézu mat’ tak psychologicky charakter (herec sdm v priestore
s imaginarnymi danymi okolnostami) arovnako aj fyzicky/hmotny charakter (konkrétny
redlny cCasopriestor). V matematickom vyjadreni — musi ist vzdy o konkrétnu hodnotu

jednotlivych premennych.

26



Acta teatralia neosoliensis, 2019, ro¢. 6, ¢&. 1 STUDIE

Vysledkom tychto troch premennych je KONANIE herca. To moze mat charakter
psychologicky (psychické konanie), verbalny (slovné konanie) alebo pohybovy (fyzické
konanie). Samozrejme, najcastejSim pripadom (v Cinohernom divadle) byva to, ze tieto
konania funguji zaroven. Podl'a pomyselnych hodnét, ktoré sa skryvaju za vyznamom celku,
predstavou a danymi okolnost'ami, moze byt vysledok (konanie) prevazne verbalne, fyzické,
alebo mdze byt vyvazené. V kazdom pripade vSak bude konanie mat aj psychologicku
hodnotu. Hercovo konanie na javisku je ekvivalentom koordinéacie re¢i a pohybu, pretoze

vyznam celku, predstava a dané okolnosti hercovi urcia spdsob i mieru koordinacie.

Frekventované pojmy — nastroje komunikacie pri koordinacii

Pre naSe d’alSie tivahy o koordindcii reci a pohybu uvadzame terminy, ktoré budeme
v kontexte naSej prace pouzivat’. Stivisia s reCou a rovnako tak s pohybom.

Aktivizacia — ,(lat.) uvadzanie, uvedenie do c¢innosti, obnovenie cinnosti,
zintenzivnenie ¢innosti.*¢ Definicia zo Slovnika cudzich slov vhodne vystihuje na$ zamer, ako
pracovat’ s pohybom a recou. V prvom rade ndm ide o to, akym sposobom uviest' hercove
vyjadrovacie prostriedky — pohyb are¢ do ,cCinnosti“ aco je pri¢inou ich Ccinnosti.
V samotnom procese koordinacie nam ide prave o zintenzivnenie ¢innosti.

Intenzita — ,,(lat.) 1. sila, vykonnost,, napitie. 2. stupenn G¢innosti.“’” Nielen samotné
cudzie slovo, ale ijeho slovenské ekvivalenty sa vzdy nutne pouzivaji v spojeni so
skutocnostou ktord je mozné merat, respektive odstupniovat. V nasom pripade ide
predovsetkym o intenzitu svalového napitia podielajiceho sa tak na pohybovom prejave
herca ako aj na verbalnom. V prenesenom vyzname modzeme intenzitu spajat’ aj s abstrakciou,
pod ktorou v naSom pripade mdme na mysli psychologické podlozie pre koordinaciu —
intenzita myslienky, predstavy, intenzita, respektive naliehavost’ vyznamu celku, intenzita
prezivaného pocitu.

Napitie a uvolnenie — z Krdtkeho slovnika slovenského jazyka nam najviac vyhovuje
pre definiciu napidtia — ,,zvySend pozornost, vzrusenost, duSevné a svalové vypitie a pre

pojem uvolnenie — Glava, opadnutie (fyzického, nervového) napitia.® Tieto terminy vSak

6 SALING, S. — IVANOVA-SALINGOVA, M. - MANIKOVA, Z. Velky slovnik cudzich slov. Presov :
Vydavatel'stvo SAMO, 2008, s. 42.

7 Tamze, s. 526.

8KACALA, J. — PISARCIKOVA, M. —- POVAZAIJ, M. a kol. Krdtky slovnik slovenského jazyka. Bratislava :
VEDA, 2003, s. 487.
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budeme pouzivat’ v suvislosti s intenzitou, nakol’ko napétie a uvolnenie st extrémnymi polmi
na pomyselnej stupnici intenzity. V suvislosti s hercovou pracou na javisku citujeme termin

z dizertanej prace Sone Capkovej ,,uvolnena aktivita.*’

Ide o to, ze herec pri svojom vykone
na javisku nesmie byt’ pasivny fyzicky ani psychicky. Musi byt’ v stave takej intenzity napétia,
ze hoci ked stvariiuje navonok pasivneho cloveka, musi byt ako herec/Clovek vnutorne
i navonok aktivny, aby takuto postavu vobec stvarnil.

Obsah a forma — z Krdtkeho slovnika slovenského jazyka je obsah ,.to ¢o vyplia vnutro

“1o amy doplfiame — fyzicka iabstraktna napli nejakej

niecoho, vyznam, hlavna idea,
skutoc¢nosti. Formu spomenuty vykladovy slovnik definuje: ,,vonkajsia podoba, tvar, vzhl'ad,
sposob prejavu.“!! Definicii oboch pojmov je viacero, vybrali sme vSak tie, ktoré su
najvhodnejsie vzhl'adom na kontext tejto Studie 1 hereckého umenia. Kazdé umelecké dielo
musi mat’ nutne tieto dva atriblty. V kontexte naSej Stidie mame na mysli obsah ako
psychologické a emociondlne podlozie hereckého umenia (myslienky, predstavy, fantazia,
city). Forma je zasa vyber najvhodnejSich vonkajSich vyjadrovacich prostriedkov herca (hlas,
artikulovana re¢, pohyb), ich koordinacia a v kone¢nom dosledku ich vysledny tvar, ktory
byva najmi v divadelnej podobe kineticky.

Vedomie — definicia v Krdatkom slovniku slovenského jazyka urCuje vedomie ako
,»schopnost’ ¢loveka mysliet’ a uvedomovat’ si svoj vztah k okoliu“ a tiez ,,stav, ked’ si ¢lovek
uvedomuje svoju existenciu.“'? Tuto definiciu doplnime o definiciu z Filozofického slovnika,
ze ,,vedomie je najvysSia forma odrazu objektivnej skutocnosti, ktord je vlastna iba ¢loveku.
Vedomie je sthrn psychickych procesov, ktoré sa aktivne zucastiuju pri ponimani
objektivneho sveta a vlastnej existencie Cloveka. Vedomie vznika v procese pracovnej,
spolocenskovyrobnej Cinnosti I'udi a je nerozlu¢ne spité s jazykom, ktory je rovnako stary ako
vedomie.“"” Vedomie je v umeleckej ¢innosti ¢loveka prvotnym impulzom k tvorbe. Stavia sa
oproti realnej objektivnej skutocnosti, ktort subjektivizuje a nasledne chce vylepsit,
zdokonalit. V hereckej tvorbe iv kontexte tejto Stidie je obsah tohto pojmu nesmierne
dolezity, pretoze nam urcuje jeden z pristupov, ktory vedie k spravnej koordinacii reci

a pohybu — vedomy pristup. Specifikom vedomia je abstraktno-logické myslenie ¢loveka,

9 CAPKOVA, S. Metodické postupy v pohybovej priprave adeptov herectva a ich vplyv na divadelnii prax.
[Dizertacna praca.]. Banska Bystrica : Fakulta dramatickych umeni Akadémie umeni v Banskej Bystrici, 2013. s.
45.

10 KACALA, J. — PISARCIKOVA, M. —- POVAZAIJ, M. a kol. 2003. Krdtky slovnik slovenského jazyka, s. 512.
11 Tamze, s. 241.

12 Tamze, s. 612.

13 ROZENTAL, M. M. Filozoficky slovnik. Bratislava : Nakladatel'stvo Pravda, 1974, s. 569.
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ktoré si herecké umenie v zna¢nej miere vyzaduje. Vyznam tohto pojmu sa v kontexte naSej
studie zndsobuje aj tym, Zze vedomie je spité s poznanim jazyka — reci. ,,Bez pochopenia, bez
poznania, ktoré so sebou prindsa spolocensko-historickd Cinnost' a l'udska re¢, vedomie
nejestvuje.“* V naSom pripade vedomie spajame predovSetkym s poznanim, logickym
myslenim a principom kauzality, nakol’ko nie kazdy psychicky proces v ¢loveku je v kazdom
okamihu bytia obsiahnuty vo vedomi. Takéto procesy sa nachadzaju akoby ,,za prahom*
vedomia — v podvedomi.

Podvedomie — strohtt definiciu z Krdtkeho slovnika slovenského jazyka, ze
,podvedomie je duSevna oblast nepodlichajica vedomej &innosti Gloveka“® dopliiame
o definiciu z Filozofického slovnika: ,)Podvedomé je charakteristika aktivnych psychickych
procesov, ktoré nie su sice v ur€itom momente centrom zvyznamiovacej ¢innosti vedomia,

ovplyviiuju vsak priebeh uvedomelych procesov.*'°

- -napriklad to, o ¢om clovek v danom
momente priamo neuvazuje, o mu je ale zndme a asocia¢né spojené s predmetom/obsahom
jeho myslienok, moze ako vyznamovy podtext tento chod myslienok ovplyviiovat. ,Prave
tak, aj ked vnimame (hoci si to priamo neuvedomujeme) vplyv prostredia, situacie,
automatickej ¢innosti (pohybov), tento vplyv je pritomny ako podvedomy vnem vo vsetkych
vedomych aktoch.!” ZjednoduSene povedané, ¢lovek si priamo neuvedomuje to ¢o robi,
alebo to, na ¢o mysli. V kontexte nasej Studie je podvedomy pristup druhym spésobom ako
koordinovat’ re¢ apohyb. Pri vyucbe koordindcie zohrava doleziti ulohu prave tento
podvedomy spdsob. Na niom tiezZ demonstrujeme to, ako ma takato koordinacia reci a pohybu
vyzerat — prirodzene. Mdme pritom na zreteli aj vysledok hercovej tvorivej prace — herecku
postavu, ktord musi z umeleckého/divadelného hl'adiska pdsobit’ prirodzene.

Podvedomé procesy cloveka sa tykaju aj reci apohybu. Pri rozpravani si
neuvedomujeme pohyb artikulaénych organov, hibku nadychu, dokonca aj hlasivky
pouzivame podvedome. Plati to aj o pohybe, kedy si ¢lovek neuvedomuje svoju chddzu,
gestd, svalové napitie atd. Cudskd mysel’ je zamerand na predmet (ciel’) nasej pozornosti

a roznymi prostriedkami sa ho snazime dosiahnut’.'® Rozne psychologické §tudie potvrdzuja,

14 Tamze, s. 570.

15 KACALA, J. — PISARCIKOVA, M. — POVAZAIJ, M. a kol. Krdtky slovnik slovenského jazyka, s. 547.

16 ROZENTAL, M. M. 1974. Filozoficky slovnik. Bratislava: Nakladatel'stvo Pravda, 1974, s. 402.

17 Tamze, s. 403.

18 Poznamka autora: Priklad podvedomej koordinacie reci a pohybu: V horicom pocasi prideme domov

a potrebujeme sa akutne napit’. Predmet (ciel’) ndSho zaujmu je uhasit’ pocit smédu v naSom tele. Prostriedky,
ktoré pouzijeme na jeho dosiahnutie pouzivame podvedome. Neuvedomujeme si kroky, ktoré vykonavame do
kuchyne a neuvedomujeme si ani to, Ze prave teraz artikulovanou rec¢ou vyslovujem poziadavku voci druhej
osobe, ktort prosim o pohar vody.

29



Acta teatralia neosoliensis, 2019, ro¢. 6, ¢&. 1 STUDIE

ze podvedomé procesy prevazuju v zivote ¢loveka. LiSia sa len percentudlnym podielom
vedomych a podvedomych procesov.

Metodickd poznamka: Pre Studentov je dolezité si uvedomit, ako funguje podvedoma
koordinacia aako vedomd. Tréningom a postupnym osvojovanim si vedomej techniky
koordinacie sa Student dostane do fazy, ked’ mu bude koordinacia re¢i a pohybu prirodzenou,
respektive podvedomou. Tu sa dostdvame k jednému z najddlezitejSich bodov metddy K. S.
Stanislavského, teda ,,cez vedomé k podvedomému.* S koordinaciou reci a pohybu je to ako
so Sportom. Najskor sa vedome snazime vykonévat’ také pohyby, aby sme sa naucili spravne
drzat’ telo a odrazat’ sa napr. od l'adovej plochy pri korculovani, aby sme tento proces

zautomatizovali a touto automatizaciou sa ndm dostane do podvedomia.

Re¢ ako impulz pre pohyb

Re¢ ipohyb ako vyrazové prostriedky herca mozu fungovat oddelene a takmer
nezavisle od seba. Takmer preto, lebo fyzicka stranka ¢loveka je nutna pre fyziologicky vznik
artikulovanej re¢i. Nasou prioritou vSak je poukdzat’ na to, ako sa tieto dva herecké vyrazové
prostriedky hereckého prejavu navzajom ovplyviiujii a predovietkym, ako sa dopliaju,
respektive spolupracuju na celkovom hereckom prejave. Dva zdkladné spdsoby akymi rec¢
ovplyviiuje pohyb a rovnako to plati aj opacne su:

1. Prirodzeny (podvedomy) spdsob

2. Regulovany (vedomy) spdsob

Rozhodujucim prvkom, ktory tieto roviny oddeluje je prave vedomie, ktoré ma
najvacsi vplyv na re¢ a pohyb pri regulovanom sposobe ich koordinacie. Na druhej strane je
psycholdgia aemocionalita herca spolocnym menovatelom tychto dvoch sposobov
vzajomného ovplyvilovania sa i samotnej koordinécie.

Prirodzenou (podvedomou) rovinou posobenia recového impulzu ajeho nasledna
reakcia prejavena prostrednictvom pohybu je taka, ze pohyb je akoby zrkadlovym odrazom
recového vyrazu. Suvisi to predovsetkym s intenzitou reCového prejavu, ktory je realizovany
na Skéale medzi dvoma extrémnymi pdlmi — v naSom ponimani ide o rézne stupne od napétia
azZ po uvolnenie ¢o sa tyka psychickej aktivity herca. V prirodzenej rovine teda reCovy prejav
koreSponduje s fyzickym/pohybovym, hlavne ¢o sa tyka jeho intenzity. V praxi to znamena,

ze svalové napitie a aj fyzicky pohyb po priestore je akoby ,,v sluzbe* verbalneho prejavu.
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Prejavuje sa to tak, ze gestd, mimika a vobec celkovy pohyb podporuje (vyznamovo) verbalne
podavanu informaciu. Napriklad informaciu: Tam na stole je lampa, podpori gesto ruky
s vystretym ukazovdkom na presné miesto, kde sa lampa nachéddza. Komplexnejsi priklad
zahriiujuci celkové telesné napétie mdéze byt: nahnevany ¢lovek, ktory vehementne obhajuje
svoj nazor. Vysoka intenzita pouZzitého hlasu pretavend do vyraznej artikulacie a emocionalne
napitie sa prejavia v intenzivnom svalovom napiti, ktoré sa méze zmenit’ az na svalovy kf¢,
vyrazné prudké gesta a pohyb po priestore.

Spolo¢ny menovatel’, ktory sme urcili ako psychologiu €loveka, je tym rozhodujicim
elementom, ktory urcuje mieru koreSpondencie medzi recou a pohybom. Pouzijuc nasu
rovnicu hereckého konania, moze prirodzena (podvedoma) koordinécia reci a pohybu vyzerat
nasledovne (konkrétny priklad):

1. Vyznam celku — ur¢ime si ciel’, zameranie svojej aktivity. Chceme dat’ najavo, ze

sa na navsteve necitime dobre a chceme odist.

2. Predstava — predstavime si, akym sposobom to chceme dat’ najavo, aby sme
dosiahli svoj ciel’.

3. Dané okolnosti — konkrétne dané okolnosti urcia obsah i formu nasho prejavu.
Danymi okolnost’ami st napriklad: spolo¢nost’ znamych a priatelov, s ktorymi sa
dobre poznate, ale ti si z vas robia posmech za to, aky ste boli na skole ,,Splhan®.
Samozrejme berieme do uvahy vSetky konkrétne Casopriestorové dané okolnosti,
ako napr.priestor, kde sa nachddzame, pocet 0sob, s ktorymi sa konfrontujeme, ich
nalada, nazory atd’.

4. Konanie — zaujmeme tzv. obranny postoj. Priatelia si zo mia robia posmech.
Chcem sa obranit, preto zaato¢im napriklad iréniou prejavenou v mojej
artikulovanej reci. Iréniu v re¢i vyjadrim pomocou vhodného vyuzitia jazykovo-
intonaénych prostriedkov, kedy najcastejSie mozno vyuzijem tzv. emfazu (citové
zafarbenie), ¢i dorazné prizvuky. Intenzitu hlasu, sposob dikcie a artikulacie
podporim aktivizaciou driekovej oblasti, v sede preloZenim si néh jednu cez druhu,

leZérnymi gestami, ¢i bradou mierne zdvihnutou dohora.
Na zaciatku sme hovorili o tom, ze pohyb a re¢ su vyrazové prostriedky herca, ktoré

dokdzu fungovat takmer samostatne. Takmer preto, ze ani artikulovana re¢ na ktorej

realizciu je potrebny hlas, nevznikne bez somatickej aktivizacie branice, brusného svalstva,
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medzirebrovych svalov, ktoré pomahaju pri nadychu a vydychu vzduchu z pl'uc, artikulaénych
organov 1 aktivizacie samotnych hlasiviek. Intenzita aktivizacie spomenutych cCasti tela je
priamo uUmerna vyznamu - cielu, ktory chceme recovymi prostriedkami dosiahnut’.
Koordinacia reci a pohybu (v tomto pripade predovsetkym vsetkych spomenutych svalovych
partii) sa realizuje uz pri samotnom vzniku artikulovanej reci. Pokojné rozpravanie, ktoré ma
skor opisny charakter, si prirodzene vyzaduje mensiu aktivizaciu i intenzitu napitia re¢ovych
a pohybovych organov podielajucich sa na tvorbe re¢i. Ak vSak chceme nejaku informéciu
zdoraznit’, aktivizacia tychto organov bude intenzivnej$ia. UZ sme nie raz spomenuli, Ze re¢
a pohyb st vzdy prepojené a navzajom sa ovplyviuju respektive dopliaju v pripade, ak maja
fungovat’ zaroven. V nasledujlicej Casti rozoberieme to, akym vstupnym impulzom je re¢ pre

pohyb.

Myslienka — vyznam — zameranie — rec

Na pociatku celej umelecke;j aktivity herca je myslienka, jej vyznam a zamer. Najskor
musi herec vediet’ CO chce vyjadrit’ a nasledne vybera vhodné prostriedky svojho fyzického
aparatu, aby dosiahol svoj zadmer a jeho myslienka naSla uplatnenie — ide teda o spdsob AKO.
Psychologicky zaklad herectva icelého umenia je vtom, ze umenie chce pdsobit
predovSetkym na duchovny svet percipienta umenia. Ked hovorime o reci, spajame ju nutne
s psychologickym podlozim hercovej osobnosti. Myslienka a jej zameranost’ (obsah), ku
ktorym sa prida eSte aj emdcia, su dévodom (respektive pri¢inou) aktivizacie artikulovanej
re¢i (forma). Pomocou nej sa snazime dosiahnut’ svoj ciel — zdmer. Tuto nasu tézu
argumentujeme parafrazujuc Otakara Zicha, ze ,,a¢inok hercovho slovného konania nezévisi
len od obsahu vypovede, ale aj od sposobu / formy vypovede.“! Obsah myslienky a forma
artikulovanej re¢i musia vzdy maximalne koreSpondovat’, inak nedosiahneme, aby nasa
myslienka nasla svoje uplatnenie.

Myslienka, jej vyznam, zdmer, predstava a dané okolnosti s pri¢inou aktivizacie nie
len orgénov podielajicich sa na tvorbe artikulovanej reci, ale icelého tela. Samotna
aktivizacia prebieha prostrednictvom nervovej sustavy tak, Ze tieto spomenuté atributy
syntetizuju v mozgu a prostrednictvom nervovych vzruchov mozog vysle signél presne tym

organom a svalom, ktoré potrebujeme na realizdciu a dosiahnutie svojho zdmeru. Pre tvorbu

19 ZICH, O. Estetika dramatického uméni. Praha : Panorama, 1987, s. 412.
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artikulovanej re€i su potrebné konkrétne organy asvalové partie — pllca, brénica,
medzirebrové svalstvo, hlasivky, artikulaéné organy (jazyk, pery, d’asna, zuby, mikké
podnebie, tvrdé podnebie, Capik, sanka, istna dutina, hrdlova dutina, nosna dutina).” Miera
intenzity aktivizicie a napétia vSetkych spomenutych orgdnov je priamo Umerna zameru,
ktory chceme dosiahnut. Ak chceme prekricat dav na namesti, aktivizacia a intenzita
svalového napitia podielajuceho sa na tvorbe artikulovanej re¢i bude vysSia ako pri
dévernom rozhovore.

Re¢ astiou spojend miera napétia organov podielajucich sa na jej vzniku su
v prirodzenej (podvedomej) rovine impulzom pre rovnaku intenzitu napétia celého fyzického
aparatu. V hereckom zargoéne to znamena: ,,re¢ hovori to isté ako telo“. V tomto pripade je
obsah (myslienka, zdmer a predstava) adekvatny forme (miera svalového napétia a pohybov).
Tato adekvatnost’ obsahu voci forme je zdkladnym kontrolnym bodom, ktory moze odhalit,
respektive potvrdit’ pravdivost hercovho konania. Prikladom méze byt naliehavost
myslienky a zameru (obsah). Ak nieCo chceme naliehavo dosiahnut' alebo vypovedat, ale
intenzita napdtia svalov a vobec pohybového aparatu tomu nezodpoveda, potom takéto
konanie herca (forma) je nepravdivé, respektive nepravdepodobné. Doteraz sme hovorili
o prirodzenej rovine vplyvu re¢i na pohyb.

Druhym spdésobom je vedoma diskrepancia reci a pohybu. Opét’ pouzijuc herecky
zargon: ,,reC hovori nieco iné ako telo.“ Paradoxom vsak je, ze obsah koreSponduje s formou.
V tomto pripade ide opdt o prvotny psychologicky impulz — myslienka, vyznam, zamer,
predstava, dané okolnosti. Vedome vSak regulujeme intenzitu napétia bud’ artikulovanej reci
alebo pohybu. Napriklad v silnom amoku, hadke sa musim vedome korigovat a tlmit
v reCovom prejave — v intenzite hlasu, sposobe artikulacie, ¢i vo vybere slov, pretoze hadku
muza so zenou pocuju aj ich deti. Napitie svalové je vSak tak intenzivne, ako keby hlasno na
seba kricali a nadavali. Vrcholom intenzity svalového napitia je svalovy kf¢. Tento priklad
regulovaného spdsobu koordinacie reci a pohybu argumentujeme tym, ze vSetky podmienky
konania si splnené: vyznam/zamer — obaja sa obhajuju pre krivdami ktoré si navzajom
vykrikujt, dané okolnosti — konkrétna situacia, konkrétny dovod konania (napr. podozrievanie

z nevery), konkrétne miesto (obyvacka), konkrétne osoby (zena, muz, deti), predstava —

20 Poznamka autora: nie vSetky spomenuté artikulacné organy je mozné ovladat’ vol'ou. Vol'ou ovladané
artikulacné organy st jazyk, pery a sadnka. Ostatné z vymenovanych artikulacnych organov sa podielaju na
tvorbe reci tak, ze v kombinacii s vol'ou ovladanymi artikulaénymi organmi a vydychovym pradom vzduchu
vytvaraju hlasky. Napriklad spoluhlaska ,,I* vznika tak, Ze $picku jazyka oprieme o rozhranie d’asien a zubov
hornej cel'uste. Vydychovym pridom vzduchu a uvol'nenim jazyka z tejto pozicie vznikne spoluhlaska 1.
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vSetky konkrétne casopriestorové skutocnosti atiez predstava moznych/o¢akavanych
dosledkov mojho konania (napr. nekricia pred det'mi, aby to neopakovali, hanbia sa pred nimi
a pod.).

Dalsim prikladom méZe byt to, Ze artikulovand re¢ je ¢o do intenzity napitia
expresivnejSia a svalové napétie vedome korigujeme. V oboch spomenutych regulovanych
pripadoch ide o vyznam celku, teda zdmer ktory chceme dosiahnut. Preto aj spdsob
koordinécie reci a pohybu bude iny ako pri podvedomej koordinacii. Zamer vSak ostava
rovnaky. Z uvedeného vyplyva, Ze herec mé k dispozicii vzdy dva rézne postupy koordinacie
reCi a pohybu, aby dosiahol zakazdym svoj zamer. Na to, aby ho dosiahol, musi kazda
premennd v nasej rovnici mat svoju konkrétnu hodnotu. Vysledok vzdy dostaneme, jeho

hodnota zavisi od hodn6t premennych.

Pohyb ako impulz pre re¢

»Pohyb herca nechdpeme len ako izolované precvicovanie mechaniky tela. Rovnako
tak nie je potrebné presviedcat’ o psychosomatickej podstate hereckej prace, ze telo nasleduje
ducha a ze je G¢inna aj opacna cesta, ked’ telesnym cvicenim priaznivo stimulujeme svoje
dusevné prejavy.©*

V predchadzajicej Casti sme uviedli, ze re¢ ma svoj zéklad v psychike cCloveka.
Rovnako je to aj s pohybom, respektive fyzickym prejavom. Jeho zéklad v hereckom prejave
stoji na rovnakej schéme ako pri re¢i — teda fyzické konanie vnikne syntézou vyznamu,
zameru, danych okolnosti a predstavy. Ked’ hovorime o pohybe ako o impulze pre rec,
rovnako ide o dva spdsoby jeho pdsobenia — prirodzeny (podvedomy) a regulovany (vedomy).
Oba spdsoby maju vSak psychologicky zaklad.

Prirodzeny sposob vplyvania pohyb na re¢ je taky, ze intenzita napétia v pohybovom
Gistrojenstve ¢loveka sa prejavi rovnakou mierou v artikulovanej re¢i. Cim viac napitia v tele,
tym napétejSia a vyraznejSia je artikulovana rec. Plati to aj na opatnom pole pomyselnej
stupnice, teda ¢im uvolnenejSie su svaly, tym uvolnenejSia je reC. Intenzita napitia
pohybového aparatu ma vSak oproti reci dve rozne prirodzené pric¢iny. Jednou je ta
psychologicka, ktoru sme popisali uz pri reci. Druha je Cisto fyziologicka, viazuca sa Cisto na

stav Tudského tela. Ide otaky stav, ktory psychicky nedokdzeme ovplyvnit — ide

21 MARTINEC, V. Herecke techniky a zdroje herecké tvorby. Praha : Prazska scéna, 2003, s. 84.
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o fyziologické potreby, rozne somatické dysfunkcie organizmu, ¢i choroby svalovej

a kostrovej ststavy.

MySlienka — vyznam — zameranie — pohyb

,»lelo a vonkajsi prejav herca je vysledkom vnutornych asociaénych impulzov.“ (Peter
Brook)

Rovnako ako pri vzniku re¢i prirodzenou, alebo regulovanou cestou, je aj pre
realizaciu hereckého pohybu nutnd schéma rovnice: vyznam celku + predstava + dané
okolnosti = fyzické konanie. Prvotny impulz pre aktivizaciu hercovho pohybu je opit’ v jeho
psychike. Preto schéma myslienka — vyznam — zamer popisuje prvotny psychologicky impulz.

Azda najmarkantnejSie tito schému v ramci divadla mozno badat’ v tzv. pohybovom
divadle, kde st vyznamy jednotlivych pohybovych kreacii i vyznam celku vyjadrené len
pomocou fyzického pohybu v priestore. Bez pouzitia artikulovanej rec¢i musia herci vyjadrit
konkrétne vyznamy. Preto opdt potvrdzujeme tézu o tom, Zze vonkajSie vyjadrovacie
prostriedky — re¢ a pohyb, dokdzu plnohodnotne fungovat’ aj takmer nezavisle od seba.
V pripade reci sme hovorili o tom, Ze aktivizdcia a ur€itd miera intenzity napdtia niektorych
svalov aorganov je potrebna na to, aby mohla artikulovand re¢ vzniknut. Pohyb ma
v prenesenom vyzname tu vyhodu, Ze moze fungovat sdm osebe a Uplne nezavisle od
artikulovanej reci.

Pohyb je formou neverbalnej komunikacie a vzdy ukryva uréity konkrétny obsah, nech
by sa zdal akokol'vek trividlny. Tento obsah vyplyva vzdy z myslienky, jej vyznamu a jej
zamerania. Prirodzeny (podvedomy) 1 regulovany (vedomy) pohyb mé psychologicky obsah.
Pohybom dosahujeme svoje zameranie a zarovenl aj komunikujeme. Pri pojme komunikacia
sa nie zriedka vyuziva pojem ,re¢ tela.“ Tato re¢ tela je v prirodzenej rovine primarnym
komunika¢nym prostriedkom ¢loveka. Predchadza aj artikulovanu re¢. Recou tela mame na
mysli vSetky postojové i kinetické prostriedky, ktoré je mozné prostrednictvom telesného
aparatu vyjadrit. MySlienky aich vyznamy podavané artikulovanou recou dekddujeme na
zaklade kodovacej ststavy, ktorou je kultirny jazykovy koéd — jazyk. Myslienky a ich
vyznamy vyjadrované pohybom dekdédujeme na zdklade reci tela. Aj tato rec¢ tela ma svoj
systém znakov a vyjadrovacich prostriedkov. Dekddovanie vyznamov reci tela vSak nie je

obmedzené na znalost’ narodného jazyka. Re¢ tela je komplexnejSia a je to taky vonka;jsi
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vyjadrovaci prostriedok, ktory dokonca presahuje kultirne hranice. Napriklad gesto vystretej

'G‘

ruky s vertikalne vzpriamenou dlafou a prstami naznacuje vyznam ,,stoj!““. Toto gesto dokaze
dekodovat arovnako pochopit Eurdépan ako aj domorodec v Afrike. Ide o prirodzene
pouZzivané gesto, nesuce rovnaky, alebo aspoin podobny vyznam v roznych kultarach.?

Pohyb sdm osebe teda vzdy nesie ukryty vyznam. Ked’ hovorime o hereckom pohybe,
ktory méa vzdy svoje statické i kinetické kvality, mame na mysli predovsetkym pohyb herca po
priestore, drzanie tela — telesny postoj, mimiku, pohyb rik — gesta, pohyb noh. Herec tvaruje
tieto Casti tela na zéklade charakteristiky svojej postavy. To, akym spésobom ich kreuje urcuje
primarne obsah jeho hereckej postavy (vnltorna charakteristika postavy), sekundarne vyznam
celku, v ktorom tuto postavu herec realizuje (vyznam celého dramatického textu, vyznam
jednotlivych vystupov, situacii). Opat’ sme sa dostali k prvotnému impulzu pre pohyb, ktory
opisuje aj citat Petra Brooka na zaciatku tejto Casti — psychologia herca.

Obsah pohybu urcuje nie len konkrétnu pohybovu ¢innost, ale urcuje tiez intenzitu
tohto konkrétneho pohybu. Ta uréuje hercov zamer. Ini vyznamovi hodnotu mé pokojné
vystretie ruky s otvorenou dlafiou voci niekomu s podtextom (vnatornym obsahom) ,,prosim,
podaj mi to*“ ainl zasa to isté gesto prevedené rychlejSie s ostrym ukoncenim pohybu,
s vysokou intenzitou svalového napdtia, podielajucich sa na tomto geste astym istym
podtextom. Intenzitu svalového napitia a naslednt realizdciu pohybov v priestore by sme
mohli prirovnat’ k jazykovo-intonacnym prostriedkom re¢i. Pomocou nich déavame
myslienkam (obsahu) konkrétny vyznam v komunikac¢nej situécii. Intenzitou a smerovanim
pohybu a mierou svalového napitia tiez ddvame myslienkam konkrétny vyznam v konkrétne;j
komunikac¢nej situdcii.

Vyhodou pohybu oproti reci je, ze jednotlivé Casti tela, ktoré v komunikacnej situécii
vyuzivame, mézu fungovat uplne izolovane od ostatnych casti tela. Funguje to tak
v prirodzenej rovine ako aj v regulovanej. Vezmeme si opét’ priklad s lampou. Ak sa niekto

opyta kde je lampa, aktivizaciou svalov ruky, ramena a chrbtice ukaZem na miesto, kde je

22 Poznamka autora: prave tieto skutocnosti viedli niektoré vyznamné divadelné osobnosti 20. storocia k tzv.
antropologickému divadelnému vyskumu. Pre hercov z rdéznych kultar a narodov bol pohyb, ich fyzicky zjav a
prejav pomyselnym komunikaénym spojivom. Herci nepotrebovali poznat’ spoloénu re¢ (jazyk), potrebovali
poznat’ predovSetkym spolo¢nt re€ tela a pohybov. Takéto (aspesné) vyskumy viedol Peter Brook

v Medzinarodnom centre divadelného vyskumu, ktoré zalozil v Parizi. Tento jeho vyskum mal dva programy:
prvy smeroval ku konkrétnym cielom zdokonalenia hercovho telesného aparatu a druhy bol zamerany na rozvoj
multikultarneho herectva. V podobnom vyskumnom duchu sa niesla i Medzinarodna skola divadelnej
antropologie pri Odin Teatret, ktoré zalozil Eugenio Barba. Skiimal osobnost’ herca, jeho vnimavost’,
inteligenciu, zvlastnosti tradicii a historickych stvislosti a tiez vyuZitie fyzioldgie hercov. Pohybu a jeho vyuzitiu
ako komunikacného prostriedku sa venoval v diele Slovnik divadelnej antropoldgie. V podobnych vyskumnych
intenciach sa nieslo i celé dielo Jerzyho Grotowského v jeho Laboratoriach.
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lampa poloZena. Intenzita napitie mojich svalov pri tomto pohybe zavisi od impulzu zo strany
druhej osoby iod modjho vnutorného psychického a emocionalneho stavu. Inou intenzitou
vykonam gesto ukdzania na lampu, ked’ ju ten druhy akttne potrebuje, inou, ked’ sa to ten
druhy opyta prvy a inou, ked’ sa to opyta desiatykrat, inou intenzitou, ked’ na mna ten druhy
kri¢i a pod. V prirodzenej rovine je teda intenzita pohybu, jeho smerovanie a svalového
napétia priamo umerna intenzite / nalichavosti nasho zameru (myslienky).

Regulovana, teda vedoma forma pohybu ma tiez psychologicky a emocionalny zéklad.
Myslienka, jej vyznam a zameranost' si napriklad vel'mi naliehavé (intenzita psychického
a emocionalneho napétia je vysokd), avsak intenzita telesného (svalového) napitia tomu
navonok nezodpoveda. Urcujucim faktorom, prec¢o to tak je, je vedomie a psychologické
zameranie. Napriklad stojim na najvy$Som stupni pre vitazov. Prave si preberiem trofej za
vitazstvo anajradSej by som vysko¢il akrical zpocitu radosti a euforie
a racionalneho uvedomenia si toho, ¢o som dokdzal. VSetky pocity a raciondlne kvality
(obsah) ostavaju ale pridd sa k nim eSte vedomie, teda d’alsi vedomy zdmer, ze svojou
expresivnou oslavou vitazstva by som mohol sposobit’ u porazenych neprijemny pocit, alebo
ich dokonca urazit’. Preto vedome korigujem svoje pohyby aj ich intenzitu na takd mieru, aby
som dosiahol svoj zdmer.

Takymi to dvoma spdsobmi funguje aj koordinacia pohybu a reci. Pohyb je vstupnym
impulzom pre re¢ v tychto dvoch rovinach — prirodzenej a regulovanej. Obe roviny pdsobenia
pohybu na re¢ ale iopacne su pri vyucbe tejto problematiky dodlezité. Postupnost’ vyucby

koordindcie reci a pohybu ma schému, ktorti sme uz nacrtli — od vedomého k podvedomému.

Zaver

Pri koordinacii st si re¢ aj pohyb navzijom impulzmi. Prave zich impulzného
charakteru chceme vychadzat pri tvorbe cviceni a metodickych postupov koordinacie.
Analyzou ich vzajomného pdsobenia prichadzame k zaveru, ze samotna koordinacia hercove;j
re¢i a pohybu je vo vicSej miere podvedomad. K tejto podvedomej koordinacii sa chceme
v kone¢nom doésledku pri hereckej préaci dostat’. Ide o to, Ze herec, ak ma byt vo svojom
prejave spontanny, prirodzeny, ¢i autenticky, nema pri interpretacii svojej postavy cas na
racionalne uvahy o tom, akym spdsobom koordinuje svoj pohyb sreou a opacne. Pri

samotnom hrani je koordindcia re€i a pohybu v maximalnej moznej miere podvedoma.
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Koordinacia reci a pohybu sa prejavuje v hercovom konani. Pre toto konanie sme si vytvorili
modelovll rovnicu. Znej vyplyva, Ze koordinaénym elementom refi apohybu je
psychologicky aspekt. Ten potvrdzuje nasSu tézu, ze psychologicky aspekt koordinécie spociva
vzdy v racionalnom a emociondlnom impulze, ktory vychadza z hercovho vnutra.

Spdsoby, ako sa pohyb a re¢ navzajom ovplyviiuja, su dva — regulovany (vedomy) a
prirodzeny (podvedomy). Tieto dva spdsoby zaroven vnimame aj ako kritéria, podl'a ktorych
chceme vytvorit’ metodické postupy pre dant problematiku. Rovnako tak linka, po ktorej sa
chceme dostat’” k autentickému a prirodzenému hereckému prejavu, je od vedomej
k podvedomej koordinacii re¢i a pohybu. Definované a do kontextu koordindcie ukotvené
frekventované pojmy budi sluzit ako ndastroj komunikédcie pri samotnej koordinacii

v obsahovej rovine.

Autor je doktorandom na Fakulte dramatickych umeni Akadémie umeni v Banskej Bystrici,
Skolitel prof. Ljuboslav Majera.

THE COORDINATION OF SPEECH AND MOVEMENT

The aim of this study is to describe the mechanism of coordination of speech and movement
with the vision of creating methodological procedures for this issue in the teaching of acting.
We can also perceive this mechanism as a kind of manual of step-by-step steps that will allow
students to understand and then apply it to acting. First, we need to know the coordination
manual so that we can use it later in acting. On the platform of analysis of the impulse
character of speech against movement and vice verca, we come to the conclusion that
coordination of movement and speech is primarily subconscious in acting. In pedagogical
work 1 tis aslo important to define and define the terms by wich we will cummunicate the
issues to students.
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FUNKCNY ROZVOJ HLASU

Mgr.art. Veronika Slamkova

Fakulta dramatickych umeni Akadémie umeni v Banskej Bystrici

Abstrakt: Stidia sa zaobera rozvojom vokalnych dispozicii ¢inoherca. Nakol'ko je potrebné
kazdého adepta herectva/herca vnimat’ ako individualitu s individudlnymi schopnostami a
danostami, $tadia si neurCuje za zamer popisat’ jeden konkrétny spdsob alebo jednu
konkrétnu metodu ¢i techniku rozvoja vokalnych dispozicii pre kazdého ¢inoherca. Zamerom
Studie je priblizit’ jednotlivé moznosti funkéného rozvoja, ktorymi posluchaci herectva mézu
rozvijat’ svoj hlasovy potencidl a dospiet tak k ¢o najvysSej moznej urovni svojho
umeleckého prejavu. Stidia analyzuje psycho — fyzicka kondiciu &inoherca, ktorej Groven
priamo jednotlivé zlozky hlasového prejavu ovplyviiuje. Prave kvoli vzajomnym vplyvom
jednotlivych zloziek si autorka v rdmci svojho vyskumu zvolila holisticky (celostny) pristup.
Na zaklade vlastnych sktisenosti z pedagogickej ¢innosti autorka prinasa pohl'ad na konkrétne
pripady u posluchéacov, s ktorymi sa v ramci danej problematiky stretla.

KrPuacové slova: hlas, rozvoj hlasovych dispozicii, vokalne dispozicie, psycho-fyzicky aparat,
psycho-fyzicka kondicia, funkény tréning

Uvod

Zakladnym a hlavnym cielom, na ktory sa Stidia zameriava, je rozvoj vokalnych
dispozicii ¢inoherca. Americky kartograf a geograf Waldo R. Todler vyslovil znamy vyrok,
ktory znie: ,,VSetko so vSetkym suvisi.“ A pri praci herca to plati trojnasobne. Pri snahe
o rozvoj vokalnych dispozicii nemdZeme hlas a ani int ¢ast’ psycho-fyzického aparatu herca
vnimat’ oddelene, nakol’ko vzajomne spolupracuju a navzajom sa ovplyviuji. Zjednodusene
mozeme povedat’, ze na umeleckej praci herca sa podiel'aju tri zékladné zlozky, ktorymi su
dych, pohyb a vokalny prejav. Na tieto zlozky ma podstatny vplyv aj psychika herca. Uvedena
Stidia bude danu problematiku analyzovat' z hladiska psychosomatickej jednoty herca -
vzt'ahu medzi tymito systémami (medzi telesnym a dusevnym). Myslime si, Ze predtym ako
Student herectva alebo ¢inoherec pristupi k hl'adaniu cesty zdokonalovania svojich dispozicii,
mal by sa zaoberat’ aj tym, aké podmienky st pre samotny rozvoj potrebné. DdleZitou metodou
pri skimani funkéného rozvoja vokalnych dispozicii ¢inoherca je podla naSho nazoru

holisticky pristup — zameranie sa na herca ako na celok. Kazdy herec je individualita, kazdy
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herec ma individualne dispozicie (psychické, fyzické, vokalne) a kazdy herec ma inu cestu
rozvoja. Ako povedal Jerzy Grotowski: ,,Nesmiernym pokusSenim pre hercov, tak ako pre
vsetkych I'udi, je hl'adanie receptu. Takyto recept neexistuje.' Ciel'om $tudie teda nie je najst’
vSeobecne platny navod alebo jednu metodu €1 techniku vyuzite'na pri rozvoji hlasu vSetkych
¢inohercov (pretoze taky nejestvuje), prave naopak. Budeme sa snazit’ hl'adat’ rozne moznosti,
metody a spdsoby, ako modzu jednotlivé herecké individuality dany rozvoj vokalnych dispozicii
dosiahnut’. Budeme tiez upozornovat’ na pozitiva a negativa, s ktorymi sa mézeme pri snahe o
rozvoj vokalnych dispozicii stretnut. Stadia bude skumat’ jednotlivé bloky, zabrany, defekty
posluchéacov, pricom budeme vychadzat z konkrétnych prikladov, s ktorymi sme sa pri nasej
pedagogickej Cinnosti stretli. Prostrednictvom stidie sa budeme snazit’ priblizit moznosti
dopracovania sa k hlasu, ktory znie slobodne, zvuc¢ne a Cisto.

Stadia ma teoreticko-empiricky charakter. Prind3a teoretické poznatky doplnené
o vlastné sktsenosti nadobudnuté na zaklade pedagogickej Cinnosti a taktiez na zdklade
autorkinho podsobenia ako profesionalnej cinohernej herecky v Divadle Jozefa Gregora

Tajovského vo Zvolene.

Funkény rozvoj hlasu

Na strednych umeleckych Skolach sa pri vyucbe techniky reci (do tohto predmetu sa
zarad'uju aj témy suvisiace s technikou hlasu; vyuCovaci predmet technika hlasu sa
samostatne nevyucuje) aspevu vychddza zplatného Statneho vzdelavacieho programu
a vypracovanych ucebnych osnov k danym predmetom. Na vysokej Skole pedagdg primarne
vychédza z vlastnej metodiky a u¢ebnych osnov prispdsobenych kritériam a poziadavkam,
ktoré¢ su kladené na absolventov herectva. V obidvoch pripadoch si metodiky daného
vyucovacieho predmetu vyzaduje odborné teoretické poznatky doplnené o praktické umelecké
zru¢nosti. Poslucha¢ herectva si na hodinach v ramci vyucby techniky hlasu aj spevu osvojuje
teoretick¢é poznatky z danej oblasti, spozndva svoj hlasovy aparat, branicové dychanie,
rozSiruje si dychovu kapacitu, spoznava hlasové registre, pracu s dychovou oporou,
panvovym dnom, zameriava sa na fonacny proces acelkovil tvorbu hlasu. Cielom
vyucovacieho predmetu je kultivacia hlasového aparatu herca do podoby zvukovo kvalitného,

znelého a zvuéného hlasu, ktory bude jeho plnohodnotnym nastrojom pre umelecka profesiu.

1 GROTOWSKTI, J. Divadlo a ritudl. Bratislava : Kalligram, 1999, s. 119
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Dopliiame, Ze doleZitou sucastou vyucby by mala byt profesiondlna psycho-somaticka
technika zalozena na reflektovani na celého ¢loveka. Psycho-somaticka koncepcia je zékladné
vychodisko pre funkény rozvoj hlasu. V prvom rade je délezité povedat, ze pod pojmom
kultivéacia hlasu nevnimame ,,len“ samotné osvojenie si jednotlivych hlasovych technik, ktoré
sa v ramci vzdelavania Student nauc¢i. Myslime si, Ze sa na dant problematiku musime pozriet’
v SirSich suvislostiach, alebo prave naopak, musime sa dostat’ az priamo k jadru. Fenomén
sucasnej rychlej doby vyvija na l'udsku bytost’ enormny tlak. Rychle kazdodenné tempo, stres,
zlozvyky, nedostatok pohybu, Zivotosprava, ale takisto aj vztahy a samotné nastavenie mysle
jedinca — to vSetko ma kvalitativny vplyv na fungovanie l'udského organizmu (tela aj
psychiky). Nadobudnuté pozitivne aj negativnhe nanosy sa prirodzene prendSaju aj do
umeleckej tvorby. Snazime sa splnit’ poziadavky a ocakavania nasho okolia a ak neuspejeme
upadame do letargie, ktorej prejavom je deformacia chrbtice, nasledny neziaduci tlak na
branicu a tym aj nedostatocny vydychovy pruad. Alebo sa naopak este viac snazime, tla¢ime na
larynx a vysledok (deformovany, neprirodzeny hlas) je tak isto neZiaduci. Nedostatok
adekvatneho pohybu ma zase za nésledok nedostato¢ne vyzivené zivotné funkcie. Takisto aj
zlé drZanie tela spOsobuje ochabnutie svalstva, ktoré je nesmierne potrebné pri dychani ¢i
samotnej fonacii. Pokial’ je telo v takomto stave, nemozno oCakavat’, ze sa napriklad branica
(ktora je pri vokdlnom prejave nesmierne ddlezitd) bude spinat’ a rozpinat. Ako rieSenie
predkladdme hladanie pri¢iny a zameranie sa na odstranenie prekazok, ktoré nam brania
v prirodzenom vokalnom prejave. Hercov Zivotny §tyl (dokonca kulttra, etika, Cistota tela a
ducha) sa zrkadli v jeho tele a tym padom vidime jeho odrazy aj v jeho hlase. Kazdy adept
herectva by si mal ur¢it’ ciel’, ku ktorému smeruje jeho umelecké Cinnost’ a prisposobit’ tomu
svoj zivot. Konkrétne vokalne techniky, metddy (cibrenie detailov) su nadstavbou a tou
naozajstnou profesionalitou.

Pocas nasej pedagogickej ¢innosti sme sa pri detailnom sledovani prace Ziakov na
hodinach techniky spevu a techniky hlasu (ale aj herectva) na Sukromnom konzervatoriu vo
Zvolene apri pozorovani S$tudentovna Akadémii umeni v Banskej Bystrici snazili
odpozorovat’, aky je vztah jednotlivych Ziakov k danému predmetu, ale tiez to, aké su ich
momentalne psycho-fyzické dispozicie na hodine. VSimli sme si, ze viacero posluchacov
a ziakov prichddza na jednotlivé hodiny ur€itym sposobom nesustredene, d’al$i naopak
privelmi siistredene, niektori dokonca so strachom z neuspechu &i v kf¢i. Dal§im zistenim bol

spolo¢ny prejav viacerych posluchaCov — nespravne drzanie tela, ktoré sa prejavilo roznymi
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sposobmi (deformovana chrbtica, predklon hlavy, vyosenie trupu, spadnuté plecia, prepadnuty
hrudnik a podobne). Uvedieme zopar konStatovani a otdzok ziakov, ktoré sprevadzali
jednotlivé vyucovacie hodiny: ,Preco mi to nejde?; Pre¢o mdj hlas znie tak zvlastne?; Tuto
repliku  nedokdzem povedat vjednom vydychovom prade. Nadychol som sa
nedostatocne?;NedokdZzem sa uvolnit, ale naozaj sa snazim.;Tento vysoky ton uZz
nezaspievam, nemam na to rozsah.;,Bojim sa, Ze to neurobim spravne.;Mojim spoluziakom sa
to podarilo zvladnut rychlejSie ako mne.;Chcela by som mat’ krajSiu farbu hlasu.

Pri vyhodnocovani konsStatovani Ziakov na jednotlivych hodindch sme sa stretli s
myslienkou Moshého Feldenkraisa, ktord nas inSpirovala. M. Feldenkrais hovori, ze ak ma
Clovek problém s hlasom, ale problémom nie je samotny hlas (ak herec nemé Ziadny
fyziologicky problém), problémom je sam clovek, alebo lepSie povedané jeho zly obraz
o sebe samom. Tato myslienka zodpoveda aj osobnému ¢i vnitornému nastaveniu niektorych
ziakov na hodinach. Myslime si, ze psychicka dispozicia Ziaka priamo suvisi so schopnost'ou
vyuzivania hlasu v pozadovanej kvalite a miere. Samozrejme nemdzeme povedat’, Ze sa Ziak
nerozvija v dostato¢nej miere (ale v uréite znacnej miere) alebo nie je schopny vykonavat
hlasové techniky len preto, Ze nema spravne Zivotné alebo osobné nastavenie. Je v§ak dolezité
poznamenat’, ze ak pride na hodinu nekoncentrovany, negativne naladeny, v kf¢i alebo
v priliSnej snahe dosiahnut’ vysledky, je zrejmé, Ze nebude UspeSny v takej miere ako by
mohol byt. Akykol'vek kf¢ je negativne svalové napitie, ktoré zabranuje prirodzenému
hlasovému prejavu, hlas ani dych v tom pripade nemdze slobodne a vol'ne pradit. Zakladnym
vychodiskom pre tvorbu je uvolnenie. S fazou uvolnenia prichddza aj koncentracia, pretoze
sustredenie sa v tele neprejavuje ako napiétie, ale prave ako uvolnenie. Psychické nastavenie
posluchaca (ktoré ovplyviuje cely rad d’alSich prejavov) pri tvorbe ¢i vyucbe je nesmierne
podstatné pre zakladné vytvorenie zivnej ,,pddy“ pre odborné prijimanie, absorpciu
a naslednu schopnost’ realizacie teoretickych poznatkov a ich aplikdciu do praxe. Rozvoj
vokalnych dispozicii ¢inoherca nemdZze byt funkény len na zéklade aktivneho uskutoc¢iiovania
jednotlivych vokalnych technik a metdd bez toho, aby sme sa najskér nezamerali na to, €o je
potrebné ziskat’” a nadobudnut’ predtym ako zaneme Studovat’ a uskutociiovat’ jednotlivé
techniky a metdody. Na druhej strane je pre posluchacov herectva podstatnd aj fyzicka
kondicia. Poskytuje im $irSie pole pdsobnosti a moznosti umeleckych prejavov. Neznamena
to, Ze sa maju herci stat’ vynimo¢nymi atlétmi, znamend to, ze ich kostrové svalstvo musi

fungovat’ tak, aby boli schopni v plnohodnotnej miere splnit’ poziadavky, ktoré su na nich
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kladené. J. Grotowski hovori, ze zvladnut' svoje telo neznamend zvladnut gymnastické
cvicenia. ,,Gymnastika neuvol'niuje. Gymnastika uzatvéra telo do istého poctu zdokonalenych
pohybov a reakcii. Telo nie je uvolnené. Telo je vycvicené ato je obrovsky rozdiel.“?
Pravidelny aktivny pohyb je ale dolezity kvoli spravnej funkénosti d’al§ich organov. Hlas je
prediZzenim tela — znamen4 to, e hlasova technika sa musi rozvijat’ st¢asne s pohybovou
technikou. Cim viac bude herec citit, vnimat’ svoje telo, bude schopny vycitit' jeho napitia,
byt si vedomy koordinécie (vnutornej aj vonkajsej), tym slobodnejsi bude jeho hlas.

Podl'a nasho nézoru je mozné vokalne dispozicie ¢inoherca naplno, aktivne, efektivne
a funk¢ne rozvijat’ len v tom pripade, ak sa zameriame na ¢loveka — posluchaca herectva —
¢inoherca ako celok (ak zvolime holisticky pristup). Znamena to zamerat’ sa na ¢loveka, na
jeho mysel, telo, na jeho cely psycho-fyzicky aparat. Zamerat' sa na odburanie prekazok,
ktoré brania spravnej funkcii dychania, rezonancie, fonacie. Takisto na uvolnenie mysle,
uvolnenie tela, v neposlednom rade aj na sebaprijatie a schopnost’ sebareflexie. Takyto
psycho-fyzicky balans je potrebny pre efektivnu herecku tvorbu, ktorého stcastou je aj
hlasova tvorba: ,,Hlas a celé telo musia citlivo a bezprostredne timocit’ tie najjemnejsie, priam
nezachytiteI'né vnitorné pocity. Preto umelec, ktory je privrzencom nasSho smerovania, musi
sa starat’ nielen o svoj vnutorny fond, v ktorom sa rodi proces prezivania, ale aj o vonkajsi,
telesny aparat, aby mohol verne pretlmocit’ pocity, slovom, aby bol schopny vonkajskovo ich
stvarnit’ a stelesnit’.

Samozrejme, hlasovy pedagoég sa nacrtnutou problematikou nebude prakticky
zaoberat’ na vyucCovacich hodinach. Posluchac si musi na zaklade poskytnutych informaécii
sam uvedomit, ¢o je pre jeho rozvoj potrebné odstranit’ alebo doplnit, musi si urcit’ svoj
umelecky ciel’ a snazit’ sa mu prisposobit’. V rdmci danej problematiky su to konkrétne dva
ciele — sloboda hlasu (aby volne prudil) a jeho kultivacia (aby s nim ako profesionali vedeli
perfektne narabat’).

Na funkény rozvoj hlasu podl'a nasho nézoru priamoumerne posobia dva zakladné
atributy, ktorymi su: psychika a telo. Vzajomne sa prepajaji a ovplyviiuji. Ich koordinacia
priamo suvisi s efektivnou tvorbou a s funkénym rozvojom.

V nasledujucich podkapitolach budeme skumat’ jednotlivé defekty, bloky, zabrany ¢i
kt¢e posluchacov, pricom budeme vychadzat’ z konkrétnych pripadov (posluchédcov herectva

na vysokej umeleckej Skole a ziakov hudobno-dramatického odboru na konzervatoriu)

2 GROTOWSKI, J. Divadlo a ritual, Bratislava : Kalligram, 1999, s. 80.
3 STANISLAVSKIJ, K.S. O hercovej praci, Bratislava : Talia — press, 1997, s. 17.
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a budeme sa snazit’ explikovat’ a priblizit’ aké st moznosti dopracovania sa k hlasu, ktory znie
slobodne a Cisto. Myslime si, Ze sloboda hlasu je vo vzajomnom kontakte so slobodou tela

a mysle.

Psychicka kondicia posluchaca herectva

Psychika je dolezita sucast’ kazdého ¢loveka, ktord vplyva na vSetky Cinnosti a vSetky
oblasti nasho Zivota. Svoje psychické stavy prendSame do naSho konania a nasa psychika
ovplyviiuje nase bytie. Ovplyviiuje nasu ndladu, nase vykony, naSu pracu, naSe vztahy, naSe
myslenie, naSe prospievanie/neprospievanie Vv jednotlivych oblastiach ¢i naSu schopnost
interpretacie. Nas psychicky stav sa odzrkadl'uje naozaj vo vSetkom. Délezité je povedat’, aké
podstatné je skoncentrovanie samého seba v danom okamihu v pritomnosti. Bez toho, aby
sme to dokazali, sa plnohodnotne nemozeme venovat ziadnej psychosomatickej Cinnosti.
Moézeme povedat, Ze upriamenie pozornosti na naSu individualitu, uvedomenie si nasho tela,
uvolnenie a naSa plnd, ziva pritomnost’ v danom okamihu su zakladnymi predpokladmi ku
koncentrécii potrebnej pre tvorbu. Schopnost’ koncentradcie na samého seba stvisi aj so
schopnostou sebareflexie. Jednoducho povedané, vediet’ si povedat’, o je pre mia zbytocné,
coho je potrebné sa vzdat, ¢o ma postva d’alej a zaoberat’ sa tym. Ak poslucha¢ zisti, Ze ma
nejaké zabrany, ktoré mu nedovol'uju uvolnit’ sa, opét’ je potrebné zaoberat’ sa tym, definovat’
to, a ak je to pre pracu potrebné, odstranit’ to. Jerzy Grotowski sa vo svojom Laboratoriu
takisto sustredil aj na oslobodenie herca od vnutornych zdbran a aj od doterajSich navykov.
Tato problematika Grotowského natol’ko zaujala, ze sa jej venoval pocas celého svojho
posobenia a skimania hereckej prace. V ramci svojich Skoleni a kurzov vyuzival cvicenia,
ktorymi sa u hercov snazil dané bloky odburat’: ,,Cvi€enia sa zaCinali tak, Ze ucastnici kurzu
dostali najprv na vyber hocijaky text, ktory mohli 'ubovolne predviest. (...) Mohli ho
recitovat, spievat’ alebo hoci vykri¢at' z plného hrdla. Grotowski s nimi pocas tohto $tadia
skasal, ako vedia vyuzit' jednotlivé rezonatory v tele a pomahal im ich vyhladavat. Herci
nemali interpretovat’ zmysel toho, ¢o hovorili, ale iba vytvarat’ zvuky a ozveny v skiSobne;j
miestnosti. Rytmus tychto cvic¢eni bol vel'mi rychly a Gi€astnici sa mali usilovat’ o presuvanie

rezonatorov po tele, exteriorizovat’ vniitorné impulzy a uvolfiovat’ sa od zabran.*

4 MISTRIK, M. Herecké techniky 20. storocia, Bratislava : Slovenska akadémia vied, 2003, s. 247.
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Grotowski sa snazil uvolnit cesty, ktoré speji k plnohodnotnému dosiahnutiu
vysledného tvaru — k tvorbe dramatickej postavy. Ak ma herec vnatorné zébrany ¢i bloky,
na ktorych nepracuje, ktoré neriesi, mézu sa v iom naakumulovat’ a v neCakany moment sa
moZu negativne prejavit. Ak su u posluchaca akékol'vek zadbrany pritomné, ochudobiiuji ho o
plnohodnotnu préacu a takisto aj o plnohodnotny vysledny tvar. Lee Strasberg sa tiez pocas
svojej pedagogickej prace v Actors” Studiu snazil tieto zabrany odstranit’: ,,Jeho herci sa ucili
postupne prejst’ Styrmi okruhmi pripravy, ktoré pomenoval takto: relaxacia, koncentracia,
zmyslova pamdt, citova pamét’ (tu pouzil zndmy termin Stanislavského). Najprv sa v hercoch
odburavali vnutorné napétia a uvolfiovalo sa ich svalstvo a psychika.*®

Niektori herci disponuju zvlaStnym typom osobnostného vyZzarovania. Staci im byt na
javisku a divak pociti, ze sa deje Cosi pozoruhodné a vyznamné. Tuto schopnost’ nemaja
zd’aleka vSetci herci, ale pokial ho niekto ma, je pre percipienta putavym predmetom
sledovanosti na javisku. Domnievame sa, Ze takéto vyzarovanie tkvie v sulade a zhode herca
medzi nim samym a v fiom. Jaroslav Vostry hovori, Ze: ,,Z4dné vyzarovani nemize piipadat
v tvahu, neni — li ¢lovék sam se sebou (se sebou celym, véetné vSech ¢asti svého téla) ve
shodé. Tato shoda — zplsobujici, ze se Clovek citi a opravdu je sdm sebou — souvisi jisté
s vlastnym sebevédomim. Nejde o sebevédomi chapané jako namyslenost (...). Mam na mysli
sebevédomi jako védomi sebe sama; piesnéji feceno, takovy stav, kdy si ¢lovék uvédomuje
sam sebe vzhledem k vlastnim lidskym moznostem. Ziskat toto sebevédomi neni lehké:
problém, jak pfijmout sam sebe a vztahovat se sam k sobé€ s pfislusnymi naroky, ale v zasadé
pozitivne, si ¢lovék fesi v Zivote stale.*

Samozrejme, nie je jednoduché dosiahnut’ psychickt harmonicku zhodu, s ktorou by
bol herec neustale spokojny. Takyto stav pravdepodobne neexistuje. Ddlezité je rozhodnutie
a neustala snaha priblizit' sa k danému uvedomeniu si samého seba. Ddlezité je vytvorit si
dostatocne vyvazeny psycho (fyzicky) balans. Plnohodnotnd herecka interpretacia, ak ma
herec na javisku dramatickou postavou byt a nie je len prostriedkom textovej deklamacie, si

vyzaduje absolutnu psychicku pripravu. Vo vyucovacom procese moze jedna zabrana za

5 Tamze, s. 63.

6 VOSTRY, I. O hercich a herectvi, Praha: ACHAT, 1998, str. 32. [Ziadne vyZarovanie nepripada do tvahy, ak
nie je ¢lovek sam so sebou (so sebou celym, vratane vsetkych ¢asti svojho tela) v zhode. Tato zhoda —
spdsobujuca, ze sa Clovek citi naozaj sam sebou — suvisi s vlastnym sebavedomim. Nejde o sebavedomie
chéapané ako namyslenost’ (...). Mdm na mysli sebavedomie ako uvedomenie si samého seba; presnejsie
povedané, ide o taky stav, kedy si ¢lovek uvedomuje samého seba vzhl'adom k vlastnym 'udskym moznostiam.
Ziskat’ toto sebavedomie nie je jednoduché: problém ako prijat’ samého seba a prinavracat’ sa sam k sebe

s danymi narokmi, ale v zasade pozitivne si ¢lovek riesi vo svojom Zivote stale.] Preklad VS.
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druhou, strach alebo stres, ktory sa neodstranuje posluchaCovi dodat’ pocit neschopnosti
vykonévat’ poZzadovanu pracu na uspokojivej trovni. Pri sledovani prace posluchacov sme si
vSimli prekazku, ktord bola pre viacerych (na rozli¢nych trovniach) spolo¢na — nedostatok
dovery k vlastnému telu (hlasu). Prejavy — neisty, necisty, nezvuény a neprirodzeny hlas.
Tvoriva ¢innost’ nemodze byt realizovand v najvyssej moznej miere, ak posluchd¢ samému
sebe nedoveruje. Prave vedomé psychické nastavenie a otvorend mysel’ by mali posluchaCovi
pomodct’ dokazat' sa na pracu dostatone koncentrovat’ a tak isto dokazat' za relativne kratky
cas dosiahnut’ efektivny vysledny tvar. Spravne, vedomé psychické nastavenie by mal
posluchac prijat’ za prirodzené. Prirodzené aj vo svojom beznom osobnom zivote. Pretoze ak
by sa snazil tento stav alebo otvorenost’ mysle uchopit’ len pri vyucovacom procese alebo pri
samotnej tvorbe, opdt by nebol uUspesny. Pedagdég sa samozrejme snazi posluchacovi
prostrednictvom cvi€eni (alebo inymi metodickymi postupmi) pomodct’ zvladnut dany
problém. AvSak poslucha¢ musi zacat’ od seba, musi sa prijat’ a akceptovat’, musi ziskat pocit,
Ze takto je to spravne a toto je jeho vlastna cesta. Ak je cielom herca byt vo svojom povolani
naozaj vynimo¢nym, mal by tomu do istej miery podriadit’ svoj zivot. Ako priklad mézeme
uviest’ skusenost’ so Stidia na Akadémii umeni v Banskej Bystrici. Pri hereckej tvorbe sme sa
stretli s jednou Studentkou, ktord na vyucovacie hodiny herectva chodila v neustdlom strachu
zo zle vykonanej prace. Bala sa pedagogicky, béla sa otvorit, bala sa tvorit. Odrazilo sa to
napriklad aj v zlom drzani jej tela — plecia jej padali smerom dole, hlava sa dostala dopredu.
Takisto jej dych sa skratil a nebola schopna vyslovovat’ repliky v takej hlasovej intenzite (a
znelosti), ako si to proces tvorby vyzadoval. Za zl¢ drzanie tela, zIi aktivizaciu chrbtice,
padnuté ramend , hlavu postavenu prili§ vpredu a nedostato¢ny vokalny prejav bola stale
napominana. Na hodinéch sa vzdy snazila vystierat’ a telo mat’ v tej spravnej pozicii ¢i polohe,
ale nebola to spravna poloha, pretoze bola v ki¢i a v zbyto€nom napiti. Ked’ hodina skon¢ila,
opét sa vratila do svojho zlého pohybového stereotypu. Po rozhovore s inou pedagogickou si
uvedomila, Ze jedind cesta ako sa kone¢ne zbavit strachu je jeho prijatie a odstranenie.
Pomohla jej k tomu akcepticia samej seba, sebadovera a cvienia na vedomé uvolnenie
svojho tela. Zlého navyku v drzani tela sa zbavila jeho transformaciou v beznom zivote —
spravne drzanie tela postupom casu prijala za prirodzené. Zmena v beznom zivote sa preniesla
aj do tvorby — prostrednictvom spravneho drZania tela sa jej prehibil a celkovo zlepsil dych,
tym padom sa zmenila aj kvalita hlasovej interpretacie. Ak chce Student dosiahnut” akukol'vek

zmenu, musi sa na fiu skoncentrovat’ aj vo svojom beznom zivote, pri beznej praci. Ked’ danu
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zmenu prijme za prirodzenu v beznom zivote, vysledky bude vnimat aj pri vyucbe
a umeleckej tvorbe. Naopak, ak sa bude snazit nieCo umelo nadobudat’ len pri vyucbe
a nebude to aplikovat’ aj prirodzene v beznom zivote, neprinesie mu to vysledky ani na jedne;j
strane. Charles Duhigg vo svojej knihe The power of habit prindSa zaujimavi myslienku,
ktord hovori o tom, Ze si staci stanovit’ ciel’, poriadne sa skoncentrovat’ na zmenu jednej veci,
jedného navyku azafne sa ndm darit aj vo vSetkych ostatnych oblastiach. Zvyky sa
nerozvijaji vedome. Su vysledkom dlhodobej ¢innosti, ktora sa opakuje. Potreba uvedomit’ si,
¢o robim a ako to na mia vplyva a nasledné rozhodnutie sa pre zmenu je zakladny predpoklad
uspechu. V hlasovej tvorbe je dana myslienka vyuZiteI'na vo vSetkych smeroch - poslucha¢ sa
pre zmenu musi len rozhodnut’ a vytrvat'.

Rozvoj je oznaCenie procesu, ktory ma za ciel zlepSit povodny stav alebo jeho
pretvorenie do lepSej, kvalitnejSej podoby. A Clovek, ¢inoherec by sa mal neustile snazit
o sebazdokonal'ovanie a postuvanie seba samého na vysSiu uroven, posuvanie a prekracovanie
svojich limitov. Jerzy Grotowski o prekonavani limitov povedal, ze je dolezité rozpoznat
a prijat’ svoju aktudlnu troven, na ktorej sa nachadzame a takisto aj prijat’ nase individudlne
a nemenné dispozicie, znaky ¢i vlohy. Kazdy mame odlisSné vokalne dispozicie, odlisny hlas
(vysku, farbu, hibku, intenzitu). Ak poslucha¢ dokaZe prijat’ svoj hlas a pracovat’ s nim, je na
dobrej ceste k vytaZenému ciel'u. PosluchdCove sebaprijatie bude zakladnym vychodiskom aj
pre plasticitu, ktora je pre slobodny, otvoreny hlas potrebna. Jerzy Grotowski hovori, Ze treba
dat’ ,,telu Sancu zit*’ a cez fiu ,,konfrontovat’ herca s jadrom tvorivosti.*

Jadro tvorivosti sa nachddza hlboko v hercovom vnutri, ma ho v sebe hlboko
zakorenené a je len na flom, do akej miery ho dokdze prijat, pochopit’, uchopit’ a rozvijat’.
Prave vtedy, ked’ je herec v danom okamihu naozaj pritomny, citi a vnima vlastné telo
a dokaze pracovat’ s otvorenou mysl'ou, dokaze plnohodnotne pracovat’ aj v rovine myslienok,
slova, pocitov a pohybu. Vedomé nastavenie otvorenej mysle je stav, ktory poslucha¢ alebo
¢inoherec musi prijat’ za absolutnu prirodzenost’. Pri tvorivom procese a vSetkych vnemoch,
ktoré v niom prijima uzZ nema moznost’ nachadzat’ a vytvarat ho. Musi s nim byt’ spity, aby na
jeho zaklade mohol stavat’. Toto nastavenie mysle nemdzeme brat’ ako samozrejmé, vyzaduje

si neustalu pracu, osvojovanie a dennodenné overovanie v praxi.

7 GROTOWSKI, J. Divadlo a ritual, Bratislava : Kalligram, 1999, s. 80
8 Tamze, s. 81
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PriliSna snaha a strach

Moéze vnimat alebo prijat’ posluchd¢ herectva, ktory je prili§ napity, ma rozne
psychické zabrany, alebo naopak, je si prili§ vedomy svojho ega dané podnety a impulzy od
pedagdga, reziséra, ¢i samého seba v dostatonej miere? Moze vobec herec, ktory nie je
psychicky a fyzicky vybalansovany, vykonavat’ svoju pracu v najvyssej moznej kvalite?

Ak sa poslucha¢ stale znepokojuje otdzkami, ¢i sa dostato¢ne pripravil, alebo naopak,
aky bude vysledny tvar jeho interpretacie, nedokdze sa sustredit’ na dany okamih, danu
pritomnost’? Ak je poslucha¢ neprestajne zvizovany takymito otdzkami, nedokdze sa sustredit’
na to, ¢o vo vyucovacom procese vykonava. Nedokaze byt tplne pritomny a vnutorne precitit’
dané konanie (pri hlasovej, ale aj pri hereckej tvorbe). Tym padom pedagdg nedokaze
s danostami Ci dispoziciami posluchdca adekvatne pracovat. Posluchd¢ fyzicky to, ¢o je
pozadované vykonava, ale nie v takej kvalite ako by mohol. Na zaklade empirickej skisenosti
ako posluchacky herectva mozeme povedat’, ze vyucba techniky spevu alebo hlasu (ako aj
inych predmetov) je zalozend na mechanickej stistave opakujucich sa cviceni a povinnych
textov €1 piesni. Individualny pristup ku jednotlivym Ziakom je nevyhnutny. Kazdy ziak je
individualita so svojimi osobitymi danost’ami, vlastnost'ami, schopnost’ami, zrué¢nostami, ale
aj so svojim emoc¢nym nastavenim a v neposlednom rade aj so svojimi psychickymi
zabranami. VSimli sme si, Ze vo viacerych pripadoch sa posluchaci na hodinach bud’ privel'mi
snazia, maju pocit, Zze musia dané cvic¢enie ¢i techniku zvladnut’ rychlo a nenechaju si cas
najst’ ako jednotlivé cvicenia funguji, ako funguje hlas, alebo uz na hodiny prichadzaju
s pocitom neschopnosti docielit’ dostatocne uspokojivy vysledok. Na jednej strane strach
z vykonavaného, na druhej strane priliSna snaha dosiahnut pozadované — obidve formy
spravanie maju spolo¢ného menovatela, a tym je kfCovité napitie. Individualnejsi pristup je
dolezity aj kvoli tomu, aby mali posluchéaci ¢as uvedomit’ si, Ze kazdy z nich ma svoju cestu,
svoj Cas na pochopenie vSetkého, ¢o k tvorbe potrebuji, ¢as ndjst’ svoju vlastnii uvol'nent
prirodzenost’. Individualny pedagogicky pristup sa napriklad moze prejavit’ aj tak, ze ak ma
poslucha¢ na hodine viditelny strach z ¢ohokol'vek (o moézeme vidiet vo viacerych
pripadoch vo vSetkych ro¢nikoch), pedagdég by to mal vycitit a odviest posluchacovu
pozornost’ niekam inam, motivovat’ ho, ubezpecit, Ze jeho napredovanie je v poriadku. Ak ma
poslucha¢ psychicky problém, ako sme uz spominali vysSie, nedokaze sa plne sustredit’ na

svoj hlas, na svoj rozvoj a v neposlednom rade sa to negativne prenaSa aj do jeho herecke;j
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tvorby. Ziak, ktory napriklad disponuje prebytoénym emoénym napitim, nemdze slobodne
dychat’ a ani rezonovat’. Rezonancii stoji v ceste aj fyzicky blok a takisto aj vysSie spominané
zlé navyky. Psychické ovplyviuje fyzické a naopak. Declan Donnelan vo svojej knihe Herec
a jeho cil hovori, ze vSetky zabrany ¢i bloky je mozné vyrie$it' v.danom momente, tu a teraz.
Strach totiz v pritomnosti neexistuje. Existuje len v minulosti (pocit viny, z toho ¢o bolo)
alebo v buducnosti (pocit uzkosti z toho, ¢o bude). Ak sa poslucha¢ zameria na to, ¢o prave
teraz je a nebude sa ani vracat’ k tomu, ¢o bolo a ani uvazovat’ nad tym, ¢o bude, jeho strach
sa strati, zmizne. Ak ma poslucha¢ strach, nedokdze byt' v danom momente naplno pritomny,
neprecitne vo svojom tele, nedokdze sa pripravit’ na tvorbu a to je nesmierne doleZzity atribut
pre jeho rozvoj. Doktor Raabe (nemecky operny spevak a pedagdg) hovori, ze: ,, Dass wir im
Bereich des Halses auf ein emotional und psychisch hoch sensibles System treffen, weil3
schon der Volksmund, wenn er davon spricht, dass man 'einen Klof3 im Hals hat', oder 'die
Angst einem die Kehle zuschniirt'. Psychische Belastungen, vermehrter Stress und Angste
stehen also in Zusammenhang mit Verengung der oberen Atemwege. Da die Atmung zum
groBten Teil unterbewusst gesteuert wird, kdnnen Stérungen in diesem Bereich ihrerseitszu
diffusem Unwohlsein, Gefiihlen der Hilflosigkeit und des Ausgeliefertseins, schlimmstenfalls
zu anhaltenden Angstzustinden fiihren. Dieser Umstand wird durch Krankheiten wie
chronisches Asthma oder COPD verstérkt und birgt die Gefahr, in einen Circulus vitiosus zu
miinden.“’Ak ma posluchaé stiahnuté horné dychacie cesty, prejavi sa to aj v jeho prejave.
Studentov hlas nebude zniet' prirodzene, uvolnene a v niektorych pripadoch nebude zniet
vobec. Posluchacovou tlohou (za pomoci odborného pedagogického vedenia) je docielit
pocit uvol'nenosti, odstranit’ strach, fyzicky blok, emo¢né napitie ¢i inll zdbranu, pretoze je to
potrebné pre jeho pracu. LCudska emociondlna inteligencia to pochopi, prijme a prinesie
vysledok. Naopak, ak posluchd¢ pride na hodinu s prili§ preexponovanym nasadenim,
priliSnou snahou a neprimeranou tizbou po vysledku, tak isto sa nedokaze uvolnit v danom
momente. Koncentruje sa sam na seba, na svoje ego a nedokdze byt plne pritomny

a sustredeny na to, ¢o je podstatné. Dolezité je najst’ zlati strednu cestu, odstranit’ zabrany,

9 Dostupné na internete na: http://physio-logisch-atmen.de/index.php/pulmonary-rehab?
fbclid=IwAR2hiPdugM40BUX0oDm4R GwslurR34cfsBZnWN9IDIeGDEX219Y fbnhvLR 1bk [Diskomfort, ktory
¢lovek citi v oblasti emocionalne a psychicky vel'mi citlivého systému — I'udského krku, uz pozna l'udovy jazyk,
ktory hovori o tom, Ze ma ¢lovek ,,hr¢u v krku®, alebo ,,zovreté hrdlo“. Dusevny zat'az, strach, nadbyto¢ny stres
a uzkost’ st preto spojené so zizenim hornych dychacich ciest. Pretoze vacsina procesu dychania je podvedome
kontrolovana, poruchy v tejto oblasti mézu nasledne viest k rozptylenym neprijemnostiam, pocitom
bezmocnosti a bezmocnosti, v najhorSom pripade k pretrvavajucej Gizkosti. Tento stav zhorSuji choroby ako
chronicka astma alebo CHOCHP a hrozi riziko vstupu do za¢arovaného kruhu.] Preklad VS.
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nestimulovat’ prebytocni snahu a plne odovzdat’ v pritomnom okamihu samého seba pre
tvorbu. Declan Donnelan vo svojej uz vyssie spominanej knihe Herec a jeho cil hovori, Ze ,,O

pritomnost’ nemozno zapasit’, len ju objavit’.!°

Odovzdanie seba samého pre tvorbu

Ak je cielom posluchaca herectva vykonéavat’ svoju pracu v ¢o najvyssej moznej
kvalite, mal by sa jej odovzdat’ uplne cely. J. Grotowski spravne zdoraziuje, Ze v hercovej
praci musime vnimat’ jednu z ddlezitych otdzok a tou je otdzka odovzdévania sa. Hovori, Ze
takzvany svity herec sa musi odovzdavat’ svojej hereckej praci ¢i tvorbe s doverou a uplne,
inak nie je uprimny. Posluchd¢ by sa mal snazit’ byt pritomny v danom momente, snazit’ sa
zit’ spravne a naplno, byt dobre mentalne nastaveny a nezameriavat’ sa na vysledny tvar, ale
na dany okamih/pritomnost’. Prave absolutne vnimanie v tejto pritomnej faze moze byt pre
posluchaCovu tvorbu uzitocné. Jerzy Grotowski vo svojej knihe Divadlo a ritudl opisuje
absolutne spritomnenie a uplnost’ ¢i celistvost’ herca na javisku ako uplny akt: ,, Ked herec
rozprava nejaky pribeh alebo nieCo hra, nie je to akt v ase pritomnom. Bezpochybne je
potrebné vykonat’ urcity ¢in — to je podstatné. Ten akt musi fungovat ako odhalenie, akt
spovede. Herec tu nemd hrat, ale ma prenikat’ oblastami vlastnej skiisenosti, ma ju akosi
analyzovat’ vlastnym telom a hlasom. Musi vyhladavat’ impulzy plynice z hibky jeho tela
a s plnou jasnost'ou ich nasmerovat’ k istému bodu, ktory je pre predstavenie nutny; musi tu
spoved’ vykonat’ v mieste, kde je to potrebné. Vo chvili, ked’ herec dosiahne tento akt, stava sa
fenoménom hic et nunc ; nie je to ani rozpravanie, ani vytvaranie ilizie: je to ¢as pritomny.
Odhaluje sa: herec sa odkryva a tym sa objavuje: ale musi to dokazat’ stale znovu.* "'

Na zéklade vlastnej skusenosti zo Stidia herectva na vysokej Skole sme si uvedomili,
7e sa vnaSom hereckom roc¢niku nenaSiel ani jeden Student, ktory by disponoval psycho-
fyzickou jednotou (alebo balansom). Prejavovali sa u nds rézne emocné strachy prameniace
z nedostatoCnej sebadovery, z nedostatocného uvolnenia, znedostatocnej koncentracie.
PrenaSali sme si ich z predmetu na predmet a stale sa v nas hlbSie zakoreniovali. Posluchaci
herectva by mali mat’ na zreteli (a malo by im to byt’ pripominané), ze kazdy z nich ma svoju

vlastnll cestu. Spoloénym znakom tychto divergentnych hereckych ciest by vSak mal byt

10 DONNELAN, D. Herec a jeho cil, Bratislava : Brkola, 2007, s. 41.
11 GROTOWSKI, J. Divadlo a ritual. In Grotowski, J. Texty — Teatr Laboratorium Il. Praha : Prazské kulturni
stiedisko, 1990, s. 94 — 95.
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spolo¢ny znak — odovzdanie sa pre tvorbu. Ak chcu byt vo svojej profesii naozaj dobri, tak
k pociatocnému talentu musia pridat’ aj vlastné Gprimné odovzdanie sa. Samozrejme, Ze
v zivote ¢loveka nastanu situdcie, ktoré ho ovplyvnia (negativne alebo pozitivne). Délezité je
vediet’ danu situaciu analyzovat, prijat’ a vediet' spracovat Co najlepSie vo svoj prospech.
Dolezité je byt vo vSeobecnosti vo svojom Zivote a so svojim Zivotom, so samym sebou
v harmoénii — duSevnej aj telesnej. Vtedy moze aj nas hlas pracovat’ naplno. Vtedy sa moZze
zacat’ naplno rozvijat’ r6znymi vokalnymi cviceniami, technikami a metédami. Pretoze sila
myslenia sa prepdja so silou hlasu a tym padom aj silou slova. Ak nie sme schopni dostato¢ne
slobodne mysliet, vnimat, citit’, precitit’ a uvolnit’ sa, nie sme schopni uvolnene pouzivat
svoj hlas a ten je potrebny na pretlmocenie slova. Ak sa ma odraz herca odzrkadlit’ v psyché
divaka, musi prostrednictvom uprimného prejavu nastat’ nesileny, prirodzeny kontakt.
NajlepSie pre vnimanie divdka je ¢o najosobnejSie priblizenie sa k hercovi. Ak ma herec
nejaky problém, prendsa sa aj na divaka. Ak napriklad nie je herec na javisku uvol'neny, pocit
napitia prenasa aj na divaka, ak ma herec problém s hlasom a za¢ne napriklad kasl'at, pocit
bolesti prenesie aj na divaka. Malo by byt v zaujme posluchdc¢a/herca, aby svoje zivotné
nastavenie smeroval tak, aby bolo ¢o najvyhodnejSie a najlepSie pre jeho tvorbu. Zmena
zivotného nastavenie sa neudeje zo sekundy na sekundu. Poslucha¢ musi zacat tym, ze
odstrani zabrany a tie prelomi prave vtedy, ked’ bude akceptovat’ samého seba. Samozrejme
tym nemyslime, Ze bude stagnovat’ na tej pozicii, na ktorej sa nachaddza. Prave naopak, prijme
same¢ho seba, ale bude sa neustdle snaZit’ priblizovat’ k svojmu ciel'u. Okrem psychického
nastavenia, uvolnenia a absolutneho spritomnenia pri tvorbe, tym mame na mysli aj jeho
zivotny S§tyl, stravu, dostatok/nedostatok spanku, dostatok/nedostatok pohybu, hodnoty a
principy, ktoré vyznava a prijima, moralne a etické zasady, ktoré sa taktiez prenasaju do jeho
povolania.

Dokladné praca na hereckej osobnosti sa kvalitativne odrazi aj v umeleckej praxi. Ak
je Student v procese vyucby naozaj pritomny, dokdZze prijat samého seba, je schopny
sebareflexie, usmernenia, psychohygieny, dokaze si budovat’ vztah k samému sebe a pracovat’
s otvorenou myslou, vysledkom bude, Ze dokédze pracovat’ na kvalitativne vysSej Grovni.
Doktor Jung hovori, Ze najvy$$im cielom Zivota je optimalny vyvoj k celostnosti osobnosti:
“Osobnost’ je najvysSou realizdciou vrodenej idiosynkrazie zivej bytosti. Je to akt velkej
odvahy postavit' sa zo¢i voCi zivotu, absolutne prijatie vSetkého, ¢o vytvara individuum,

najuspesnejSia adapticia na univerzalne podmienky existencie, sparend s najvicSou moznou
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slobodou na sebaurc¢enie.” (Jung, 1934) Podl'a ndsho nazoru je prave praca na posluchacovej
osobnosti vyraznym deficitom v celom Skolstve. Poslucha¢ by sa v procese vyucby mal
naucit’ v prvom rade budovat’ vztah sam so sebou, ziskat” schopnost’ sebareflexie a vediet
vykonavat’ psychohygienu. Pre herca je nesmierne podstatné, aby bol v psychickej harmonii,
aby dokazal slobodne tvorit a neobmedzovany sam sebou slobodne a uvolnene svoj

umelecky vykon interpretovat’.

Tréning vedomého spritomnenia v danom okamihu

Vedomy stav spritomnenia alebo uvedomenia si samého seba v danom okamihu je to,
¢o je pri vyucbe, vykonavani jednotlivych technik a aj pri nasej samotnej hereckej tvorbe
nesmierne potrebné. Potrebné preto, aby sme sa dokdzali dostato€ne spravne psychicky
nastavit’ tak, aby sme boli schopny vytvorit’ zivnti podu pre nds d’alsi tvorivy proces a taktiez
pre nas celkovy rozvoj. Jednoducho povedané, aby vykonédvanie jednotlivych technik
prinieslo uspokojivy vysledok. Je to zakladny predpoklad, zktorého by mali Studenti
vychéadzat alebo akasi predpriprava, vytvorenie Zivnej zeme, na ktorej mozu Studenti stavat’.

V ramci tréningu vedomého spritomnenia sta¢i vykonavat’ jednoduché cvicenia, ktoré
prispievaju k uvolneniu psychiky aj tela posluchaca, navodeniu pocitu pokoja, tiez trénuju
koncentraciu a prispievaju k uvedomeniu si samého seba v danom okamihu. Ide o vnutorné
uvedomenie si samého seba vo vlastnom tele, zameranie sa na nas dych a celkové uvolnenie.
Pri vykondvani nasledovnych cviceni je dblezité, aby sme sa nezaoberali myslienkami, ktoré
k ndm prirodzene prichddzaju, ale aby sme naSu pozornost’ presmerovali na nieco jednoduché

a konkrétne — dych.

Cvicenie €. 1

Posluchac si sadne na podlozku alebo na zem. Sedi vo vzpriamenej polohe. Zavrie si
oCi, snazi sa v tichu zamerat’ na svoje vnutro, na svoje vnutorné energetické pole, sim na
seba. Vnima svoj dych. Snazi sa nezameriavat' sa na tok mySlienok, ktoré ho v tichu
sprevadzaju. Sustredi sa len sdm na seba a na svoj dych. Dycha pomaly, hlboko a pravidelne.
Prave vo chvili koncentricie, nastava faza uvolnenia. Je pripraveny vnimat’, prijimat’ nové

informéacie a poznatky, je pripraveny efektivne pracovat’.
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Cvicenie €. 2

Poslucha¢ si I'ahne na zem do polohy, v ktorej sa citi prijemne. Uvolni sa. Dycha
pomaly, pravidelne a postupne si zacne uvedomovat’ svoju vnutornu energiu. Tato energiu
prenasa do jednotlivych Casti svojho tela — chodidla, lytka, kolena, panvu, brucho, hrud,
ramena, ruky, lakte, dlane a aj hlavu. Pomaly si predstavuje ako jeho vnitorna energia, plna
sily a akéhosi neviditeI'ného (ale citeI'ného) ziarenia prechidza jednotlivymi Castami jeho
tela. Posluchad¢ sa snazi nezaoberat’ sa myslienkami, ktoré by odputavali jeho pozornost’ od
vykonavaného cvicenia. V kazdej Casti jeho tela s touto energiou zotrva niekolko sekund
a prejde na d’alSiu ¢ast’. Nakoniec poslucha¢ vnima jednotlivé Casti tela ako celok — jednotné
energetické pole. Je potrebné aby mu venoval Uplnu pozornost, aby si vlastné jednotné
energetické pole naplno uvedomoval. Vysledkom cvi¢enia by mala byt uvolnend mysel,
uvol'nené telo naplnené vnutornou energiou a pripravené na kreativnu pracu.

Tieto cviCenia (a samozrejme d’alSie iné zaloZené na rovnakej baze) je podla nasho
nazoru vhodné zaradit’ aj do vyuCovacieho procesu (na Gvod hodiny) este predtym ako sa
pristipi k vyucbe jednotlivych technik. Toto tvrdenie uvddzame na zaklade vlastnej
skusenosti, ktort sme ziskali pri §tidiu na Akadémii umeni v Banskej Bystrici. Uvolfiovacie
cvi¢enia ndm na hodinach techniky hlasu priblizila Mgr. art. Nina Mueller, ktora v tej dobe
pOsobila na Fakulte dramatickych umeni ako praktikantka. Sami na sebe sme si mohli
vyskusat, ze nas psycho-fyzicky aparat bol po vykonani uvol'novacich cviceni pripraveny na
kreativnu pracu. Nasa mysel bola otvorend, naSe telo nabudené a plné energie. Tak isto som
zaradila uvolnovacie cvi¢enia do vyucovacieho procesu na konzervatoriu vo Zvolene.
Potvrdilo sa mi, Ze niektori Ziaci po vykonani tychto cviceni nadobudli pocit vnitorného
pokoja, uvol'nenosti, boli culi a aj praca na d’alSich cviceniach bola efektivnejSia. Pedagog si
aj takymto sposobom pripravi uz vysSie spominant zivni pddu pre pracu na réznych
technikach. Samozrejme, poslucha¢ oboznameny s danymi cvi€eniami by mal tento tréning
vykonévat’ aj doma vo svojom beZznom Zivote. Prijat’ ho za prirodzeny a osvojit’ si ho. Potom
bude jednoduchsie nastavit’ sa na kreativnu tvorbu na hodinach. Herec nedokéze kreativne
pracovat’ pod tlakom. Kreativne sily st velmi jemné, a ndpady prichddzaji v uvolnenej
atmosfére. S charakterom, obrazmi, pohybom dokaze Student pracovat’ v uvolnenosti. Je
potrebné uviest’, Ze uvolnenost’ neznamena pasivitu (napriklad lezanie na zemi). Znamena to,
ze v tele nie je zbyto¢né napitie. V tele je stale nejaké, urcité napitie, ale je dolezité odstranit’

prebytocné napitie. Uvol'nené telo je priprava pody na tvoriva pracu, uvolnend mysel je
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priprava ,,ducha“ na tvorivi pracu - nasledne sa moézu otvorit’ aj kreativne dréhy, ktoré
sprostredkuji napady. Stretdvame sa s pripadmi, kedy sa Studenti do spominaného
uvol'neného stavu dostant len pod vplyvom psycho — aktivnej latky (alkohol, drogy) - citia sa
dobre a dokazu prijimat’ z okolia impulzy, signdly, dokazu tvorit. Musime konStatovat, ze
vel'a posluchacov, s ktorymi sa na umeleckych skolach stretivame st vel'mi pohodlni. Mali by
byt schopni (a v prvom rade by to malo patrit medzi ich priority) hl'adat’ samého seba
a uvolnenost’ v sebe bez skodlivého ucinku.

Je nesmierne potrebné a kazdy poslucha¢ sa musi (a mal by aj chciet’) zamerat’ na to,
¢o je nutné sa naucit, aby nas hlas znel uvolnene, prirodzene, aby bol plasticky a naopak,
¢oho sa musi vzdat, aby jeho hlas znel. Mysliet’ si, Ze ide len o spravne psychické nastavenie
by bolo prinajmensom nedostato¢né. Vykondvanim uvolnovacich cvieni u posluchéaca
nemusi nastat’ absolutna, dokonala predpriprava na umelecku tvorbu. Zalezi na mnohych
elementoch, ktoré st potrebné pre jeho rozvoj a ktorymi je potrebné sa zaoberat. Schopnost’
uvolnenia tieZ prameni z psycho-fyzickej kondicie, ktord sme spominali vy$sie. Hercovym
pracovnym nastrojom je totiz cely psycho-fyzicky aparat. A tak ako je potrebné starat’ sa
o psychiku anaSe mentalne nastavenie, tak isto je potrebné starat’ sa aj o naSe telo.

V nasledujicej kapitole sa zameriame na fyzické predpoklady alebo fyzicku

predpripravu, ktord je pre funkény rozvoj hlasu takisto nesmierne potrebna.

Fyzicka kondicia posluchaca herectva

Ako sme uz spominali, pre herca je jeho pracovnym néstrojom jeho vlastny psycho-
fyzicky aparat. Psychickd kondicia je pre posluchaca velmi délezita, ale pre jeho umeleck
tvorbu nestaci, aby sa zaoberal len tymto smerom. Ak ma zaujem funkcne rozvijat’ svoj hlas,
je dolezité, aby pracoval aj na svojom tele — aby bolo posluchacove telo aktivne a funkéné.
Okrem toho sa psyché herca a jeho telo priamo ovplyviiuju. Kombindcia vzajomnej vyvaZenej
spoluprace je zakladom predpripravy, ktort si potrebuje posluchac osvojit’ pre svoj funkény
rozvoj. Staré zname grécke prislovie hovori, Ze ,,v zdravom tele je zdravy duch®. Pohyb a to
ako sa citime spolu neodlucitelne svisi. Pri pohybe sa nam na jednej strane z tela vyplavuji
latky (hormony) zvané endorfiny, ktoré ndm navodzuju pocit $tastia. Na druhej strane je
pravidelny pohyb kl'icom k uspechu na zaklade toho, ze aj nas cely systém zacne pracovat’

omnoho aktivnejSie a efektivnejSie. A potom sa aj ¢lovek, ktorého ciel'om je na sebe pracovat,
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citi lepSie a v prvom rade je lepSie pripraveny na tvorivy proces. Pohyb rozvija vsetky funkcie
tela a prave kvoli tomu je potrebné mat’ ho dostatok. Dostatkom aktivneho pohybu je potrebné
disponovat’ kvdli spravnemu rozvoju vsetkych funkcii tela, ktoré ovplyviiuji spravnu fonaciu
a celkovt funkciu hlasu. Myslim si, zZe na Skolach je vSeobecne malo pohybu a preto by mal
poslucha¢ na sebe naplno pracovat aj mimo vyucovacieho procesu. Je nedostatocné ak si
posluchd¢ mysli, Ze mu na fyzickom apardte sta¢i pracovat’ len v ramci vyufovacieho
procesu. Niekol'ko hodin vyucby technik do tyzdna (priCom sa na hodinach pedagdgovia
venuju viac — menej vyluéne vyucbe technik a cviceni) mu nepostaci pre jeho plnohodnotny,
kvalitny rozvoj. Musi na sebe pracovat neustdle aj vo svojom volnom case. V ramci
udrZiavania sa v dobrej fyzickej forme je dobré ist’ si zabehat, posiliiovat’ svalstvo alebo ist’
na jogu. Joga je sama o sebe spojend s rozvojom zdravia Cloveka a tiez s jeho zdravym
zivotnym Stylom. Podl'a Mihulovej a Svobody ,,joga pfedstavuje jeden z nejdokonalejSich
systému pro udrZeni dobrého zdravi a zaroveni tuto oblast svym zaméFenim presahuje.” '

Hovorime o tom kvdli tomu, ze pravidelnd pohybova aktivita rozvija vSetky funkcie
tela — hlas nevynimajic. Takisto napriklad dych, ktory je potrebny pre nasu interpretaciu.
Kolkokrat sa stane, ze poslucha¢ nestaci s dychom. Je to vysledok toho, Ze nevykonava
pravidelne cviCenia anemd pravidelny pohyb. Ak nesta¢i s dychom, nemoéze kvalitne
vykonévat’ cvi€enia, ktoré mu pedagdg zada alebo ¢o je eSte horSie, v praxi svoj umelecky
vykon.

Nina Mueller (absolventka Stiidia herectva na Akadémii umeni, odbornicka hlasovej
vychovy a profesiondlna osobna trénerka) hovori, Ze najlepSie je pre Cinoherca vykonéavat’
pravidelne tri druhy pohybu (3x tyzdenne, 30 minut). VSetky tri frakcie su pre herecky rozvoj

vel’'mi dolezité.

1. Kontrakcia svalov — posiliiovanie svalstva, funk¢ny tréning
2. Pohyb, ktory otvara telo — joga, pilates (natahovanie, praca s dychom)

3. Kardio — vaskularny pohyb — beh, pradenie krvi, srdce

Nutnou potrebou posluchéca herectva je uvedomit’ si, Ze praca na svojom tele ho moze
pozitivne ovplyvnit' v jeho praci, v jeho povolani. Pruzné, aktivne telo pontka slobodnejsi

a uvolnene;jsi priestor pre tvorbu. Opét’ vytvara pddu pre vlastny rozvoj.

12 MIHULOVA M, SVOBODA M. Skrytd pravda za jégou, Praha : Santal , 2013, s. 39.
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Pri tvorbe hlasu sa podielaju svaly, ktoré sa podiel’aju aj na dychani a tieto isté svaly
sa podiel'aji aj na fyziologicky spravnom drzani tela. Ak st skrz denné zlozvyky, privela
sedenia a podobne tieto svaly ochabnuté alebo inaktivne, pripadne v kf¢i, tak mozeme tlacit’
na hlasovy aparat kol'ko chceme, ni¢ sa tam nepohne. A ak sa pohne, narazi to na dalSiu
prekazku cestou von. Poslucha¢ herectva by sa preto mal snazit’ o neustdle nachadzanie
prirodzeného stavu svojho psycho-fyzického aparatu, o jeho uvoliovanie: ,,Musim porusit
prisnu systematickost’ a teoreticki postupnost naSej osnovy anajprv vads oboznamit
s dolezitym usekom hercovej prace, a tym je uvolnenie svalstva. Pre tvorivy proces je hadam
najvacsim zlom kf¢, kf€ovité zvieranie tela. Ak zachvati hlasovy orgéan, herec zacne sipiet,
chripiet aniekedy celkom prestane hovorit. Ak dostane kfc¢e do ndh, zac¢ne chodit’ ako
paralyzovany, ak kf¢ postihne ruky, stuhnii mu a zmenia sa na palice, ktoré sa dvihaji ako
zelezni¢né zéavory. Taky isty ki€ moéze postihnut’ aj chrbticu, Siju a ramend. NajvacSim
neStastim je, ak zachvati tvar a skrivi ju. (...) Kym pristapite k tvorivej praci, musite si dat’ do
poriadku svalstvo, aby nehatilo slobodnu aktivitu. (...) Stala kontrola a boj proti kfcovitosti
musi byt pre herca na javisku normalnym stavom. Musime sa k nemu dopractivat dlhym
a systematickym cviCenim, a to nielen na vyuc€ovani, ale aj v redlnom zivote, ked’ si lihame,
ked vstavame, prechadzame sa, odpocivame, slovom, v kazdom momente svojho bytia.
Svalovy kontrolor sa musi stat’” sucastou nasej prirodzenosti, nasim druhym ja. Ak budeme
pracovat’ na svalovom uvolneni len v istych hodinach, nedosiahneme Zzelany vysledok,
pretoze neziskame navyk, podvedoma mechanickt ¢innost’.*?

Zaujimavu Studiu k danej téme prindSa Thomas Myers, ktory vypracoval koncept
Anatomy Trains inSpirovany americkou biochemic¢kou Dr. Idou Rolf, PhD, ktora Studovala
fasciadlne tkaniva a ich vztah k Strukture tela. Zakladom metody je zasahovanie do Struktiry
tela pomocou efektivneho uvolnenia a natahovania fascidlneho tkaniva. Metdda integracie po
nej nesie aj ndzov — Rolfing alebo Rolfterapia. Cielom tejto integracie podla I. Rolfovej je
Strukturdlna integracia tela (ladnost, Tlahkost, vyvéazenost, organizmus bez bolesti,
stuhnutosti, napétia) — vyrovnanost’ tela ako takého samého so sebou aso
zemskym gravitaénym pol'om. Tato metoda sa zacala vyuZivat’ v 70 rokoch minulého storocia
a presahy ma az dodnes. Thomas Myers bol pri navsteve kurzu I. Rolf natol’ko ocareny, ze
sa od toho momentu funkénému tréningu profesiondlne venuje: ,,Ida chose my friend as a

model to work on. He was one of these people, who looks normal when you look at them

13 STANISLAVSKIJ, K.S. O hercovej praci, Bratislava : Talia press, 1997, s. 40 — 41.
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from the front, but when you look at them from the side, you can hardly see him because his
chest was collapsed so badly, his breast bone was nearly on his back. In 45 minutes, Ida Rolf
took a hold of his ribcage and changed its shape so that he was visibly deeper from front to
back. His voice changed. Even his emotional affect changed. He became a deeper person. |
was so impressed at the level of change that this woman could generate in a short time that I
thought, “Hmm, I really want to do this.”"

Anatomy trains sa zaoberd svalovymi retazcami v ludskom tele a priamymi
suvislostami medzi nimi a funkénostou dychového aparatu. Takisto sa zapodieva Stadiom
fascie (spojové tkanivo, ktoré mé kazdy €lovek a obklopuje kazdy organ v tele, kazdé jedno
svalové vldkno, Slachy a podobne), ktoré vytvara v naSom organizme pevnu (a pruznu)
fascidlnu siet’, ktord spaja vSetky casti do jedného celku a drzi organizmus pohromade a
podopiera ho. Tonus fascialneho tkaniva je dolezity pre pohybovu sustavu, ale taktiez aj pre
vSetky organové sustavy — ovplyviiuje fyzicku, ale aj psychickil uroven €loveka. Spojové
tkanivo je spravne Struktarované, ked’ sa cClovek pravidelne hybe, stard sa o seba
a rovnomerne telo zat'azuje (napriklad tanecnici). Naopak, ked’ ¢lovek nema dostatok pohybu,
nestara sa o seba, nevykondva stre¢ing, vykonava veci jednostranne, vykondva stereotypné
pohyby alebo stereotypné pdzy, neposiliiuje telo a podobne, spojové tkanivo sa zlepi a jeho
Struktdra sa meni na chaotickl Struktiru, ochabne. Svalova ochabnutost’ ma priamy vplyv na
schopnost’ herca plnohodnotne vyuzivat' svoj hlas. Metdoda Anatomy trains hovori, ze je
potrebné uvolnit’ svalstvo od prebyto¢ného napétia a napravit’ (uvolnit’) fascidlnu siet’ tak,
aby neobmedzovala pohyb a kvalitu prace svalov alebo kibov. Tato metoda tizko savisi aj
s urovilou spravneho drZania tela — od miery napnutia fascidlneho tkaniva (sieti) zavisi ako
vzpriamene bude Clovek stat’. Okrem toho fascidlna siet’ priamo suvisi s procesom dychania
a s procesom tvorby hlasu. Ovplyviiuje vSetky svaly, ktoré sa podielaji na tvorbe hlasu
(branica, hlasivky, vSetky priecne pruhované svaly). Pokial ma herec v tele mechanickt

blokadu, tak to pozdiz celého retazca nemodze fungovat’. Preto je pre herca nesmierne dolezita

14 Dostupné na internete: https://www.yogauonline.com/yogau-wellness-blog/century-body-fascia-yoga-and-
medicine-future. [Ida si vybrala ako model, na ktorom bude pracovat’ méjho priatel'a. Bol to jeden z tych l'udi,

ktory vyzera normalne, ked’ sa na nich pozerate spredu, ale ked’ sa na neho pozriete z bo¢nej strany, sotva ho
vidite, pretoze jeho hrud’ je tak zborend, ze jeho prsna kost’ je skoro na jeho chrbte. Pocas 45 minut Ida Rolf
chytila méjho priatel'a za hrudnik a zmenila jeho tvar tak, Ze bol vidite'ne hlbsi smerom spredu dozadu. Jeho
hlas sa zmenil. Aj jeho emocionalny prejav sa zmenil. Stal sa hlbSou osobou. Bol som tak ohromeny uroviiou
zmien, ktoré tato Zena vykonala v tak kratkom case, Ze som si pomyslel, “Hmm, toto naozaj chcem robit’.“]
Preklad VS.
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celkova, celistva starostlivost’ o telo. Svalovych retazcov je vtele 7 velkych a4 menSie
ret’azce hornych koncatin.

Pri tomto ret’azci je jasne vidiet’ pritomnu aj branicu. Ak ma herec problém v nejakej
Casti tejto spleti svalov — moze ist’ o ochabnutost, pripadne nerovnovahu alebo zlepené
svalové vlakna, nastava funkény problém.
Fasciadlny tréning nie je naroCnym cvicenim, ktoré musi
poslucha¢ vykonavat pod dozorom profesionala. Fascidlny
tréning moZeme popisat’ ako zdkladné, jednoduché techniky,
ktoré sa kazdy herec dokdze naucit’ a osvojit’ si ich. Ked’
vznikni fascidlne uzly, vznikd nedostato¢na a nelplna
funk¢énost’ organizmu (na urcitych miestach svalstvo
ochabuje, st'ahuje sa). Kazdy ma fascialne blokady na inych
miestach v zavislosti od toho ako funguje aako sa

pohybuje, ako je vystresovany, aké ma predispozicie. Ale

: | kazdy herec viac alebo menej fascidlny tréning potrebuje.
Typické miesta, ktoré su V-éi'ééinou zablokované (a maju vzdy suvis s drzanim tela, s celkovou
pohyblivost'ou, s tym ako pouzivame telo, s tym ako dychame a maji priamu ndviznost’ na
hlas) su lytka, nohy, chodidla (najvécsie napdtie je v spodnej Casti chodidiel), stehné (predna
strana stehien), potom je to sval iliopsoas, sedacie svaly a hlboké sedacie svaly — piriformis,
svaly chrbta (predovsetkym v strede chrbta a medzi lopatkami), prsné svalstvo. VSetky tieto
svaly maju priamy vplyv na drzanie tela. MoZeme predpokladat’, Ze ak nastane funkény
problém v niektorej z tychto Casti nasho tela, ovplyvni to drzanie tela, nasledne dychanie
(straca sa elasticita branice) a tym padom celkovy hlasovy prejav. Jednotlivé svaly nemdzeme
vnimat’ samostatne — ovplyviiuju cely rad d’alSich procesov v celom tele. Pokial’ tieto svaly
nebudu najprv uvolnené napriklad prostrednictvom masdze, manualnej terapie alebo
sebaterapie, jednotlivé svaly nedokdzeme poriadne ani streCovat’ a to ma zase za nasledok, ze
nedokazeme pokrivené drzanie tela ani upravit. Ak ma herec zablokované svalstvo, prikazy

"G

ako ,,Vystri sa!* alebo ,,Vypni hrud’!* budu zbyto¢né. Nedokaze sa vystriet, pretoze ma
zablokované svalstvo. Samozrejme, aj tento spdsob pohybu (zhrbenie sa) moze Cinoherec
vyuzivat’ pri tvorbe dramatickej postavy. Ak sa zhrbi na 2 hodiny na predstaveni alebo 3
hodiny na hereckej skuske, je to v poriadku. Nasledne ale musi byt schopny vystriet' sa

a prave toto nazyvame plasticitou. Herec dokdze byt aj zhrbeny aj vystrety a vyuziva to vo
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svoj prospech. Dalgie napitia sa nachadzaju aj vo svalstve $ije, vo svalstve okolo el'ustného
kibu a takisto aj v spankoch. Tieto napité miesta sa daju velmi Pahko spracovat pomocou
jednoduchych nastrojov, ktoré si herec kupi raz za zivot a zostani mu na cely zivot.

1. lakrosova lopticka (punktualne dokaze uvolnit’ sedacie svalstvo, tiez chodidla, prsné

svaly, svalstvo okolo lopatiek, $iju, Gel'ustny kib)

2. masazna rolka (rolka na uvol'nenie fascii, black roll)
Celustny kib napriklad suvisi stym ako je herec schopny uvolnit sanku a ako dokéaze
pracovat’ s jazykom, ako dokéaze svoj spevacky prejav takpovediac nazyvnut. Pokial m4 na
tychto miestach vela napitia (a to pociti, ked’ zatla¢i prstom na sval a ked pri kibe pociti
bolest, md tam napdtie), ma tam uzly, ktoré sa daji pomocou spominanych ndastrojov
rozpustit. Vyuzivaji sa jednoducho — herec si napriklad na lakrosova lopticku T'ahne
(konkrétne na to miesto, na sval, kde pocituje bolest’, zostane na tom mieste 1 minutu, 2
minuty, kym nepociti zmenu. Nepotrebuje na to profesionalov alebo odborné a drahé kurzy.
Referenénym bodom je len hercov vlastny pocit — pri prvom cviceni pociti zmenu a bude
vediet ako ma danu techniku vykonavat. Tato technika sa vyuziva na uvolnenie uzlov,
zlepeného tkaniva. K tomu by mal Cinoherec d’alej vykonavat’ streing a mierny svalovy
tréning. Neznamena to, ze musi herec chodit’ do fitnesscentra, pracovat’ na svojom tele moze
aj doma. Dolezité je, aby dokdzal pouzivat' telo, napnut’ svaly, dokazal tahat, tlacit’ a sam
seba drzat’. Dana metdda nam ukazuje moznost’, akou mdzeme na sebe pracovat’ tak, aby sme
sa dostali do pozadovanej kondicie. Opét’ sa nesnaZime ukéazat vSeobecne platny recept na
rozvoj, avSak Anatomy trains je pre ¢inoherca zaujimavou alternativou. Pohyb je to, cez ¢o by
mal ¢inoherec pracovat’. Ak je v napiti, je potrebné si to uvedomit’, pretoze pocit napétia sa
taha celou nasSou sustavou. Telo je komplexne poprepajané, pracuje v sustave svalov a jedna
cast’ ovplyviiuje druha. Preto ak herec pocituje napétie v tele, automaticky sa to prepoji
s dychom, dych s hlasom a hlas s hereckym prejavom. Herci sa musia starat’ o svoje telo,
musia ho udrziavat’ v dostato¢nej kondicii. Neznamena to, Ze musia dvihat’ vel'ké vahy, byt
kulturistami alebo atlétmi. Musia sa starat’ o svoje telo takym spdsobom, aby bolo plastické —
aby mali dostatoéna ohybnost’ v kiboch, aby mali plastické svalstvo, aby mali ur¢ita silu
v brusnom svalstve tiez v trupe a v chrbtici. Aby mali silu v strede tela — v ,,core®. Kazdy
herec by mal mat vtomto strede tela urcitu silu. Opdt’ prizvukujeme, Ze to neznamena,
zvladnutie vel'kého mnozstva cvikov za minimalny ¢as. Ale dostato¢nou silou (ktorou herec

dokdze kontrolovat’ napétie v bruchu, v chrbte). Musime si uvedomit, ze vécSina z nas
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niekol’ko hodin dna sedi a takisto niekolko hodin spi v tej istej polohe (svalstvo si to
zapamitd) - nevyhneme sa tomu, ale musime si uvedomit’, Ze v hereckej profesii sa o telo
treba starat. Potrebnd je neustala praca, neustdle uvolfiovanie, posiliiovanie, natahovanie,
ktoré prispieva k celkovému otvoreniu sa. Nemdzeme hovorit’ o tele samostatne a oddelene
od ostatnych zloziek. Je dokazané, ze vplyv néasho tela anaSej psychiky sa prepdja
a ovplyviiuje. Stav jedného sa okamzite odrazi na stave druhého. Odborne sa vplyv telesného
stavu na nasu psychiku oznacuje ako somatopsychika. A naopak, vplyv psychiky na nas
telesny stav sa oznacuje ako psychosomatika.

Pod pojmom rozvoj fyzickych zru¢nosti posluchaca nemyslime len pravidelnu fyzicku
aktivitu (aj ked’ tej budeme venovat’ znac¢nu cast’ kapitoly). Opdt’ mame na mysli celostny
pristup. Telo poslucha¢a ovplyviiuje jeho celkova zivotosprava a zivotny S§tyl.
Dostatok/nedostatok spanku, to ako spime, zdrava strava, moralne a etické zasady (alkohol,
drogy, vztahy, ...), drzanie tela, sposob naSho sedenia, nase principy a zasady. Vsetky
vymenované elementy sa pozitivne alebo negativne prendsajii do hercovho povolania.

Preco hovorime o fyzickej aktivite, pravidelnom pohybe ¢i o Zivotnom $tyle? Pretoze
ako je zname, hlas je prediZenim tela. A podla toho, na akej Grovni sa budeme starat’ o nase
telo (a samozrejme aj mysel’), na takej urovni bude nas hlas schopny fungovat’. S urcitostou
mozeme povedat, Ze nd§ vokalny prejav, dych aaj drzanie tela sa zlepSia aj vdaka
pravidelnému pohybu. Aj v tomto pripade plati pravidlo Charlesa Duhigga - sta¢i zmenit’
jednu vec, ktort zane poslucha¢ robit’ poriadne a ostatné zmeny sa dostavia.

Dokonalym prikladom mo6Ze byt pre nas malé dieta. V§Simnime si nakol’ko je aktivne,
ako prirodzene dycha, nema4 stres, je mobilné, prirodzene sa pohybujuce a krdsne mu rezonuje
hlas. Mo6ze za to, pravidelny pohyb, pravidelnd dostatocne vyzivna strava, ni¢im nezat'azena
mysel, ziadny stres (pokial mu ho nevytvori rodina), nema bloky, ziadne zdbrany, je
prirodzené. Zivotny §tyl T'udi od obdobia puberty sa viditene meni. Casto sedia, si maélo
aktivny, vykonavaji malo pohybu, ich svalstvo ochabuje, stdva sa az atrofickym a telo
,,hrdzavie“. K tomu prispieva nespravne nastavené myslenie, neustile premyslanie, prilisna
snaha, opdt Zivotnou cestou vytvorené¢ bloky a zabrany, pocit nespokojnosti, strach
a v niektorych pripadoch nasledné nedostato¢ne Gspesné vykonavanie svojho povolania.

Myslime si, Ze na Skolach absentuje povedomie o danej problematike. Kladu sa velké
naroky (Co je v poriadku), ale menej pozornosti sa venuje ziakovi ako individualite. Z vlastnej

sktisenosti mézem povedat’, ze pri Studiu ma poslucha¢ v mnohych pripadoch neustéle pocit,
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ze musi v ¢o najkratSom case zvladnut’ vSetky cvi€enia, techniky, prijima prikazy, inStrukcie
a nariadenia a porovnava sa so spoluziakmi. Pritom je naozaj nutné posluchac¢om vysvetlit’, Ze
ma kazdy svoju cestu, na ktorej musi pravidelne a aktivne pracovat (v danom momente), ale

je v poriadku ak mu to bude trvat’ dlhSie alebo kratSie ako jeho spoluZiakovi.

Z1é drzanie tela

Pri navstevach vyucovacich hodin na Akadémii umeni a takisto pri sledovani Ziakov
na konzervatoriu sme si v§imli, ze viacero posluchacov herectva ma zIl¢ drzanie tela — plecia
predsunuté dopredu, hlava vychylena dopredu, vykrivena chrbtica dol'ava alebo doprava —
skolioticka chrbtica, predsunutd panva, nedostatocne vzpriamena chrbtica, prili§ prepnuté
kolena a podobne. NajcastejSou pric¢inou je bud’ naruSend rovnovaha svalov (dysbalancia),
nespravne postavenie chrbtice a panvy alebo tiez nespravna vedomost’ o spravnom drzani tela.
Svalovd nerovnovdha vznikd kvoli tomu, Ze posturdlne svaly (zaistuji vzpriamenost
a stabilni polohu tela) stracajii pruznost’, skracujii sa a naopak fazické svaly (staraju sa o
pohyb ajemnu koordinaciu) pri ne€innosti ochabuji. Svaly je preto potrebné posiliiovat,
natahovat’, precviCovat’ — je potrebné mat’ dostatok pohybovej aktivity. Hovorime o tom kvoli
tomu, Ze spravne drzanie tela je pre herecku pracu nesmierne potrebné. Ovplyviiuje ¢innost’
mnohych vnutornych organov, psychiku a v prvom rade je potrebné pre spravne dychanie
a takisto fondciu. Pokial' m& posluchac zlé drzanie tela, nedokaze sa poriadne nadychnut
a vydychnut, jeho brénica je stlacend a nema elasticitu. To znamend, ze jeho hlas nema
priestor na to, aby mohol zniet’ prirodzene, Cisto a uvolnene. ZI¢ drZzanie tela spdsobuje aj
rézne zablokovania napriklad krénej chrbtice, ramien a naslednt bolest. Stretla som sa
s prikladom, kedy hlas mojej ZiaCky (so zlym drZanim tela — hlava vpredu, plecia spadnuté,
chrbat gulaty) znel neustdle unavene a taktiez v nedostatoCnej intenzite. Hlasovl techniku
mala v poriadku, avSak neustdle sa st'azovala na bolest’ v kr¢nej chrbtici. Poslala som ju za
fyzioterapeutom, ktory jej vysvetlil, Ze si zlym drzanim tela a nedostato¢nou fyzickou
aktivitou zablokovala kréna chrbticu a stuhnutie svalov, ktoré jej spdsobuju fyzicka bolest’.

Prostrednictvom dlhodobych cvi€eni jej chrbticu odblokoval a na hodindch jej hlas
znel opét’ volnejSie a bez pocitu unavy. Po konzultacii s odbornym fyzioterapeutom mdzeme
uviest’, Ze zI¢ drzanie tela ma priamy vplyv na ¢innost’ hlasiviek. ZI¢ drzanie tela posluchaci

nadobudnt prirodzene vo svojom beznom zivote. Staci, ze dlhsi ¢as sedia, ich plecia aj hlava
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sa posuvaju automaticky dopredu. ZI¢ drZanie tela takisto ovplyviiuji sucasné technologie —
mobily, pocitace, tablety a podobne. Ludia travia minimalne 2 az 4 hodiny denne pouZzivanim
tychto technologii. Znamena to, Ze 2 az 4 hodiny kazdy deit maji krk ohnuty smerom dole.
Stadie dokazali, Ze vplyvom gravitacie Pudska hlava (pri 60 stupiiovom uhle — sledovanim
sprav na telefonoch, tabletoch, pri trdveni mnozstva cCasu pri notebookoch), ktora
v neutrdlnom stave vazi okolo Skg meni svoju vahu priblizne na 30 kg.

Kazdodenné neprirodzené zakrivenie krcénej chrbtice ju pretazuje a samozrejme
negativne ovplyviiuje aj d’alSie procesy. Drzanie tela aké ma netrénovany poslucha¢ herectva
vicSinu Casu je neprirodzené. Fyzioterapeuti hovoria, ze svalstvo Sije Clovek vyuZziva na
dychanie ovel'a viac ako je od prirody dané. Svaly Sije by sa mali na dychani podiel’at’ z 20%
- svojou silou asvojim vykonom aten zvySok by malo vykonavat svalstvo branice,
panvového dna, medzirebrové svaly (svalstva ktoré si k nim pripojené) a svalstvo chrbta. Ale
tym, ze mé Clovek napriklad svalstvo chrbta ochabnuté, nedostatocne fungujice, pltca st
v zohnutom stave (zhrbenim su stlacené), branica je stlacend, dychanie nefunguje optimalne
a svalstvo $ije namiesto 20% musi vykonavat’ 100%. Takze aj ked’ posluchac nie je napriklad
pod vplyvom psychického stresu, takyto sposob drzania tela je obrovsky stres pre jednotlivé
svaly (lebo musia vykonavat’ viac nezZ na ¢o boli predurené od prirody). Najprv tie svaly
musi Student uvolnit, ponatahovat a nasledne posilnit’ tie svaly, ktoré su urcené na taku
funkciu, na ktort boli od prirody predurené. Jednotlivé svaly (svalstvo chrbta, trupu a
podobne) musi dostat’ do formy. Opit’ nehovorime o tom, Ze kazdy poslucha¢ herectva musi
chodit’ dennodenne do fitnescentra, ale bolo by optimalne, aby sa herci o seba starali takym
sposobom, Ze by dokazali kra¢at’ prirodzene vzpriamene, so spravnym drzanim tela. TaktieZ je
dokazané, ze spravne drzanie tela prispieva k zvySeniu hladiny hormoénov v tele ako su
napriklad serotonin a testosterén, ktoré ovplyviiuju dobru ndladu, pozitivne myslenie
a spravny zivotny pristup a takisto znizuje hladinu kortizolu (hormoén stresového napdtia v
tele). Je dokazané, Ze staci 30 minut pasivneho sedenia a posluchacove svaly sa automaticky
vypinaju. Prave preto je pre herca nesmierne potrebny dostatok fyzickej aktivity. Nutnostou je
neustale posiliiovanie chrbtice a panvového dna (trup musi byt takisto neustale aktivny).

Pohybova aktivita by sa mala stat’ samozrejmou sucast'ou kazdodenného hereckého zivota.
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Zaver

Vokalne dispozicie ¢inoherca ovplyviiuje mnozstvo faktorov, na ktoré¢ sa musi kazdy
posluchac¢ herectva zamerat,, ak ma za ciel’ dosiahnut’ v rdmci svojho povolania ¢o najvyssiu
moznu uroven. Ak hovorime o funkénom rozvoji hlasu, musime sa na danu problematiku
pozriet’ z hl'adiska holistického pristupu. LCudsky hlas je komplexny fenomén. Jednotlivé
oblasti 'udského organizmu, ktoré maji vplyv na hlasovy aparat sa navzijom ovplyviuju
anemoOzeme ich vnimat’ ako oddelené Casti — su prepojené. Prave preto rozvoj vokalnych
dispozicii ¢inoherca vnimame na zéklade celostnosti. Dostatocna alebo nedostatoc¢na
funk¢nost’ hlasového aparatu a takisto aj jeho kvalitativna urovenl je priamo ovplyvilovana
Studentovou psycho-fyzickou kondiciou. Sloboda hlasu je vo vzajomnom kontakte so
slobodou mysle a tela. Psychickd aj fyzickd kondicia Studenta herectva priaznivo alebo
nepriaznivo posobi na jeho schopnost’ rozvijat’ sa a takisto na samotni schopnost’ umelecke;j
tvorby. Studia analyzuje konkrétne pripady defektov, blokov, zabran ¢ kicov jednotlivych
posluchacov umeleckych §kol, s ktorymi sa pedagdgovia najéastejsSie stretdvaju. Explikuje a
priblizuje mozZnosti odstranenia zébran, ktoré su potrebné na dopracovanie sa k Cistému,
kultivovanému a slobodne znejiucemu hlasu. Hlas je prediZenim tela. Dudsky hlas si vyzaduje
koordinaciu niekol'kych desiatok svalov v naSom organizme. Plati ta istd zasada, ako pri
vSetkych svaloch T'udského tela - ¢im dlhSie sa nepouzivaju, tym su lenivejSie a slabsie.
Ochabnutost’ svalstva, zlepenie fascii, ktoré¢ maju l'udsky organizmus drzat vo funkénom
celku, nedostatocna elasticita svalstva aj nespravne drzanie tela maju za
nasledok nedostato¢nu funkénost’ celého psycho — fyzického aparatu. DdleZitost' a nutnost’
pravidelnej pohybovej aktivity je v praci popisand ako neoddelite'na sicast’ hercovho rozvoja
a takisto aj hercovej pripravy na umeleckt tvorbu. Na zaklade uvedeného mdézeme povedat’,

ze psycho-fyzicka kondicia ¢inoherca je zdkladnou pripravou pre jeho funkény rozvoj hlasu.

Autorka je doktorandkou na Fakulte dramatickych umeni Akadémie umeni v Banskej Bystrici,
Skolitel’ doc. Mgr. art. DuSan Jarjabek.
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FUNCTIONAL DEVELOPMENT OF VOICE

The study deals with the development of the vocal dispositions of a drama player. Since each
actor / actor adept must be seen as an individual with individual abilities and circumstances,
the study does not intend to describe one particular method or one particular method or
technique of developing vocal dispositions for each drama actor. The aim of the study is to
describe the various possibilities of functional development, by which the actors can develop
their vocal potential and thus reach the highest possible level of their artistic expression. The
study analyzes the psycho - physical condition of the dramatic actor, whose level directly
influences the individual components of the voice expression. It is precisely because of the
mutual influences of the individual components that the author chose a holistic (holistic)
approach in her research. Based on her own experience in pedagogical activities, the author
brings an insight into specific cases of the students she has encountered in the given issue.
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PRAVIDELNA A PROJEKTOVA DRAMATURGIA

Mgr. art. Sandra Polovkova

Fakulta dramatickych umeni Akadémie umeni v Banskej Bystrici

Abstrakt: Predlozena Stidia sa zaobera pravidelnou a projektovou dramaturgiou pred a po
roku 1989. Venuje sa dramaturgii v liniach profesionalizacie slovenského divadla s ohl'adom
na ¢eské divadlo, ktoré v pociatkoch formovania vyrazne ovplyviiovalo slovenské divadlo.
Charakterizuje pojem a obsah terminu dramaturgia divadla. Ten sa viaZze k urCitému typu
divadla, najmi k Cinohre a repertoarovej prevadzke. Slovenské divadlo bolo pocas svojho
kreovania vyrazne ovplyvnené politickymi rezimami.

Krlacové slova: dramaturgia, nezna revolicia, fasizmus, komunizmus, cenzlra, repertoar,
projekt, experiment

Uvod

Pojem pravidelnd a projektova, respektive nepravidelna dramaturgia, nie su v
slovenskej teatrologickej terminologii zauzivanymi pojmami. V $tadii sa venujem dramaturgii
v linidch profesionalizacie slovenského divadla s ohladom na ceské divadlo, ktoré v
pociatkoch formovania vyrazne ovplyvilovalo slovenské divadlo. Pojem a obsah terminu
dramaturgia divadla sa viaze k urcitému typu divadla, najmd k c¢inohre a repertoarovej
prevadzke.

Profesionalne divadlo na Slovensku vznikalo, rovnako ako v strednej Eurdpe, na
zaklade osvietenskych idei, ale s oneskorenim. Suviselo to s politickymi okolnost'ami
narodného obrodenia slovenskej spoloc¢nosti. Idea narodnej kultiry ako identifikacného znaku
narodnej svojbytnosti, ktord vytvara narok na ustanovenie narodného $tatu, bola sucast'ou
osvietenskych myslienok a predstav. Romantizmus ju eSte viac umocnil. Pri formovani
narodnej kultiry malo divadlo zohrat' zasadnt rolu. Této zamysland, spolocenska funkcia
prevySovala funkciu zdbavni. Preto sa v prevadzke mesStianskeho divadla zacinaju
formulovat’ estetické predstavy o tom, ako mé drama schopné naplnit’ tato svoju funkciu,
vyzerat'. Vznika subor pravidiel.

Postupne sa nastavovala repertodrova dramaturgia s ohladom na podporu mladych
narodov a Statov. Jadro osvietenskej idey je subor pravidiel. Medzi ne patri aj to, ako mé byt

napisany dramaticky text, ako ma byt inscenovany a najmi, ako mé fungovat’ divadelna
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inStitacia, akd rolu ma zohravat’ v spolo¢nosti. Preto pouzivam aj slovné spojenie pravidelna
dramaturgia.

Pri tvorbe dramaturgie sa rodiace slovenské divadlo zameralo na hl'adanie domacich
autorov, vytvorenie puta s divakmi, skultirnenie Zivota, ktory bol vyraznejSie agrarnym, nez
mestskym.

Slovenské divadlo bolo pocas svojho kreovania vyrazne ovplyvnené politickymi
rezimami. Uz jeho samotné zaloZenie obsahovalo politicky akcent. Nebolo vSak vynimkou,
podobne na tom bola vicSina najmi stredoeurdpskych scén. Prva svetova vojna skoncila
rozpadom monarchistickych ri§i a vznikom osvietenstvom a romantizmom projektovanych
narodnych statov. V 20. a 30. rokoch vo vacSine z nich (vynimkou bolo do roku 1938
Ceskoslovensko) demokracia nenasla uplatnenie. Pre kultiru a divadlo to znamenalo zmenu
spolocenskej funkcie. Zo subverzivnej sa stala Statotvornd a reprezentativna. Problémy s
obmedzovanim demokracie sa nemohli v divadelnej dramaturgii neprejavit.

Vysledkom 2. svetovej vojny bolo rozdelenie Eurépy do dvoch sfér vplyvu. Medzi
nimi vzapiti vypukla takzvand studena vojna. Obnovené Ceskoslovensko sa ocitlo v
sovietskej sfére vplyvu. V niom bol v roku 1948 ustanoveny totalitny rezim. Ten sa snazil
svoju kultarnu (teda aj divadelnt) politiku praktizovat’ podla sovietskeho vzoru, a to casto v
rozpore so stredoeuropskymi narodnymi tradiciami a potrebami.

Ku skutocnej profesionalizacii (a zrodu slovenskej dramaturgie) dochadza v 2.
polovici 30. rokov, po€as Slovenského Statu (neskor Slovenska republika), kedy sa formovala
prva profesiondlne pripravend generacia slovenskych divadelnych tvorcov. T4 sa vSak
Ciastocne skompromitovala pocas faSistickej totality a ciastoCne bola ostrakizovana
nastupujucou komunistickou totalitou. Az na prelome 50. a 60. rokov zaznamendvame
vyrazny ndstup d’alSej profesiondlne pripravenej divadelnej genericie. Ide o obdobie 60.
rokov 20. storoc€ia, pocas ktorého bolo poznatel'né uvolnenie diktatary. Sti¢asne vo svete bolo
siln¢ hnutie hippies, ktoré odmietalo spolocenské konvencie, apelovalo proti vojne a nasiliu.
Mladi umelci a umelkyne, ovplyvneni zahrani¢nymi produkciami, v obdobi 60. rokov aj
samotni Studenti Vysokej Skoly muzickych umeni, vel'a cestovali, mali mozZnost’ stretavat’ sa
so zapadnym svetom, komunikovat' o umeni, ¢i uz z prostredia divadla, ale vyrazne aj z
filmovej a vytvarnej oblasti, tuzili, ¢o aj napliali, po zmene tvorby a odputani sa od
socialistického realizmu. V tomto obdobi, ¢o pokratovalo aj po vstupe vojsk VarSavskej

zmluvy v roku 1968, v obdobi protestov proti okupécii a nésledne pocas obdobia
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normalizacie, sa etablovalo do roku 1989 hned niekolko zoskupeni, ktoré pracovali v
rozmeroch Stitom organizovanej kultirnej divadelnej mapy, ale aj v novovzniknutych
suboroch. Niektoré mali dlhSiu zivotnost, d’alSie kratSiu, najméd kvoli etape normalizécie,
ktora po roku 1968 ziskala hlavni silu a realizovala ideologiu reZimu. Obdobie
demokratizacie a naslednej normalizacie Ceskoslovenskej spolo¢nosti umoziovalo aj
vyraznejsie experimenty.

Utvorili sa umelecké skupiny (najmé generacné ako napriklad Divadlo na Korze), ale
vycnievali i jednotlivci (najmé vo vytvarnej oblasti), ktori su dodnes oznacovani ako takzvana
alternativna scéna.

Pocas uvol'novania diktatiry komunistického rezimu najmé v 60. rokoch 20. storocia
sa do dramaturgie a fungovania divadelnych, kultarnych inStiticii (aj priestory napriklad
galérii, ¢i muzei), dostavali rozne projektové tituly, ktoré sa vymykali Divadelnému zékonu z
roku 1948. Vymedzovali sa danym hraniciam, ¢o vobec mozno v divadle uvadzat'.

Divadelny zékon z obdobia februarového prevratu alebo prevzatia moci (na Slovensku
ziskala vo volI'bach viacsinu hlasov Demokratickd strana) obsahoval témy a akcie, ako napr.
zostatnenie divadiel, vytvorenie geografickej sieti divadiel ¢i dramaturgickej rady, ktora mala
v kompetenciach vyber dramatickych titulov. Texty boli podrobené cenzire, ale posudzoval sa
aj inscena¢ny tvar. Mnohokrat preto umelci pouzili metdody improvizacie, a teda Casto sa
stavalo 1 to, ze priprava inscenacie a titulu preSla dramaturgickou radou, bola uvedend v
repertoari a nasledne po premiére zakazand, stiahnutd z repertoaru. Zasahovala diktatura
komunistickej strany, centralne riadend kultura, ktorej sa vac¢Sina spolo¢nosti podvolila.

Ku kazdému experimentu je vSak nutné mat’ aj vzorkové skupiny a vyhodnotit
vysledky. Divadelné umenie, ktoré zacalo vyuzivat’ odlisSné vyrazové prostriedky v kontraste
k prevazujicemu socialistickému realizmu a improvizovat na javisku, potrebovalo aj svojho
divéka, ¢o je nevyhnutné do stucasnosti.

Prave divék je latkou vhodnou na vyhodnocovanie pokusov v dramatickom umeni.
Divak poc¢as komunistickej diktatiry bol a napliial saly takzvanych alternativnych ¢&i
projektovych titulov, ako hodnotia aj respondenti v druhej kapitole. Rovnako ten divak sa po
Neznej revolucii zacal vytracat. V §tadii sa snazim pomenovat’ aj dovody straty divaka a
vobec vztah divaka a dramatického umenia po roku 1989. Samostatne sa venujem roku

1989, Neznej revolucii. Prave tento politicky odboj spojil viaceré komunity l'udi (umelcov,

71



Acta teatralia neosoliensis, 2019, ro¢. 6, ¢. 1 STUDIE

filozofov, politikov, ekologickych aktivistov, Studentov). Vyraznou stcastou, hlasom

revolucie, boli prave umelci, aktéri takzvanej alternativnej scény.

Divadelny dramaturg a dramaturgia pred rokom 1989

Povolanie: dramaturg (vo vyvoji mladého Statu a narodov)

Slovenské a Ceské divadlo' (podobne ako véc¢Sina mladych eurdpskych kultir) sa
inSpirovalo pri svojej profesionalizacii osvietenskym modelom inStiticie a tvorby
divadelného umenia ur¢enej najmi pre stredni vrstvu spoloc¢nosti. Ideu je mozné nachadzat’ v
diele a posobeni Gottholda E. Lessinga, zvlast' v diele Hamburskd dramaturgia®* a v diele
Friedricha Schillera O mravnom poslani divadia.’

Druhou vyraznou liniou pri formovani profesiondlnej divadelnej kultary v
Ceskoslovenskom kontexte je dolezité prepajat’ s ideami a pdsobenim romantizmu, a teda
bojom o néarodnt slobodu, vznikom nového spisovného slovenského jazyka, vychovou k
vlastenectvu. Romantizmus podl'a Johana Gottfrieda Herdera, ktory podnecoval
narodnooslobodzovacie hnutia slovanskych narodov, bol zédkladom aj slovenskej koncepcie
obroditel'ov naroda.* Tieto aktivity malo podporit aj narodné divadlo, ktoré zastupovalo
funkciu reprezentativnej scény. Pre slovenské Narodné divadlo, ktoré vznikalo

prostrednictvom skusenejSieho ¢eského divadla, uvadzanim hier prevazne v eStine®, bolo

1 Aj po roku 1993, t.j. po druhom rozdeleni Ceskoslovenska, je doleZité uvazovat’ a spominat’ divadelny vyvoj a
tendencie v divadelnej kultire oboch narodov. Pocas svojej existencie sa vzajomne ovplyviiovali. Systém $tatnej
slovenskej profesionalnej divadelnej kultary vznikal podla vzoru ¢eskej; pocas existencie prvej, demokratickej
Ceskoslovenskej republiky. Spolo¢né geopolitické uréenie krajin reflektuje aj divadlo. Oba narody su prilis
mladé, samostatna Statnost’ nedosahuje ani svoju tridsatrocnicu, ¢o sa zrkadli aj vo vnimani a vyspelosti kultary.
Profesionalizacia divadla musela reagovat’ na urbanne a najmé agrarne ¢lenenie $tatu ($tatov), prelinanie
mestského, svetského umenia s dedinskou tematikou, folklérom; ¢o bolo a je pritomné v tvorbe a percepcii
umenia do sucasnosti.
2 LESSING, E. G. Hamburska dramaturgia. Bratislava : TATRAN, 1980.
3 SCHILLER, A. O mravnim posldni divadla. Praha : Ceskoslovenské divadelni a literarni jednatelstvi, 1955.
4 Tuto hypotézu opisuje Jan Vedral primarne pre ¢esky kontext v publikacii Dramaturg. Je podobna aj pre
slovensky priestor. ,, Zakladnym sprostredkovatel'om Sirenia obrodeneckych, z Herderovho romantizmu
odvodenych narodnych predstav bolo v eskej histérii divadlo. Mytus divadla ako nastroja ustanovenia naroda,
nasiel svoj hmotny vyraz v budove a hagiografii Narodného divadla, jeho prejavom bol a dosial’ v Eurdpe je,
nebyvaly pocet miestnych ochotnickych spolkov. Narodné divadlo ako jedna z institucii obrodzujiceho sa
naroda, kompenzovalo prirodzene pocitovany deficit vlastnej Statnosti. Podiel’alo sa na vytvarani kanonu ceske;j
kultary, okolo kodifikujiceho sa jazyka. Pri tomto budovanom kultirnom kanéne boli sustredené Statotvorné
snahy na prvy pohl'ad zretel'nejSie ako v oblasti politickej alebo hospodarskej.” Podla VEDRAL, J. Dramaturg.
Praha : Vétrné mlyny, 2018, s. 362-363.
5 Prevadzku SND otvoril Bedfich Jerabek; budova bola otvorena inscenaciou opery Hubicka od Bedficha
Smetanu, ¢inohra bola otvorend inscenaciou Marysa od autorov bratov Mrstikovcov, v SND posobil esky
herecky subor az do roku 1938.

Slovenska divadelnd kultira ako institucionalizovany systém vSak vznikla najmid vdaka Andrejovi

Bagarovi po roku 1945. Po skonfeni vojny sa riaditelom SND stal prave Bagar. ,,18 ¢lenov slovenskej
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mravné poslanie divadla a edukécia publika jednou z primarnych tUloh a cielov. Této
reprezentativna a osvetovd funkcia divadla je vyraznym elementom v Statnej Strukture
divadelnej kultary az do stiCasnosti.

Ak nazerame na vyvoj profesiondlneho divadla, s osobitou castou prerodu
amatérskeho, ochotnickeho umenia smerom k odbornosti, funkcia dramaturgie bola od jeho
pociatku zretel'nejSia ako pozicia rézie. Vznik institacii s jasnymi, i ked’ stale sa obnovujucimi
pravidlami, v spojitosti s ndrodnymi tendenciami nasledovali divadelny vyvoj znamy uz z
antického Grécka®. I8lo o divadelné aktivity, ktoré boli primarne vo vztahu k literatire, neskor
aj k interpretacii. V etape aktivit Schillera, Lessinga a Diderota, v obdobi osvietenstva je
mozné dramaturgiu vnimat ako dialog medzi literatirou a javiskom.

,Praotcovia vnimania dramaturgie ako spolocenského povolania su osvietenci F.
Schiller a G. E. Lessing. Schiller presadzuje predstavu divadla ako nastroja na utvaranie a
zdielanie hodndt. Lessing praktizuje a pomenuje dramaturgiu ako sustavné kritické
premyslanie o tychto hodnotach, o nastrojoch a sposoboch, ktorymi ich ma ,osvietené® a
,narodné‘ divadlo povinnost’ svojej obci nastolovat. Obaja praotcovia dramaturgie st literati,
presadzuji prim slova, textu, basnického obrazu nad herectvom a dal§imi zlozkami
scénického umenia. Dramaturgia v tomto ponati teda zjednoduSene znamend obstaranie

prenosu dramy vnimanej ako autonémny literarny text na scénu tak, aby neutrpeli jej

Divadelnej a dramaturgickej rady pod vedenim predsedu MikulaSa Hubu potom uskutociiovalo koncepciu, ktora
nacrtol, rimcovo pripravil a Ciastocne i presadil Bagar este ako povojnovy intendant divadiel na Slovensku a
ktora predpokladala vytvorit’ popri v roku 1945 uz existujicich profesionalnych divadlach v Bratislave, Presove
a Martine d’alSie divadelné institucie po celom uzemi Slovenska. Jednotny zvéz rol'nikov zriadil — na zéklade
sktisenosti s Vesnickym divadlom v Cechach, do ktorého zvizku kratko patril aj prvy slovensky subor — vo
svojej posobnosti Dedinské divadlo, ktoré malo neskor az pat’ suborov (jeden hral predstavenia v mad’arskom
jazyku a posobil na narodnostne zmie$anych uzemiach juzného Slovenska a jeden sa $pecializoval na tvorbu pre
deti a mladez), pricom jasnou spolocenskou objednavkou bola propagéacia novej spolo¢nosti — a predovsetkym
jej agrarnej politiky — na celom teritdriu Slovenska. Zo suborov Dedinského divadla neskoér priamo vznikli
Mad’arské oblastné divadlo v Komarne, Spi$ské divadlo v Spisskej Novej Vsi a Krajské divadlo v Trnave, ale
herci a reziséri s kratSou ¢i dlhSou skusenost'ou v siiboroch Dedinského divadla pdsobili v Case, ked sa tento
zajazdovy model profesionalneho divadla moralne opotreboval (na zaciatku 60. rokov) prakticky vo vSetkych
divadlach. Ceskoslovenska Pudova arméada zasa prevzala do svojho zvizku Slovenské komorné divadlo v
Martine a premenila ho na Armadne divadlo, s povinnost'ou hrat’ predstavenia tam, kde sa koncentrovali vysSie
pocty slovenskych vojakov, teda aj v ¢eskych posadkach.”

In MATASIK, A. K niektorym umeleckym a mimoumeleckym dovodom prejavov fenoménu
generaénosti v slovenskom divadle 2. polovice 20. storo¢ia. In Slovenské divadlo, 2013, ro€. 61, ¢. 1, s. s.15-16.
6 Toto tvrdenie je mozné podporit’ aj iivahou Miloslava Klimu, ktory v knihe O dramaturgii opisuje, ze ,, vyber
tém do sutaze v dramatickom Grécku a neskor aj ndjdenie originalnej interpretdcie pribehu, bolo zretelne
dramaturgiou, bez toho, aby to tak bolo nazyvané.“ Vzhl'adom na to, ze sitaz podliehala jasnym pravidlam a
normam, je mozné uvazovat’ o sutazi ako o prazaklade pravidelnej dramaturgie.

Podla KLIMA, M. O dramaturgii. Praha : Nakladatelstvi divadelni literatury Prazska scéna ve
spolupraci s Vyskumnym pracovistém KALD DAMU, 2016, s. 22.
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myslienkové a estetické kvality a stcasne, aby boli pre jej zosilnenie zodpovedajicim
spOsobom vyuzité vSetky moznosti scénického umenia.””

Osvietenstvo ako filozoficky smer, kultirne hnutie je vyraznym subjektom kreovania
narodnych inStiticii 1 ndrodného divadla aj na uzemi dneSného Slovenska. Predstava
osvietenstva v 18. storoc¢i, na ¢o nadvdzovali mladé, rodiace sa Staty, medzi inymi aj Cesky a
slovensky, bolo publikum kultivovat, vychovavat spolo¢nost’ naprie¢ jej vSetkymi vrstvami.
»Zasady, ktoré¢ vtesnali do zrodu dramaturgickej profesie (v stredoeurdpskom kultirnom
priestore) Schiller a Lessing, predstavovali koncept divadla ako univerzalnej, mravnej,
vzdelavacej a kultivujucej institacie.”®

Po rozdeleni Rakuisko-Uhorska, po vzniku prvého Ceskoslovenska (rok 1918), teda v
situdcii iba vznikajucej divadelnej kultiry a umeleckych pokusov, bolo problematickejSim
bodom uvadzat’ kvalitné domace dramatické texty, nehovoriac o prekladoch svetovej dramy.
Reprezentativnu funkciu (ktord vyjadruje komplexnost’ ndrodnej kultiry) plnia viac siborové
divadla, ktoré su zastresené jednou instituciou (a niekedy aj v jednej budove). Stubory ¢inohry,
opery, baletu, pripadne aj operety a muzikalu. Podlieha presnym pravidldam fungovania a
prace, ¢omu podlieha aj dramaturgia. Pravidelnd dramaturgia obsahuje subor noriem. Bazélne
je vnimana ako vyber dramatickych titulov, avSak tie podliehaji viacerym faktorom: viziam
institicie; vizidm donora - (najma) Statu; vztahom vo vnutri institicie; vztahom voci divakovi
¢i vSeobecne publiku. Aj ked” Slovenské narodné divadlo vzniklo v roku 1920, slovenska
profesiondlna ¢inohra takmer neexistovala. Vznik narodného divadla skor obsahuje kontext
politika, ndrodno-uvedomovacej identity a kulttry.

Uz pocas prvej sezdny fungovania Slovenského narodného divadla (1920-1921) to
boli prvé inscenacie dramatickych textov v slovencine: Hana (autor Martin Razus, rézia
Vilém Téaborsky); Z otroctva vekov (autor Jan Dvorsky, réZia Vilém Taborsky) a Sedliacka
nevesta (autor Pavol Sochan, rézia Vilém Taborsky). Ceska narodna povedomost, z ktorej
vychadzala skusenost’ pri kreovani narodného divadla, bola pre slovenské suvislosti
primarnou. Preto 1 d’alSie vyraznejSie inscenacie Slovenského ndrodného divadla v jeho
poéiatkoch boli rezirované Cechmi a stvariiované majoritne ¢eskymi hercami a here¢kami. K
rozdeleniu ¢inohry na slovenskll a ¢esku doSlo v roku 1932. Inscenovanie slovenskych
dramatickych textov najmd kvoli nedostatku takych, ktoré by zodpovedali konvenciam

vtedajSej Cinohry, bolo taktiez v menSine. SND malo vo svojich pociatkoch problém so

7 Podla VEDRAL, J. Dramaturg. Praha : Vétrné mlyny, 2018, s. 23.
8 Tamze, s. 134-135.
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slovensky hovoriacim a narodne citiacim publikom. To sa (nielen) v Bratislave muselo
najskér sformovat. Jednou z najviditelnejSich vzdelavacich aktivit a poslovencovanie
repertoaru, na ktoru bolo i1 naviazané ziskavanie publika, bolo zalozenie Vidieckej Cinohernej
spolo¢nosti SND (Cinoherny zajazdovy stibor SND, Marska). Tento zijazdovy stbor viak
pracoval iba jeden rok.

»Pocas jedinej sezony naStudovali dvadsat'osem inscendcii, ale len devét z nich bolo v
slovenskom jazyku. Najviac predstaveni odohral subor v KoSiciach (67) a najmenej v Dolnom
Kubine (8). Marska vSak nezanechala v slovenskom regione prili§ vyraznt stopu, miestami sa
stretavala s nezdujmom a zapasit’ musela i s nie vel'mi premyslenou dramaturgiou a poetikou.
Vzhladom na povojnova situdciu sa vo vybere véacSiny hier zrkadlila tendencia k
biedermeirovskému adorovaniu mestianskej spolo¢nosti, pretoZze prave ona a jej hodnoty
tvorili zdklad prvej republiky (i potencidlneho divadelného publika). Mestianske komédie,
ktoré boli do repertodru zaradené ako tituly pre kasu, sa vyznacovali istou podobnostou v
typoch postav, dejovych schémach, vo vystavbe konfliktu a napokon i v podobnom katarznom
ucinku. Marska prostrednictvom nich ponukala divdkom moznost’ predovSetkym sa rozptylit
a zabavit, emociondlne sa nasytit a vnatorne povzbudit, véacSina hier nabadala k
zdokonaleniu v oblasti moralky a mravov.”

I ked’ uspech Marsky v regionoch nebol podl'a ocakéavani, prave tento zajazdovy subor
vytvoril prva generaciu slovenskych hercov a hereciek. ,,V Marske sa prvykrat sa prvy raz
zi8li Jan Borodac, Ol'ga Borodacova - Orszdghova, Andrej Bagar, Jozef Kello, GaSpar Arbet a
niekol’ko ceskych hercov (Jan Sykora, Marie Pochmannovd), ktori vyznamne sluzili
slovenskej divadelnej kultare.”"

V pripade Slovenského narodného divadla v Bratislave sa osvietensky, obdrodzovaci
proces nenaplnil hned’. Uz pri svojom vzniku na to nemal dostatoéné podmienky. V prvych
sezonach mala v metropolitnej Bratislave vi¢si ispech opera. Cinohra, ktord nevyhnutne
potrebovala dramatické texty, slovensky herecky subor a divdkov, sa s tym musela
vysporaduvat d’alSie roky. Jednoducho povedané, ak malo Slovenské narodné divadlo
podporovat’ narodnt identitu, potrebovalo poslovencenie.

V sezone 1925/26 bola prvykrat oficidlne vytvorend pozicia dramaturga ¢inohry. Stal

sa nim na kratky cas (do roku 1927) Tido J. GaSpar. On uz vyraznejSie ¢inohru poslovencil.

9 KYSELOVA, E. Jedna republika - jedno divadlo? Dialég slovenskej a ceskej cinohry 1918 - 1992. Bratislava :
Divadelny tustav, 2018, s. 31.
10 PASUTHOVA, Z. - HUDEC R. Marska. Dennik Karla Baldka. Bratislava : Divadelny tGstav, 2011, s. 35.
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»GasSpar zaradil do repertoaru SND vyznamné starSie domdce preklady svetovej klasiky
(Hviezdoslavovo prebasnenie Madacha) - v tejto tradicii a orientacii pokra¢oval po fiom
dramaturg Andrej Mraz (pozn. S.P.: literarny kritik, ktory bol na pozicii dramaturga este
kratsie, iba od februara do juna roku 1930). GaSpar vSak inSpiroval aj vznik novych prekladov
vyznamnych hier.”"!

Popri Tidovi J. Gasparovi, v rezijno-dramaturgickom tandeme s nim, je nevyhnutné
spomenut’ Vaclava Jifikovského, $éfa Cinohry. Da sa zjednoduSene povedat’, ze prave oni
dvaja postupne otvarali priestor pre Jana Borodaca do ¢inohry SND (a Andreja Bagara).
Dokonca Boroda¢ na funkcii aj dramaturga Gaspara vystriedal. Prave Tido J. GaSpar a Véclav
Jitikovsky v ¢inohre SND ustalili, ze kazda sezéna mala nadpolovi¢ny pocet slovenskych
premiér. V roku 1926 vo vedeni Cinohry Jifikovskym bola v rézii Jana Borodaca prvykrat
inscenovana hra Nas§ pan minister od Ivana Stodolu. Ten ako dramatik utvaral slovensku
¢inohru v jej postupnom vyvoji; bol dvornym dramatikom Borodaca, ale skusal aj umelecké
schopnosti hereckého suboru i rezisérov. Vaclav Jitikovsky pdsobil v SND od roku 1926 do
1929. Z Bratislavy sa Jifikovsky presunul do Brna, kde pokraoval v obrodzovacich
aktivitach. Jifikovsky bol v roku 1942 popraveny v Osvien¢ime. Po jeho odchode z
bratislavskej ¢inohry SND prebral vedenie Jan Borodac.

Je dolezité poznamenat, ze popri zakladnych procesoch v Slovenskom narodnom
divadle, v ¢eskom prostredi vznikali inscendcie, ktoré sa daju hodnotit’ v zmysle projektovej
dramaturgie. Boli to inscenécie s poetikou moderny, ktord reflektovala najma zapadoeurodpsky
vyvoj v umeni. A nielen to, vytvarali sa divadelné priestory, ktoré sa v dramaturgii
zameriavali na projektova &innost, ktora viak zalala fungovat v norme pravidiel. Slo
napriklad o rok 1925 a zalozenie Osvobozeného divadla, ¢i rok 1927, kedy bola v Umelecke;j
besede v Prahe premiéra Vest pocket revue Voskovca a Wericha. V roku 1932 to bola d’alej ich
inscendcia Caesar v Osvobozenom divadle. V tom istom priestore, v roku 1933 premiéra ich
revue Osel a stin. V roku 1933 zalozil E. F. Burian scénu D34.

Modernisticky pristup sa v ¢inohre Slovenského narodného divadla zacal uplatiiovat’
najmsi vd’aka prichodu Viktora Sulca (prvé hostovanie bolo v roku 1931, rézia hry Tief od
Niccodemiho. Moderna v SND s vyraznymi prvkami expresionizmu vSak ostavala v Ceskej
Casti ¢inohry. V roku 1932 sa ¢inohra rozdelila na slovensku a ¢eskd. Riaditel'om SND sa stal

Antonin Drasar. ,,Riaditel’ SND sa zaviazal, Ze splni Styri podmienky:

11 CAVOJSKY, L. Zo spomienok prvého slovenského dramaturga. In Slovenské divadlo, 1969, ro¢. 17, &.1, s.
132.
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- herci a umelci, ktori sa osvedcili, najma slovenski, musia zostat’ na svojich miestach.
-z celkového poctu ¢inohernych predstaveni 50 percent musi byt’ slovenskych.

- slovenské hry musia mat’ déstojni vypravu.

- SND musi navstivit slovensky vidiek s hodnotnymi inscendciami.”"?

Prave Dragar prildkal do ¢inohry SND reziséra Viktora Sulca, ktorého poetika bola
ovplyvnena nemeckou modernou, nepreferoval realizmus v divadle, mal sklisenosti z prace v
Narodnim divadle v Prahe. Na Slovensko prisiel viest’ ¢esku ¢inohru SND.

Obe casti ¢inohry SND podliehala prevadzke a teda predajnosti jednotlivych titulov.
»Bola to teda dramaturgia Ciastocne pre vSetkych a bezvyhradne pre nikoho. Mala nater
demokracie a v podstate bola diktatorom abonentov, divadelného podnikatel'a, prazskych i
bratislavskych uradnikov.”" Divacky tUspe$né tituly nasadzoval Draar ako divadelny
manazér. Slo najmi o veselohry, bulvarne komédie.

Viktor Sulc sa v &eskej Gasti &inohry prejavil aj svojim dramaturgickym uvazovanim.
Pozicia dramaturga bola po odchode Tida J. Gaspara neobsadend. Slovenska Cast’ ¢inohry bola
vyrazne poznamenand Janom Borodacom, ktory vyznaval Stanislavovského Skolu
psychologického realizmu, odmietal modernu a avantgardu. Pokraoval v obrodenecke;j
¢innosti v snahe dobehnut’ vyspelejSie ¢eské divadlo. Jan Boroda¢ sa nenaladil na rovnaku
vlnu so Sulcom.

Sulc inscenoval nielen &eskt si¢asnti tvorbu a klasiku, ale aj svetovii klasiku, modernu
dramu. V jeho pdsobeni v ¢eskej ¢inohre bolo badat’ aj intenzivnejsi dialdg s hercami, a najméa
vo vytvarnej zlozke. Tu pri niektorych inscenaciach navrhoval sdm, avSak aj pre d’alsi vyvoj
slovenskej Casti ¢inohry a dnes spétne v historikom hodnoteni rozvoja slovenského divadla, to
bola spolupréca s architektom FrantiSkom Trdéstrom (ten v rovnakom c¢ase spolupracoval aj s
Jitim Frejkom).

Sulc vo svojej tvorbe akcentoval humannost a reflektoval stiéasné dianie. Jasny
politicky akcent mali jedno inscenacie Tartuffe (1936) a Bila nemoc (1937). Bila nemoc
reagovala na vzrastajuce fasistické tendencie v Eurdpe. ,,V poslednom dejstve pustal film z
Talianska, autenticky z4dznam verejnej demonStracie sfanatizovanych faSistov. To bolo

politické divadlo v zmysle Piscatora.”'*

12 LAJCHA, L. Zdpas o zmysel a podobu SND (1920 - 1938). Bratislava : Divadelny tstav, 2000, s. 101.

13 CAVOIJSKY, L. Dramaturgia slovenskej ¢inohry SND 1932-1938. In Slovenské divadlo, 1980, ro€. 28, €.2, s.
185.

14 CISAR, J. Frantigek Troster o Viktorovi Sulcovi (rozhovor s Frantiskom Trosterom). In Film a divadlo, 1959,
ro€. 3, ¢.4,s. 16.
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V roku 1938, po podpisani Mnichovskej dohody, bola ¢eskéd ¢ast’ ¢inohry zruSena a
Sulc bol nuteny odist’ z Bratislavy (spolu s d’aliimi ¢eskymi umelcami). Necely rok reziroval
vo Svandovom divadle v Prahe, ktori vsak opustil po obsadeni nacistami. V koovnej
divadelnej spolo¢nosti pod pseudonymom Vit Suk eSte realizoval par rézii. Jeho Zivotny osud
skoncil tragicky. V roku 1942 bol transportovany do Terezina a odtial do tdbora v
okupovanom Pol'sku (presné miesto nie je jasné), kde zahynul. Slovenské divadlo vsak
neskor d’alej formovali Sulcovi Ziaci, najmé Jan Jamnicky a Jozef Budsky.

Miloslav Klima vystihuje kI'icovu tlohu, ale aj zlyhania, ktoré zrkadlia postavenie
dramaturgie v Ceskoslovenskych pomeroch: ,,J. W. Goethe a zvlast’ F. Schiller pripomenuli
moralne poslanie divadelnej tvorby nielen v edukacnom aspekte, ale aj nevyhnutnosti Stadia
historickych suvislosti. Eticky moment poslania divadla sa neskdér preukazal zretelne v
roznych kritickych situdcidch vyvoja l'udskej spolocnosti. Dramaturgia byvala vzdy tou silou,
ktora strazila hypoteticky kantovsky obrat. Casto sa tak divadlo podielalo na spologenskych
zmendch, upozornovalo na choroby l'udskej spolo¢nosti. Mnohokrat vSak taktiez podlahlo
ideologickym tlakom a stalo sa hlasnou trabou vladnucej elity.”"

Stopy osvietenskej filozofie su pritomné v oblasti kultury dodnes, €o jasne analyzuje
Theodor W. Adorno a Max Horkheimer v diele Dialektika osvietenstva. Avsak poznamenané
pravidelnou destrukciou osvietenského modelu vyrazne prostrednictvom antihuménnych,
nedemokratickych rezimov - nacizmom, fas§izmom, komunizmom, socializmom ,,s I'udskou

tvarou”.

Prvy totalitny reZim

V roku 1939 vznikol Slovensky §tat ako predizena ruka nacistického Nemecka. V tom
istom roku vypukla 2. svetova vojna. V tomto obdobi sa uskutocnilo niekol’ko transformaécii.
Do Slovenského narodného divadla sa na dve a pol sezény dostal prvykrat dramaturg
Ferdinand Hoffmann. Do SND vstupil v ¢ase politickych zmien, ¢o nemalo vplyv len na
vnutorny chod divadla, ale aj na publikum, ked’Zze véc¢Sina narodnosti, ktord ho tvorila, bola
nutend odist’. Spolu s Hoffmanom vsak v divadle pribudol aj historicky prvyslovensky riaditel
Dusan Uradni¢ek. Drasarova opera a opereta sa zjednotili do jedného suboru s ndzvom

Spevohra. K Borodacovi, ktory stal stile vo vedeni Cinohry, pribudol dalSi rezisér Jan

15 KLIMA, M. O dramaturgii. Praha : Nakladatelstvi divadelni literatury Prazska scéna ve spolupraci s
Vyskumnym pracovisttm KALD DAMU, 2016, s. 22.
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Jamnicky, okrem iného ¢len hereckého stiboru. Z rasovych dévodov zas museli z ¢inohry
odist’ Andrej Bagar a Martin Gregor.

Z pohladu dramaturgie bol Hoffmann v tvorivom tandeme s Janom Jamnickym a
orientoval sa na zdpadnu dramatiku. Uviedol hry Eugena O' Neilla Tuzba na farme (1938),
Dni bez konca (1939), Americka Elektra'® (1940); d’alej hry G. B. Shawa Pygmalion (1939). S
Jamnickym inscenovali napriklad Ibsenov Rosmersholm (1940), Molierovho Mizantropa
(1940), Marivauxovu Hru lasky a nahody (1940). ,,...vytvorili zdklady moderného pohl'adu
na divadlo v rovine dramaturgicko-divadelnej interpretacie textu a jeho javiskovej realizacie.
Programovo realizovali ideu moderného divadla, kde autorom inscendcie je rezisér.
Polemizovali tak s Borodacom, ktory vyznaniami demonstroval svoju ideu divadla stojaceho
v sluzbe autorovi, pritom ho, najmi v tychto ¢asoch, vyrazne deformoval.”'” Osudovymi sa
stali pren jeho inscenacie Barcovho Mastného hrnca (1940) a Janosika od Mérie Razusove;j
Martakovej (1941). Obe inscenacie boli uvedené v obdobi vyrocia vzniku Slovenského Statu.
Boli kritické voéi aktualnemu dianiu a Ferdinand Hoffmann tak prisiel o moznost’ prediZenia
zmluvy v SND. Hoffmann nielen vyberal tituly do repertodru, inscenoval, ale aj hry
prekladal. Borodacovi pripravil preklad Sofoklovej Antigony (premiéra 1940) a Rostandovho
Cyrana z Bergeracu (premiéra 1942). | Hoffmannov odchod sa oficidlne interpretoval ako
odchod divadelnika, ktory bol pracovne nedisciplinovany.”'® Po odchode z SND pdsobil
Hoffmann na trade propagandy (kde bol veducim prvy dramaturg Tido J. GaSpar) a po vojne
emigroval do Argentiny, Buenos Aires.

Po Hoffmanovi dostal ponuku byt dramaturgom Jan Jamnicky, ten to vSak neprijal.
Cinohra SND mala troch reZisérov: Boroda¢a, Jamnického, ku ktorym pribudol Ivan Lichard.
V sezone 1941/42 nastupil ako interny dramaturg komunistickej strane verny Jan Sedlak. V
septembri 1941 bol prijaty Zidovsky kodex, ktory propaganda prezentovala ako siibor noriem
voci zidovskému obyvatel'stvu. Bol doslednejsi nez samotné nemecké zékony. To sa prejavilo
aj v prostredi divadla jasne danymi moznostami na inscenovanie. ,Bol oficidlny zdkaz
uvadzania ruskych a sovietskych hier, nemohla sa uvadzat’ Ceska i pol'ska dramatika, po
Viedenskej arbitrazi ani mad’arska dramatika a po vstupe USA do vojny ani americka

dramatika. ... Nemeckd dramatika bola povinnd jazda. Z nemeckého velvyslanectva v

16 Ide o Hoffmannov preklad dramatického textu Smutok pristane Elektre.

17 SLADECEK, J. Uskalia dramaturgie a osudy dramaturgov c¢inohry SND v obdobi dvoch totalit (1939-1989).
Rukopis, s. 2.

18 Tamze, s. 4.
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Bratislave bol vyvijany nemaly tlak na jej uvadzanie, pochopiteI'ne najma uvadzanie hier
stcasnych nemeckych fasistickych autorov.”"

Boroda¢ v tom case inscenoval svetova klasiku (Sofokles, Shakespeare, Rostand) a
sticasnu slovensktl dramu (I. Stodola: Marina Havranova 1941, H. Zelinova GajdoSova:
Maria, 1943, J. Bar¢ Ivan: Matka, 1944) a slovensku klasiku, ktora v sulade s ideologiou
rezimu upravoval (F. Urbanek: Skriatok 1942 a J. Palarik: Drotdr, 1943).

Sezonu 1944/45 skoncilo divadlo uz v mieri. Okrem hereckého stboru, s vynimkou
Jana Borodaca a jeho manzelky, museli vSetci intendanti nacistického reZimu z divadla odist’.
»Jan Sedldak dostal od vedenia novozalozenej Slovenskej filmovej spolo¢nosti (Slovfis)
ponuku na funkciu dramaturga filmu, kde uz dva dni po februarovych udalostiach a
politickych previerkach bol prepusteny a zacal novy zivot - na zaklade znamosti - ako
stredoSkolsky profesor na dievéenskom gymnaziu. Za komunistického rezimu jeho

dramaturgicka ¢innost’ bola hodnotena vel'mi kriticky.”*

Druhy totalitny rezim

Pocas kratkej vsuvky medzi rezimami sa v roku 1945 stal riaditelom SND Andrej
Bagar, $éfom cinohry Jozef Budsky a dramaturgom divadelny kritik Jozef Felix. Felix
spolupracoval s rezisérmi: Ivanom Lichardom, Andrejom Bagarom a rezirujucimi hercami:
Jozefom Budskym, Karolom L. Zacharom a MikuldSom Hubom. V tomto ¢ase prichadza aj
zacinajuci asistent rézie Tibor Rakovsky. Toto intermezzo uz naznacilo d’alsi vyvoj ¢inohry v
uvadzani titulov ruskej a sovietskej dramatiky, ale ponuklo aj Felixovo smerovanie
dramaturgie k inscenaciam poézie. V danom obdobi vznikla v rézii Budského inscendcia
Pasmo poézie Janka Jesenského, Bottova Smrt” Janosikova (1948), Sladkovicova Marina
(1948); Huba uviedol Kostrovu Ave Evu (1947), ¢i folklorne pasmo Rok na dedine (1948). K
vyberu z hier pdvodnych dramatikov sa pripojili aj autori ako Peter Karvas, ¢i Leopold
Lahola. Jozef Felix odiSiel z pozicie dramaturga ¢inohry po vytvoreni rezimovej Divadelnej a

dramaturgickej rady.

19 Tamze, s. 5-6.
20 Tamze, s. 7.
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Pre divadlo Ceskoslovenska; neskoér Ceskoslovenskej socialistickej republiky?®'; a
nemenej pre sucasné slovenské a ceské divadlo je vyraznym dejatelom vyvoja prave
komunistickd diktatara, Specidlne s dvomi zvratmi vo svojom poOsobeni. A to Vitaznym
februdrom v roku 1948 a vpddom vojsk VarSavskej zmluvy na slovenské tizemie v roku 1968.

Okrem inych, prevazne negativnych udalosti, ktoré¢ ovplyvnili slobodu, sa medzi
prvymi zakonmi prijal aj Divadelny zakon: ,,Zakon ¢. 32/48 o divadle, tzv. divadelny zakon,
vobec prva legislativna norma, ktora Narodnym zhromazdenim CSR presla po prevzati moci
Klementom Gottwaldom.”*

Tento zdkon obsahoval hned’ niekolko bodov, ktoré¢ ovplyvnili vyvoj divadla, jeho
siéasny obraz a aj nazeranie na poziciu dramaturga. Ulohou tohto zékona bolo zoitatnit
divadlo, programovo vytvorit’ v spolo¢nosti pocit, ze komeréné podnikanie prostrednictvom
divadla neexistuje. Samotna kultura z hladiska ideologie marxizmu a leninizmu je iba
nadstavbou, nie plnohodnotnou a mienkotvornou stcastou zivota.” Postupne sa tvorila
divadelna siet’ subjektov (vysSie v kapitole uvadzam jej Strukturu, jej vytvorenie prinalezi
Andrejovi Bagarovi), ktoré ponukali svoju umelecku tvorbu pre rdozne cielové skupiny.
Sucastou zakona bolo aj zriadenie Divadelnej a dramaturgickej rady - ,jedna pre Cechy a
Moravu, druhd pre Slovensko ako poradny organ poverenika $kolstva a osvety.”?*

Na cele s predsedom MikuldSom Hubom a s d’al§imi 17 ¢lenmi zasahovala do riadenia
divadiel, tvorila program a organizovala divadelni mapu. ,Ich tlohou bolo usmeriovat
vyvin slovenského divadla v intenciach politiky KSC, posudzovat dramaturgické plany
divadiel, a divadlo ako nastroj propagandy malo propagovat’ oficidlnu politiku a Divadelna a
propagacna komisia aj organizovat' navstevnost’ divadla.”® Postupne sa tvoril dokladny
systétm dramatickej tvorby, ktory vSak nardazal na nedostatocnu profesiondlnu vyspelost
slovenského divadla. V konecnom ddsledku $lo o vytvorenie jasnej ideologickej dramaturgie.

Dna 15. a 16. januara 1949 sa konala bratislavskd konferencia divadelnej a

dramaturgickej rady, orgdnu Ministerstva Skolstva a osvety, ktord zapocala prorezimovost

21 Napriek spolo¢nému §tatu, vzajomnému ovplyviiovaniu sa; Cerpanim inSpiracie z ¢eskej strany divadla;
existovali samostatné dve divadelné kultury. Spolo¢nym menovatel'om do roku 1989 bol $tat, ktory mal
zvrchovanu a politicki moc nad tvorbou.

22 MATASIK, A. K niektorym umeleckym a mimoumeleckym dévodom prejavov fenoménu generaénosti v
slovenskom divadle 2. polovice 20. storo€ia, s. 15

23 ,,20. marca v roku 1948 zakon zrusil vSetky dovtedy zriadené sukromné, mestské a s malym ¢asovym
odstupom aj druzstevné divadla a jedine Statne institucie a krajské ndrodné vybory boli opravnené zriadovat’ a
prevadzkovat’ divadelné institicie.” In Tamze.

24 Tamze, s.15.

25 SLADECEK, J. Uskalia dramaturgie a osudy dramaturgov ¢inohry SND v obdobi dvoch totalit (1939-1989).
Rukopis, s. 10.
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divadla. Ide o centralizovanii dramaturgiu. ,,Vybrani divadelnici spolo¢ne s politickymi
pracovnikmi okrem inych veci uzniesli divadelné hry rozdelit’ na pat skupin, ktoré sa pre
divadla stali akymsi dramaturgickym kIaicom pri profilovani divadelnych telies. Do prvej
skupiny patrila pdvodné hra, ale so sucasnou tematikou. Druha skupinu tvorilo dramatické
dedi¢stvo narodnej klasiky, slovenskej a ceskej, ale s upozornenim, Ze ide o hry
prehodnocujice. (Zo slovenskej sa neodporucal Chalupka a z ¢eskej sa zas nariad’oval Tyl a
Jirdsek). V praxi to znamenalo, Ze texty domacej klasiky treba interpretovat’ triedne, z
marxisticko - leninskych pozicii. Tretiu skupinu tvorili sovietske hry a hry nérodov z
Pudovodemokratického tabora. Stvrtd skupinu hry svetovej klasiky. Piatu, pokrokové hry
zapadnej dramatiky. Pritom bolo rozhodnuté klast’ déraz na prvé Styri skupiny.”*

Je nevyhnutné spomenat, ze po Vitaznom februari bola obmedzena nielen
dramaturgicka tvorba, ale aj rezijna a hereckd, ked’ze bola nariadend poetika socialistické¢ho
realizmu, ktord nadvédzovala na Stanislavského hereckili metédu. Preklady Stanislavského
klucovych prac Moj zivot v umeni a Hercova prdca na sebe vysli v preklade az v roku 1954.
,,Vysledkom bolo umftvovanie dramatického diela, jeho schematizacia. Bol to dosledok boja
proti burZodznemu formalizmu. Uniformita inscenacii, kde sa kazdd podobala ako vajce
vajcu, sposobila hlboku krizu divadla, ktora vyvrcholila v roku 1953, kedy hl'adisko zivalo
prazdnotou.”?’

Pocas 50. rokov sa odohravali politické, vykonStruované monsterprocesy. Najznamejsi
bol s povodnymi spolutvorcami rezimu, s Rudolfom Sldnskym a d’al§imi, ktory bol aj v
rozhlasovom prenose a jeho verdiktom bolo 11 rozsudkov smrti. V tomto obdobi opédt’ narastla
vlna antisemitizmu, ale priznacné bolo najmi obdobie strachu a bezmocnosti, lebo kazdy sa
mohol stat’ vinnikom, triednym nepriatelom.

V roku 1949 bola zalozena Vysoka Skola muzickych umeni, ktord podporila
profesionalizéciu divadla.

VysSie uz uvadzam, ze slovenské profesiondlne divadlo je vyrazne spité s
ochotnickym divadlom. Pocas zaciatku komunistickej diktatary sa tento vztah dalej
prehlboval. Andrej Mat’asik uvadza: ,,... zéklady profesionalnych divadelnych institacii kladli
predovsetkym vyspeli ochotnici, ktori svoje civilné povolanie na ¢as, ¢i na trvalo zamenili za
zamestnanecké posobenie v novych divadelnych instituciach. Mnohi absolvovali Odborny

divadelny kurz, ktory v rokoch 1950-54 z iniciativy Jozefa Budského v troch centrach (pri

26 Tamze.
27 Tamze, s. 11.
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Novej scéne v Bratislave, pri Stitnom divadle v Kogiciach a pri Ukrajinskom narodnom
divadle v PreSove) umoznil ziskat v priebehu dvoch rokov popri zamestnani zakladnu
divadelnt kvalifikaciu na arovni diplomu Statneho konzervatoria.”?

Dramaturgovia, ¢i kultarni odborni pracovnici, ktori mnohokrit v regiondlnych
subjektoch divadelnej mapy zastupovali poziciu dramaturga, museli tieto aspekty spojené so
Statnou politickou mocou vnimat’ ako vychodisko ich prace. A to aj v momentoch zmierenia
sa, €1 podvolenia sa nastupujicej cenzure.

V roku 1953 zomrel J. V. Stalin, kratko po nom K. Gottwald. Budsky sa vzdal pozicie
vedenia Cinohry, na jeho miesto nastupuje Mikuld§ Huba. V roku 1955 nastlpil na miesto
dramaturga Jan Rozner. Neskor sa aj on stane nepriatel'om S$tatu, spolu so svojou manzelkou,
prekladatel’kou Zorou Jesenskou. Koncom roku 1953 sa rusi Divadelna a dramaturgicka rada,
divadlo vSak ostdva pod drobnohl'adom komunistickej strany. V maji 1955 sa z KoSic vracia
Jan Borodac, vznikd nové divadlo P. O. Hviezdoslava. Postupne sa uvoliiuje atmosféra a
odporucana dramaturgia sa zacala obchadzat. Rozner spolu s Hubom sa snazi modernizovat’
divadlo. To, ze vyuzili divacky a teatrologicky neuspech Borodacovej inscenacie Zlaty ko¢
(1957), a nepozvali ho opit’ rezirovat’ v sezone 1958/59, sa im obom stalo osudnym. Huba sa
vratil do suboru ako herec a Rozner sa umiestnil v Literarnovednom ustave Slovenskej

akadémie vied. MikulaSa Hubu nahradil Rudolf Mrlian. Dramaturgom sa stal Anton Kret.

Najma pod Mrlianovym tlakom sa dramaturgia vratila ku kIi¢u zo zaciatku 50. rokov.

NaruSenie pravidelnej dramaturgie

Dramaturga intenzivnejSie vnimame od chvile, kedy sa divadlo stalo narodnou a
Statnou institlciou, i ked’ v nej mnohokrat absentoval. Dramaturg moze byt vnimany ako Seda
eminencia, ktorej dolezitost’ si nikto neuvedomuje, ale aj ako nenahradite'ny radca.

Kraus oznacuje dramaturga za toho, ktory na seba berie prili§ velkil zodpovednost.
,,Cim vicsi je jeho vplyv, tym slobodnej$ie moze rozhodovat’ o repertoari, tym zretelnejsie sa
javi zékladny rozpor jeho funkcie, jeho postavenia v divadle. Dramaturg je potencidlny

umelec, ktory vSak nie je schopny podat’ o svojom umeni hmotny dokaz. Je umelcom bez

28 MATASIK, A. K niektorym umeleckym a mimoumeleckym dévodom prejavov fenoménu generacnosti v
slovenskom divadle 2. polovice 20. Storocia, s.16 - 17.
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vyrazovych prostriedkov a bez néstrojov. SnaZzi sa iba ziskat’ inych, skuto¢nych umelcov, aby
realizovali jeho predstavy.”

V procese pravidelnej dramaturgie, v inStitucii nesie dramaturg zodpovednost’ nielen
za umeleckll vypoved’ inscendcii, ale aj za ideové plnenie cielov. Svoju pracovnu poziciu si
vSak musi obhajovat’ nielen vo vedeni divadla, ale aj v jednotlivych umeleckych, tvorivych
procesoch.

V procese vyvinu spolocenského a divadelného vyvoja pocas 20. storoCia na uzemi
Ceskoslovenska sa dramaturg ocitol pocas spoloenského a divadelného vyvoja v tazkostiach.

Karel Kraus vo svojich tivahach v roku 1970 pise, ze pred dvadsiatimi alebo aj
desiatimi rokmi, by na otadzku, ¢o je dramaturgia, odpovedal s mensimi rozpakmi. Pracoval
vtedy vo velkych divadlach, organizovanych podla tradicného nemecko - rakiiskeho vzoru.
Dramaturg mal v podstate tllohu vybrat’ osem az patnast’ hier pre kazdu sezénu a pri svojom
vybere uplatnit’ predovSetkym umenie kompromisu medzi vkusom obecenstva, viac menej
opravnenymi poziadavkami hercov a medzi vlastnou idedlnou predstavou o divadle. Ak
dokazal prispiet’ k prestizi divadla jednou alebo dvoma eurdpskymi, ¢i svetovymi premiérami,
teSil sa dramaturg istej vaznosti a jeho sprostredkovatel'ska a kombinacna uloha sa dokonca
zdala byt potrebnd. Podl'a jeho nazoru spociva istd neistota sporného remesla aj v tom, Ze
funkcia dramaturga nevznikla z umeleckej potreby, ale z organizacie divadelného Zivota.*

Karel Kraus v roku 1970 reflektoval zmeny, ktoré sa pocas 20. storo¢ia odohravali
predovsetkym v Ceskom kontexte divadla a ktoré samozrejme pdsobili aj na slovensky
kontext. Pocas prirodzené¢ho vyvoja spolocnosti, ktorti zrkadlilo umenie, sa mladé narody
akym bol Cesky a eSte vyraznejsie slovensky, o Cosi $pecifickejSie vyrovnavali so zmenami a
najmi s inSpiraciami, ktoré prenikali z vyspelejSich europskych kultar. Pociatky Statnej
divadelnej kultury boli primarne zalozené na dramaturgii titulov. Zo zac¢iatku s nedostatkom
odbornikov, autorov, rezisérov, hercov a hereciek.

Situacia sa vSak pomaly menila. Mlada slovenska divadelna kultura sa oboznamovala
s novymi autormi, do popredia sa podl'a vzoru vyspelejSich kultar dostaval rezisér a menila sa
aj dramaturgia, ktord bola odvaznejsia, volila ndro¢nejsie tituly. Dolezité je vSak pripomenit’,
ze v Ceskoslovenskom kontexte sme mali zakazdym prirodzené omeskanie oproti vyspelejSim

kultaram. Od niekol’ko par rokov az po desatrocia.

29 Podl'a KRAUS, K. Divadlo ve sluzbach dramatu. Praha : Divadelni ustav, 2001, s. 43.
30 Podl'a KRAUS, K. Divadlo ve sluzbdach dramatu. Praha : Divadelni Gstav, 2001, s. 40.
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Uz tento moment prijatia in¢ho, novSieho modelu vyberu titulov znamenal pre
pravidelnu dramaturgiu projekt. Samotnou zmenou v dramaturgii titulov sa menil divak, ktory
bud’ prijal moznost’ aj sebavzdelavania nepoznanych autorov, alebo ju odmietol. Dramaturg
spolu s umeleckym timom moze divéka oslavovat’ alebo ho ignorovat. VacSinou, najmé v
systéme prevadzky divadelnej institicie, vSak nail nesmie zabudat’, lebo divak znamend pre
divadlo finan¢ny zisk a bez neho by divadlo neexistovalo. Preto sa postupne projekty stavali
sucastou divadelné¢ho Zivota pravidiel, v ktorom si divdk mohol vybrat’ titul ¢i reziséra.
Moznost” volby je v S$tatnej hierarchii divadelnych institicii pritomny dodnes. Projekt v
pravidelnej dramaturgii je vnimany ako experiment, ¢i uz v literarnej podobe alebo
v inscenacnej, prostrednictvom nového reziséra, hosta v zabehnutom organiza¢nom priestore.
Ten, ked’ sa vydari (idedlne aspoi parkrat), ma potencial stat’ sa suCastou pravidiel a prijat’ tak
povinnosti, ktoré normy reguluji. Riskuje vSak to, Ze inStitucia so svojimi normami je
podriadena ideoldgii, politickej moci, smerovaniu naroda. Teda v danych intencidch
reprezentativnej a verejnopravnej funkcii. ,,Projekt” moze byt perzekvovany medzi prvymi,
spolu so svojimi autormi.

V procese vyvinu ceskej a slovenskej spolocnosti mozno hladat’ prepojenie medzi
prvotnym vstupom projektovej dramaturgie do pravidelnej, ktora vSak prave v procese zmeny
Statnej ideoldgie sa rozhodla osamostatnit’ ako samostatnd institicia, ¢im na seba prevzala
potreby pravidiel, ktoré zrazu bez podpory stabilnej organizécie nie je mnohokrat mozné bez
problémov zvladnut’.’' Ako uspe$na projektova dramaturgia, ktora vSak naplnila aj potreby
pravidelnej dramaturgie, su dodnes vnimané ,malé javiskové formy”, Stadiové formy v
¢eskom divadelnom priestore najmid Osvobozené divadlo, Divadlo Na zébradli, Semafor,
Kladivadlo, Ypsilonka, Divadlo Jary Cimrmana a dalSie. O com sa vSak vaznejSie
nekomunikuje je vyvin tychto nestatnych divadiel prave z prostredia pravidelnej dramaturgie.
»Kde hladat malé javiskové formy? V jednej z najvdcSich prazskych sil s velkym
ansamblom, baletom a nemenej vel'kym orchestrom Karla Vlacha? Nie sme na zlej adrese?
Sme aj nie sme. Malé formy aj v tomto velkom divadle pritomné boli, a to dokonca vel'mi
podstatne: malou javiskovou formou par excellence boli predsa tie legendarne predscény,
extempoOra a songy, teda presne to, ¢o z tvorby Werichovho ABC preZilo dodnes.”** Ak vys$sie

tvrdime, ze pravidelna dramaturgia ma svoj zaklad uz v antickom Grécku, nie je tomu inak

.....

strana vtedajSieho spolo¢ného Statu.
32 JUST, V. Mala divadla jako hnuti (Pokus o ontologicky pohled na jeden z fenoménii Sedesatych let. [online].
[cit. 14.4.2019]. Dostupné na: http://www.divadlo.cz.
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ani v pripade projektovej. ,,Malé javiskové formy, divadla malych foriem tu boli uz
odpradavna, od magickych pociatkov divadla po dnesSok. A nielen divadla! Vsetko velké,
reprezentativne, oficidlne a posvitné si vynucuje vzdy svoj maly, rozdrobujici, znesvécujuci,
parodicky protiklad.”**

Je mozné konstatovat, ze projekty, ktoré do divadla zacali vstupovat, neboli
spdsobené iba prirodzenym vyvinom mladej divadelnej kultury v ¢eskoslovenskom kontexte.
Projektové tituly a osobnosti malych divadelnych foriem st aj plodom uvolneni
komunistickej diktatiry. Despotizmus jednej vladnej strany automaticky ovplyviioval aj
umelecky svet a jeho slobodu, ako je vyssie uvedené, divadelny zdkon bol jednym z prvych
prijatych novym rezimom. Dodnes sldvne ,,malé divadld”, ktoré v sti€asnosti uz malymi nie
su, naopak, stali sa fungujucimi ¢lankami ceskej kultury, vznikali ako alternativa, ako revolta
voci nieComu, ¢o je dané smernicami a ¢o sa od naStartovaného vyvoja odklana nespravnym
smerom. Od moznej kvality k ideologickej kvantite. Odboj, ktory zacal vznikat, vSak
nereagoval vyluéne na politicki scénu. Pre vnimanie situacie pred rokom 1989 v
ceskoslovenskom divadle je vSak dolezit¢ poznamenat, ze podriadenie totalite nebolo
realizované iba v direktive Statu. Vzdy sa naslo dostatok l'udi, ktori bud’ v nevedomosti, pre
mozné dobro doby alebo i v plnom vedomi spolupracovali na riadeni aparatu. Aj Karel Kraus,
ako jeden z dramaturgov, svedkov doby, uvadza: ,,Kazdy zdsah proti slobode mohol byt
prevedeny iba za spolutcasti umelcov, ich posluSnosti, l'ahostajnosti, cynizmu alebo
zabednené¢ho nadSenia. Bez hifnej rezignacie na slobodu, bez htfneho sacrificia intellectus
nemuselo dojst’ k mnohym véznym ujmam ceského divadla. ... Kazdy sme vicsim alebo
men$im dielom spoluzodpovedni za to, ¢omu sme nemali odvahu sa postavit, za neslobodu,
ktori sme sami na seba vlozili.”** Prave S§tadiové divadla, malé javiskové formy sa

intenzivnej$i boj o slobodu rozhodli obnovit’.
Projektova = generana dramaturgia
Na zaciatku Sestdesiatych rokov, v obdobi ,,uvolnenia”, malo Slovenské narodné

divadlo svoj prvy $tadiovy priestor - Malu scénu®. Mala scéna SND bola otvorena v roku

1962. O pdvodnej Malej scéne sa da hovorit’ ako o prvom oficidlnom fungovani projektove;j

33 Tamze.

34 Podl'a KRAUS, K. Divadlo ve sluzbdach dramatu. Praha : Divadelni tstav, 2001, s. 120.

35 Neskor Mala scéna VSMU na Dostojevskom rade, ktora sluzila ako $kolské - skusobné divadlo Vysokej $koly
muzickych umeni.
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dramaturgie priamo v repertodrovom divadle, teda v pravidelnej dramaturgii. V repertodri
Slovenského narodného divadla sa tak objavili tituly, ktoré boli v 50. rokoch priam
nepredstavite'né. V roku 1961 dostal prekladatel’ a kritik Emil Lehuta od vedenia SND ulohu,
aby vytvoril koncepciu vznikajucej Malej scény SND. Ta mala byt priestorom na
dramaturgické experimenty. Lehuta mal vo svojej koncepcii aj to, ze Mald scéna bude mat’
samostatny herecky subor. V tom ¢ase Mali scénu formovali osobnosti ako Pavol Haspra,
Jozef Adamovi¢, Michal Docolomansky, Oldifich Hlavacek, Stefan Kvietik, Peter Mikulik,
Eva Polédkova, Hana SarvaSova, Juraj Slezafek, Viera Topinkova, Bozidara Turzonovova,
Emilia VaSaryova, Eduard Zlabek, Milan Sladek, dramaturgicky Eva Malinova (neskor
emigrovala do Svajéiarska) a Margita Mayerova, scénograf Vladimir Suchanek. Neskor sa
stali sticastou aj Vladimir Strnisko, Sona Simkova, Stanislav Danéiak, Marian Labuda, Ivan
Mistrik, Pavol Mikulik. Tvrdenie, ze iSlo o novum, sucast projektovej dramaturgie v
pravidelnej, podporuje fakt, Ze pri inscenaciach Malej scény ,,uvadzalo Slovenské narodné
divadlo pozndmku, Ze ide o projekt SONDa.”** SonNDa bola zalozena v roku 1965. Prave
Vladimir Strnisko, ktory bol neskdr pri vzniku Divadla na korze, bol dramaturgom SonDy. Da
sa povedat, Ze prave SoNDa bola predchodcom Divadla na korze. Skupina mladych
divadelnikov, generacia absolventov tu ziskavala prvé profesionalne skusenosti. Nasledovali
v§ak az po uspesnych Skolskych projektoch na Divadelnej fakulte VSMU, ako napriklad
inscenacia Ldsky hra osudnd (autori bratia Capkovci, preklad Milan Lasica, rézia Peter
Mikulik, 1962). Lasica takmer vytvoril novy text, ktory bol skér na motivy predlohy. ,,Bezo
zvySku prebrali len komedidlneho ducha tejto predlohy, ideu vzbury mladosti proti Sablone.
... Ur€ujicim momentom pri tvorbe tejto poslednej absolventskej inscenacie bolo spolo¢né
vedomie samostatného a vyhranen¢ho javiskového nazoru reziséra a vSetkych
uéinkujacich.”’

Najmd v 60. rokoch prichadzali do pracovného prostredia cCerstvi absolventi
umeleckych 8§kol, ktori sa vo vnimani sveta, divadla a celkovo umenia prirodzene
vymedzovali vo¢i umelcom zo 40. rokov, t.j. vo¢i generacii rezisérov Jana Jamnického a
Jozefa Budského, do ktorej patrili osobnosti ako Viliam Zaborsky, Mikula§ Huba, Ladislav
Chudik, Gustav Valach, Karol Machata, Jozef Kroner, Maria Kral'ovicova a d’alsi.

36 MATASIK, A. K niektorym umeleckym a mimoumeleckym dévodom prejavov fenoménu generacnosti v
slovenskom divadle 2. polovice 20. Storocia, s. 20.
37 “hs”: Prisl'ub mladych. In Predvoj. Bratislava, 24.5.1962, s.18 a 19.
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SoNDu mozno s odstupom ¢asu vnimat’ ako snahu vytvorit’ genera¢né divadlo (¢lenmi
suboru boli napriklad Marian Labuda, Stano Danciak, Pavol Mikulik, rezisér Peter Mikulik,
dramaturg Vladimir Strnisko). Cielom bolo vytvorit’ laboratérium na dramaturgické a
inscenacné experimenty, ¢o avizoval aj nazov. , Kryptogramovy charakter nazvu obsahoval
inicialy inStitacie, predovSetkym vSak vyjadroval zamery vybojnejSej a hl'adacskej tvorivej
¢innosti mladej generacie.”®

SoNDa uviedla iba pét’ inscendcii:

- Pan Leonida a reakcia (autor Ion Luc Caragieli) a Meniny v devitnastom (autor

Alexander Serafimovic), obe v premiére 14.3.1965 a v rézii Petra Mikulika;

- Neviete ndhodou, kol’ko dostal Gagarin za ten let? (autor Marko Rozovsky) taktiez v

rézii Mikulika, premiéra: 25.9.1965

- Stolicky (autor Heiner Kipphardt), v réZii Karola Spisaka, premiéra: 4.12.1965

- Vyrozumenie (autor Vaclav Havel), v rézii Petra Mikulika, premiéra: 19.2.1966.
Napriek tomu, Ze tento sibor nemal dlha existenciu, bol pre slovensky divadelny kontext
zasadny. Mlada generacia vyhladavala odlisné dramatické tituly nez SND, prinaSala pre
slovenské divadlo nové pristupy najméd v hereckej, ale aj rezijnej, interpretacnej zlozke.

,» lento doraz na herectvo, na herca ako jedinec¢nu osobnost’, bol skutocne novy v obdobi, ked’
v divadlach prevladal reZisérizmus.”*’

Na projekt SONDy nadviazala urCujuca kapitola pre podporu experimentu - vznik
Staitneho Divadla na Korze, ktoré tvorili subory Divadelné S$tadio (Divadlo Lasicu a
Satinského, Divadla poézie, Cinoherného stboru a hudobnej skupiny Prudy), ktoré bolo
oficidlne prvym Statnym divadlom (i ked’ nie na dlho) s dramaturgiou projektového typu.
Zakladom inscenacnej prace tohto divadla bola absurdna drama a groteska.

»Divadlo na korze, predovSetkym ¢inoherny stbor, bolo prvym slovenskym profesiondlnym
divadlom, ktoré sa programovo formovalo ako opozitum proti sidobému divadelnému
mainstreamu. Inicidtorom jeho vzniku bol predovsetkym absolvent dramaturgie Vladimir
Strnisko, ktory vSak jasne smeroval k d’alSiemu pdsobeniu vo funkcii reziséra. Dramaturgom
¢inohry sa stal Martin Porubjak.”*

Medzi umelecké osobnosti spojené s Divadlom na korze patria aj herci, ktori odisli zo

Slovenského narodného divadla: Stanislav Danciak, Marian Labuda, Pavol Mikulik, Martin

38 JABORNIK, J. Divadid na Slovensku, sezéna 1965/1966. Bratislava : Divadelny ustav, 2009, s. 21.

39 PORUBJAK, M. Na okraj kratkej historie Malej scény SND. In Slovenské divadlo, 1971, ro¢. 19, €. 3, s. 354.
40 MATASIK, A. K niektorym umeleckym a mimoumeleckym dévodom prejavov fenoménu generacnosti v
slovenskom divadle 2. polovice 20. Storocia, s.23.
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Huba. f)alej: Zita Furkova, Peter Debndr, Cubo Gregor, Zora Kolinska, Marta Raslova,
Helena Huskova, Milan Corba, Juraj Kukura, Milan Kiiazko, Magdaléna Vagaryova.

Hned’ na zaciatku normalizacie, v roku 1971 bolo toto divadlo zruSené a mnohi z
umelcov presli na Novu scénu. ,,Dovod intenzivnej a hlbokej stopy, ktort Divadlo na korze v
dejinach nasej divadelnej kultiry zanechalo a ktora dodnes ovplyviiuje jej podobu cez
nasledovnikov a ziakov, treba hl'adat’ prioritne v tom, Ze po prvy raz nevznikol divadelny
subor ,podla pravidiel‘, teda nevytvoril ho principal ¢i intendant a nezostavoval ho ako
kolektiv potencidlne spdsobily obsadit’ isty typ pldnovanych produkcii, ale ze subor vznikol
ako tim spriaznenych l'udi. Cudi, ktori vedeli, Ze z istoty divadiel s tradiciou idi1 do neistoty
nového projektu, I'udi, ktori mozno nevedeli jasne artikulovat’ aké divadlo by chceli a po ake;j

poetike tazia, ale vedeli pomerne presne, kde svoju budticnost’ nevidia.”*!

Slovenské ,.alternativne” divadlo

Pojem alternativne divadlo je omnoho vyraznejsi v slovenskej kultire nez v cCeskej,
ktora bola indpiraénym zdrojom. ,Specifikom nasho vyvinu k alternativnosti je kabaret,
produkt parizskych intelektudlnych kaviarni 19. storo€ia, ktorého sa postupne zmocnili aj iné
kultary v Nemecku, gvajéiarsku, Madarsku, Rakusku, Pol'sku a, samozrejme, aj v Cechach. Z
Ciech potom vystrel'ovali ingpiraéné §ipy aj na Slovensko.”*Prave 50. roky v ¢eskom divadle
ovplyvnili slovenska tvorbu, ktori sme zacali oznaCovat ako alternativhu. Na rozdiel od
Ceskej tvorby, ktord mala primarne zaklad v osobnostiach aktivnych v repertodrovych
divadlach, na Slovensku bolo alternativne divadlo najsilnejSie najméd na vysokoskolskej,
stredodkolskej a amatérskej pode. Aj na Slovensku, podobne ako v Cechach, sa v
alternativnom divadle tvorcovia nezameriavali na dramaturgiu titulov, ale skér na proces
tvorby, réznorodost’ pristupov. ,,Malé javiskové formy zavrhli postupy tradi¢nej ¢inohry a
nahradili ich montdznym principom, skladackou viacerych druhov, nielen divadelnych.
Okrem slova tu dostal priestor pohyb, hudba (jazz, blues, rock and roll) odlisna od beznej pop
music. Sled javiskovych situdcii smeroval k metaforizécii, vyznamny zastoj tu mala parddia,
persiflaz, asociativne spajanie vyznamovych rovin, v ktorych sa uplatiiovali prvky vytvarné,

tanecné i pantomimické C€i asponi nemoherné. (...)Tieto stbory nerezignovali na kritické

41 Tamze, s. 24.
42 STEFKO, V. Malé javiskové formy - zrod alternativneho divadla?. In Javisko, 2007, ro¢. 39, &. 2. Dostupné
na: http://www.nocka.sk/javisko/2007/2/2.
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postoje voci dobe a neraz odvrhli celkom radikdlne sluzbu panujicej ideologii. Oficidlne hesla
a transparenty sa neraz stali zdrojom parodovania oficidlnej propagandy. (...) Nastup malych
javiskovych foriem a divadla poézie bol taky razantny, Zze inscenacie tohto typu zacali
prizyvat na cCinoherné prehliadky amatérskeho divadla a patrili obvykle k tomu

najzaujimavejSiemu a najprogresivnejSiemu, ¢o sa na nich odohralo.”*

Obdobie normalizacie - proces tichého vyvinu slovenskej projektovej dramaturgie

S prichodom okupaénych ruskych vojsk a postupnou normalizaciou bolo mozné v
stalej divadelnej sieti so stabilnym repertoarom, teda v pravidelnej dramaturgii, sledovat
inscenacie, ktoré sa nemohli vymykat Divadelnému zakonu. Teda asponi nie otvorene.
Normalizédcia zru$ila pdsobenie Divadla na Korze, Tatra Revue Bratislava. Zriad'ovatel'om
divadelnych institucii bolo ministerstvo kultary, ktoré jasne stanovovalo pocet premiér, ale aj
dramaturgiu, ideovu zlozku divadla. T4 riadila tituly, ktoré divadld uvadzali, ktoré vyrocia
mohli pripominat, akych autorov (sovietskych, ale aj domacich) mozno uvadzat’, aké hry
pontkat’ pre deti a mladez. Na rozdiel od Ceskej Casti federacie, ,kde vyrazne zasahovali
krajski politici, na Slovensku boli tieto kompetencie na ministerstve kultary, ktoré
poskytovalo divadlam zna¢nu davku autonomie.”*

Podl'a nariadeni mocenskej strany bol hlavnou umeleckou metdédou socialisticky
realizmus ako esteticka doktrina, podl'a ktorej ma umelecké dielo slizit' 'udu. Umelecka
stranka bola potlatend do uzadia. Do popredia sa dostavalo vzdeldvanie a zabava pre
pracujuci 'ud a samozrejme boj voci triednemu nepriatel'ovi.

Obdobie slobody pocas 60. rokov uvolnenia diktatiry sa neukoncilo prichodom
sovietskych vojsk zo dna na deni. Z repertoarovych divadiel bola Stidiova, projektova
dramaturgia viac menej vyhostend. Jej dominantné miesto bolo v ochotnickom divadle, v
ktorom naslo svoje posobenie aj mnozstvo profesionalnych umelcov, najmé rezisérov. Popri
nastupujucej normalizécii, a teda vyraznému zosilneniu cenzury, sa slovenské alternativne,
projektové divadlo, opét’ intenzivnejSie etablovalo na Studentskej a ochotnickej pode. ,,Do
priestoru vstlpili aj sibory 'udovych $kdl umenia, ¢o signalizovalo nielen zvySeny zaujem o

tato tvorbu, ale aj zvySent vzdelanost’ a pouéenost’ o postupoch moderného divadla.”* Podl'a

43 Tamze.

44 MATASIK | A. Initituciondlne peripetie slovenského profesiondlneho divadla po roku 1989. In Slovenské
divadlo, 2013, ro€. 61, €. 2. s. s. 153.

45 TamzZe.
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V. Stefka bola tvorba malych javiskovych foriem v 70. a 80. rokoch uz , 3truktirovanejsia,
vyspelej$ia, poucenejSia a stavala sa skutoCnou alternativou k tradi¢nej cinohre.
Dekompozicia, prerusovanie casového toku, modelovost - umelost’ situdcii, metaforické
rozsahy, persiflaize i hravost’ sa stali dominantnymi principmi. (...) Metéda improvizicie,
kolektivna tvorba predlohy i inscenaéného tvaru boli viac - samozrejmostou.”*

Pocas normalizacie svoju tvorbu rozvijali osobnosti, ktoré mozno porovnavat v
rozsahu vyznamu s generaciou Divadla na korze. Boli to osobnosti, neskor lidri divadiel,
ktoré napriek svojmu projektovému zaciatku, sa dostavali do pozicie divadiel s pravidelnou
dramaturgiou. Medzi najvyraznej$ich patril Karol Hordk a Studentské divadlo FiF UPJS z
PreSova, RadoSinské naivné divadlo Stanislava Stepku, Z divadlo zo Zelenca s Bednarikom,
¢i DISK z Trnavy a Blaho Uhlar. Pred padom komunistického rezimu sa naslo niekol’ko
ostrovcekov repertodrovych divadiel, v ktorych sa tvorba odliSovala od socialistického
realizmu, ako napriklad Ukrajinské narodné divadlo v PreSove, ¢i Divadlo pre deti a mladez v
Trnave.

Malé¢ javiskové formy, kabaretné inscenacie, Studiové inscendcie, teda projektova
dramaturgia, su pociatkom projektovej dramaturgie pred rokom 1989. Na Slovensku tento typ
tvorby, ktory pokracoval (a pokracuje r6znymi smermi vyvoja aj po Neznej revolucii) a je
stale va¢sinou oznacovany ako alternativne divadlo.*’ VSetko, ¢o vznikalo na pode $tudentske;j
¢i malych javiskovych foriem, bolo opozitom voci Stitnemu, a teda 1 profesiondlnemu,
repertoarovému divadlu. I to vSak pracovalo v 80. rokoch uz v uvol'nenejsej atmosfére. Andre;j
Mat’asik uvadza: ,,Proces schvalovania dramaturgickych pldnov mal v 80. rokoch uz len
formalny charakter a ministerstvo akceptovalo odborné stanoviska Divadelného ustavu, od
roku 1984 zaGleneného do Ustavu umeleckej kritiky a divadelnej dokumentacie.
Dramaturgické plany divadiel posudzovali odborni pracovnici, napriklad Jaroslav Blaho, Jan
Jabornik, Zuzana Bako$ova-Hlavenkova, Ida Hledikova, Jana BZochova-Smatlakova (Wild),

Dana Sliukova, Stanislav Micinec, Andrej Mat’asik, Dalibor Heger.*®

46 Tamze.

47 Alternativne divadlo je terminus technicus, ktory je aj v sucasnosti vyrazne zauzivany. Podobne ako uz v 60.
rokoch oznacuje vicsinou divadlo, ktoré sa v istych aspektoch - tvorby, prezentacie, vymedzuje voci prevazne;j
tvorbe v divadlach, vytvara teda alternativu. Najzivsi je tento vyraz v ochotnickom divadle, z ktorého pochadza.
Je mozné tvrdit, Zze ho v sicasnosti star$ia generacia opdtovne do uzivania prinasa. V roku 2018 Narodné
osvetové centrum ako organizator sut'aznych ochotnickych prehliadok zacalo pouzivat’ spojenie, ktoré by malo
byt opozitom voci tradicnému inscenovaniu dramatickych titulov v podobe: ,,sti¢asné prudy divadla.” Aktualne
je vSak tazko hovorit’ o alternative. Pod terminom “alternativne divadlo” sa skor skryva tvorba nezavislych
divadiel.

48 MATASIK, A. Institucionélne peripetie slovenského profesionalneho divadla po roku 1989s. 153-154.
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Pocas normalizacie sa omnoho vyraznejSie pracovalo v divadlach s metaforami,

inotajmi, ktoré umoznovali komunikovat’ s divakmi aj o zakdzanych témach.

Vzostup demokracie - NeZna revolicia, 16. november az 29. december 1989

O Neznej revolucii dnes hovorime, Ze bola aj vyrazne divadelnou. K jej uspesnej
realizacii vo vychodnej Eurdpe prispievali geopolitické zmeny, nadvdznost’ napriklad aj na
Chartu 77 a postupne silnejuce spojenie Studentskej generacie s vyraznymi autoritami v Cele
koordina¢nych vyborov. Ak by sme mali byt’ konkrétne;jsi, divadlo ponuklo revolicii, najmi v
slovenskom kontexte, svoje priestory a osobnosti, ktoré boli vd’aka javiskam a televiznym
obrazovkdm autoritami pre pracujuci I'ud. Ten bolo treba spojit’ a iniciovat’ ho k tcasti na
namestiach. Ak by sme sa detailnejSie pozreli na zostavenie vyborov, ktoré nasledne vyustili
do hnutia Verejnost’ proti nésiliu, i$lo sa o spektrum kultarne aktivnych osob, medzi ktorymi
okrem filozofov, novinarov, disidentov (aj konzervativnych a katolickych), vytvarnikov,
hudobnikov, ekologickych aktivistov sa ocitlo aj niekol'’ko profesionalnych divadelnikov ako
napriklad Milan Knazko, Martin Krajcovi¢, Vladimir Oktavec. Toto vzacne prepojenie l'udi z
rozliénych sfér so spoloénym cielom, so stdle vzrastajucou podporou mladej generacie
Studentov, odstartovalo zmeny, ktoré spolo¢ne s d’al$imi krajinami docielili pad Zeleznej
opony. Rovnako slovenski divadelnici po vzore ¢eskych boli okamzite aktivni po brutdlnom
potlaceni demonstracie prazskych Studentov, 17. novembra 1989, hned’ vznikali Strajkové
vybory, ktoré smerovali k spolocnému generdlnemu $trajku 27. novembra. Bratislavski herci
19. novembra 1989 v divadlach Mala scéna a Astorka neodohrali divadelné predstavenie, ale
diskutovali s divakmi. Prave na Malej scéne ozndmil Martin Huba vstup hercov do Strajku.
Prave v tento den vzniklo pocas stretnutia v Umeleckej besede hnutie Verejnost’ proti nasiliu,
ktoré iniciovali vytvarnici v zastupeni Rudolfa Sikoru a Miroslava Cipara.

Euforia, ktora je spojend s Neznou revoluciou, je opodstatnena. Podarilo sa bez nésilia
zlomit’ rezim, ktory mnohym ublizil, avS§ak mnohi si zili aj spokojne. Mali svoje dennodenné
zivotné istoty, ktoré sa s prichodom kapitalizmu, vol'ného trhu zacali stracat’. Neoficialnou
hymnou Neznej revolucie je piesent Ivana Hoffmana s ndzvom Slubili sme si lasku. Emilii
Vésaryovej stacilo na tribune povedat’ pri pohl'ade na dav jednoduché slovo - Laska - a masa
jej ho vratila nadSenim. Napriek tomu, ze revolucia spojila osobnosti z r6znych kultarno-

spolocenskych sfér, tlohy, ktoré nasledovali po jej uspeSnom konci, neboli vobec jednoduché.
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Navyse, v spolocnosti, ktord v socialistickom duchu Zila desatrocia. Laska, ktora spajala 'udi
na namestiach sa postupne vytracala i v samotnej Verejnosti proti nasiliu a spolo¢nost’ sa
d’alej triestila, k Comu napomahali hned’ politické kauzy vo vysokej politike. Rozkoly zacali
ovplyviiovat’ d’alSie smerovanie vtedajSej federdcie, neskor samostatnych Statov. Roztrzky
samozrejme zaznamenala aj umeleckd obec, divadld a celkovo kultira, ¢o budem
konkrétnejSie rozoberat’ d’alej.

V roku 2019, v roku, kedy si pripominame 30. vyrocie jestvovania v demokratickej
spolocnosti, sa ndzory obanov na Neznl revolticiu v mnohom S§tiepia. Mnohé socialne istoty
dnes neexistuju a spolocnost’ sa omnoho viditeI'nejSie rozdel'uje v oblasti chudoby a
blahobytu. Ludia, ktori musia pracovat, mnohokrat v zamestnani, ktoré ich nenapiﬁa, iba
zotroCuje, navyse za nizku mzdu, chcu jednoduché rieSenia narocnych tém, avSak zvadza ich
aj sentiment za mladost'ou. Aj to st Casti odpovedi na otazky, preco sa spolocnost’ radikalizuje
a preco vysledky prieskumu Institatu pre verejné otdzky v roku 2018 hovoria o tom, Ze
vicsina slovenskej populécie by si zelala vratit’ komunizmus.

Akiste sa stalo mnoho omylov, nedorozumeni, ktoré s budovanim de facto novych
Statov vznikli. Sloboda, ktoru si aktualne vSak uz takmer neuvedomujeme, by mala ostat’ ako
najvyraznejSie memento. Pretoze prave slovo sloboda ovplyviiuje aj dramatické, a celkovo

umenie a kultaru.

Kroky v kultire po NeZnej

Divadlo sa stalo pocas Neznej revolucie aj priestorom na politické diskusie, ¢o
znamenalo pre jeho navstevnika zmenu oproti rezimu. Této situdcia bola logickym vyustenim,
kedze sa k slovu vyraznejSie dostavali disidenti, umelci, ktori boli perzekvovani,
delimitovani, nemohli tvorit. D4 sa povedat’, ze umelcov, hercov, rezisérov pred rokom 1989
spajal v tvorbe intenzivnejSich metafor, ktoré st charakteristické pre divadlo z Ccias
normalizacie, prave spolo¢ny nepriatel, a teda systém, v ktorom fungovali. Ako vysSie
uvadzam, naSli sa v Casti slovenskej (divadelnej) kultiry miesta, ktoré sa rezimovému
stereotypu vymykali vyraznejSie. Najmd v nich bola nastupujica generatna obmena
Startovacou Ciarou pre osobnosti divadla, ktoré mali obrovsky priestor v situdcii pri reStarte
povodne federacii, neskér (od roku 1993) samostatného Statu. Prave strata sily diktatiry

otvorila priestor na zmeny aj v dramaturgii a fungovani divadiel. Otvorenie trhu s kultarou
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odomklo moznosti aj projektovej dramaturgii, da sa povedat, ze aj alternative, ktora sa dodnes
formuje ako opozitum voci Statnej, zriadenej, pravidelnej dramaturgii.

Prirodzenou aktivitou po zrateni rezimu bola obmena I'udi na riadiacich poziciach, v
organizanych zlozkach. ,,Okrem persondlnych zmien prislo v roku 1990 aj k zmenam v
organizacnej Strukture slovenskych profesiondlnych divadiel. Nové vedenie ministerstva
kultary (na prelome rokov 1989 a 1990 bol sStyri mesiace ministrom Ladislav Chudik, potom
funkciu prevzal jeho dovtedajsi 1. namestnik Ladislav Snopko) podporovalo usilia niektorych
divadelnych zoskupeni o samostatnost’.”*

Postupne tak vznikli tak divadla ako Korzo ‘90, Jokaiho divadlo v Komarne, divadlo
Thalia v Kosiciach, divadlo a $kola LUDUS, v Klube Cierny Havran divadlo GUnaGU a
Stoka. Taktiez odc¢lenenim od monopolnej agentury Slovkoncert vznikd v aprili 1990
Agentira S, dnesné Stadio L+S. Prave ,.demonopolizicia umeleckej agentiZe a nasledne
prijatie zékona €. 96/1991 Zb. o verejnych kultirnych podujatiach umoznilo vznik viacerych
stikromnych divadiel.”

Dalej existovali (a niektoré na zadiatku 90. rokov vznikali) divadla ako Romathan,
Aréna, Divadlo J. G. Tajovského vo Zvolene, Statna opera v Banskej Bystrici, Spisské
divadlo, Mestské divadlo v Ziline, ktoré boli financované primarne zo $tatneho rozpoétu. Ten
sa vSak nenavysoval, o sposobovalo napitie medzi jednotlivymi divadlami a podvyzivenie
zamestnancov v divadlach.

Prave dramaturgia ako stale pracovné miesto, spolu s réZiou takmer vymizla z divadiel
v nadvidznosti na finanéné podvyzivenie kulturnych institacii. D4 sa povedat’, Ze aj tento fakt
nahral projektovej dramaturgii. Do divadiel prichadzali stidle iné tvare, s rozlicnymi
poetikami, dramatickymi textami, ktoré domaci divak nepoznal. Pre projekty, ale aj skusanie
divackych mantinelov, to bol pozitivny krok. Ak vSak nazerdme na divadelnu siet’” ako na
systém, ten sa postupne vytracal - postupne zacalo stagnovat profilovanie jednotlivych
divadiel a experiment zabudal na tradi¢ného, aj konzervativneho divéka.

Akoby sloboda, ktorej koniec kalendarneho roka 1989 do divadla otvoril dvere,
nepoznala svoje hranice. Prieky medzi inStiticiami, ktoré¢ fungovali roky a ktoré vznikali,
vytvorili hranice s mnohokrat poznaenymi medziludskymi vztahmi, ktoré divék, ¢i uz
stabilny alebo potencidlny, vnimal cez svoju optiku. To do istej miery ovplyviiovalo aj d’al$iu

navstevu divadla, ¢i jednoducho postoj k divadlu.

49 MATASIK A. Intitucionalne peripetie slovenského profesionalneho divadla po roku 1989, s. 155.
50 Tamze, 156.
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V meniacej sa spoloCnosti, v ktorej velmi rychlo opadla euforia z porazenia
komunistickej nadvlady Verejnost'ou proti nasiliu®!, sa podobne v divadle, rovnako ako v celej
krajine, prestavalo postupne mysliet na obcCanov, vstupovalo sa do vyostrenych bojov o
ziskanie védcSej moci, ¢o je koniec koncov pritomné do dnesnych dni. A to najméi
prostrednictvom vysokej politiky, ktord sa transformuje do vSetkych sfér Zivota. Po Neznej
revolucii a formovani demokracie sa nedostavali do sporu iba repertoarové divadla so
vznikajucimi takzvanymi alternativnymi. Do sporu sa dostavali aj obCania, ale aj stranicke
zaujmy. Devitdesiate roky, ktoré mali byt demokratickymi, v ktorych nepanovala Ziadna
totalita, boli presnym opakom.

V Cerstvo slobodnej krajine bol strach dennodennou rutinou, rozkradal sa Stat.
Prebiehala d’alSia kolektivizacia majetku, tentokrat pod ndzvom privatizacia (v existencii
meniacej sa krajiny v priebehu jedného storocia uz tretia - prvou bola arizdcia, druhou
znarodiiovanie alebo kolektivizacia), ktord bola epicentrom vyraznej segregacie obyvatel'stva.
LCudia boli ¢oraz viac nezamestnani, stracali svoje bytostné istoty, dostavali sa do
neprijemnych kontaktov s mafiou, politicka moc ovladala média.

Co sposobila ta Nezna revoliicia? T4, ktorej hlavni aktéri a hlavné priestory boli
spojené najmd s divadlom? A do tejto galiby vstupuju prave aktéri revolicie so svojimi
problémami ohl'adom financovania prave zo Statnych zdrojov, ktoré sa stracaji pred oCami
obyvatel'ov. NavySe, ak vstipite do divadla, uz to nie st tie inscendcie socialistického
realizmu, ktorym kazdy porozumel a ktoré napliali o¢akavania oby¢ajného Pudu.

Divadlo zrazu zacalo akutne potrebovat’ divaka. Rovnako ako nové divadla vo vécsich
mestach s projektovou dramaturgiou. Prave divak je potencialny zdroj prijmu, av§ak umelci si
velmi jasne a skoro uvedomovali, ze obecenstvo nezaru¢i kapitdl na bezné fungovanie

divadelnej organizécie.

Zaver

Dal$ou hypotézou vyskumu je, Ze projektova dramaturgia aj po roku 1989 bude
nad’alej obcasnou vlozkou do dramaturgie pravidelnej. Na zaklade niekolkych ukdzok
(napriklad projekt Desatoro v Slovenskom narodnom divadle alebo divadelny serial Narodny

cintorin, ¢i projekt samostatného priestoru: Modry salén Slovenského narodného divadla),

51 Aj samotné najskor ob¢ianske hnutie, neskor politické, zaznamenalo vazne medzil'udské a politické rozkoly.
V roku 2019 by bolo takmer nemozné hnutie a jeho lidrov opédtovne spojit’.
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budem analyzovat’ nakolko divacky uspes$na je, a akym divdkom je vyhladdvana prave
projektova praca v stabilnej umeleckej institucii.

Nezné revolacia a pad rezimu zmenil aj kultirny a divadelny priestor, povodne v
Ceskoslovensku, a po rozpade federdcie, v roku 1993, v samostatnom Slovensku. Vznik
dotacnych programov a fondov otvoril priestor neinstitucionalizovanym umelcom. Prave
dotacné systémy sa stali zdkladom pre vznik nezdvislej umeleckej divadelnej scény na
Slovensku. Jej posobenie a vyvoj sledujem na zoskupeniach, ktoré svoje projekty, i ked’ v
nezavislom prostredi, postupne dostavaju do situacie pravidelnosti. Fokusujem sa na Divadlo
Poton, S.T.O.K.A., SKRAT.

Siroka splet’ ob&ianskych zdruZeni, ktoré tvoria projektovo predstavuje dnes najmai
najmladSia generacia absolventov umeleckych 8kol, ktori sa aj angazuju vo vytvoreni
spolo¢nej pravidelnej dramaturgie, napriklad pokus subjektov Divadlo DPM, Gaffa a Uhol 92
o spolo¢né divadlo zalozené na projektovej dramaturgii, Miesto M. Prave dota¢ny systém a
projektové fungovanie je miestom, kde sa mnozstvo absolventov dokaze realizovat po
skonc¢eni umeleckej vysokej skoly, ¢i konzervatorii.

Napriek tomu, Ze jestvujeme v demokratickej spolo¢nosti, prezivame krizu. A to nielen
v slovenskom, ¢i ¢eskom kontexte, ale naprie¢ svetom, ¢i uz prostrednictvom rozhodnutia
Vel'kej Britanie odist z Europskej tunie, zvolenim Donalda Trumpa za prezidenta, vplyv
putinovského Ruska na dianie vo svete, vojensky konflikt na Ukrajine, devalvacia demokracie
v Mad’arsku, ktoré je v moci Orbéna, ¢i susedného Pol'ska, kde je dominantnou stranou Pravo
a spravodlivost’.

Prostrednictvom projektovych, angazovanych inscendcii, ako napr. Elity, O Natalke
(Slovenské narodné divadlo), Vojna nema zensku tvar (Slovenské komorné divadlo, Martin),
politické inscenacie divadla Aréna: Tiso, Masaryk/Stefanik (inscenicia nepravidelne;
dramaturgie a nepravidelného priestoru - ide o spojenie divadla Aréna a Mestského divadla
Zlin), #dubcek, Krajina nepokosenych ik, Pastierska symfonia (Divadlo Péton), Moral
Insanity (PreSovské narodné divadlo) sa ntka komparacia odoziev divdkov na divadelné
produkcie a vobec spajanie umelcov s tvorbou pred rokom 1989 a sticasnostou. Podobne ako
pred Neznou revoltciou ide o tvorbu, ktord sa vymedzuje proti pravidelnej dramaturgii,
respektive do nej vstupuje v repertoarovych divadlach. Zaujimavé je vSak sledovat’

a porovnavat’, aki ma navstevnost’, ako rezonuje v spolo¢nosti.
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Autorka je doktorandkou na Fakulte dramatickych umeni Akadémie umeni v Banskej Bystrici,

Skolitel prof. MgA. Jan Vedral, PhD.

REPERTOIRE (PROGRAMME) AND PROJECT DRAMATURGY

The submitted study deals with the repertoire (programme) and project dramaturgy before and
after 1989, in the theoretical research part.It deals with the dramaturgy in the lines of
professionalization of Slovak theater with regard to the Czech theater, which in the beginning
of formation significantly influenced the Slovak theater. It characterizes the concept and
content of theater dramaturgy. This is related to a certain type of theater, especially to drama
and repertoire. Slovak theater was significantly influenced by political regimes during its
creation.
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