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DRAMA NA SLOVENSKU V OBDOBI ROMANTIZMU

Mgr. art. Mikula$ Macala

Fakulta dramatickych umeni Akadémie umeni v Banskej Bystrici

Abstrakt: Studia je venovana reflexii dramy na Slovensku v obdobi romantizmu. V prvej ¢asti
autor priblizuje tvorbu a vyvin romantickej dramy od pociatku tridsiatych rokov devétnasteho
storocia az po diela najvicsich slovenskych dejatel'ov a autorov dramy v tomto obdobi - Jan
Palérik, Jonas Zaborsky - tzv. porevolu¢ni autori. V druhej Casti sa zaobera zivotom a dielom
Ludovita Kubaniho. Upriamuje pozornost’ na jeho dramu Traja sokoli, ktora zachytava pre-
dovsetkym revoluc¢né roky 1848/1849 a zaroven je pokladana za slovensku narodnu dramu,
ktora reaguje na konkrétne politické udalosti revoluénych rokov. Cielom $tudie je prebadat’
domacu dramatickt tvorbu romantizmu, poukézat na jej zanrovi bohatost’ a blizsie predstavit’
osobnost’ Cudovita Kubéniho, ktory vo svojom diele pripisuje dolezitost’ narodnej hrdosti

Slovakov, ako potrebnej vlastnosti pre buducnost’ a spoluzitie.

KPucové slova: slovenska romanticka drama, historicka drama, komédia, Cudovit Kubani,

Traja sokoli

DRAMA IN SLOVAKIA IN THE ROMANTIC PERIOD

Abstract: The study has two parts that follow themselves and help us when analyzing drama
in Slovakia during romantism. In the first part reflects the creation and development of a ro-
mantic drama from the beginning of the thirties of the nineteenth century to the largest actors
of the drama during this period - Jan Palarik, Jonds Zaborsky, so called post-revolution au-
thors. In the second part deals with life and work of Cudovit Kubéani. It draws attention on his
drama Traja sokoli (Three falcons), which mainly captures the revolutionary years 1848/1849
and is also pointed out for the Slovak national drama that reflects on specific political events of
revolutionary years. The aim of the study is to take over the dramatic creation of romanticism,
to point out her genre richness and closer to the personality of Cudovit Kubani who attributes
the importance of national pride of Slovaks that is needed for the future and cohabitation in

his work.



Acta teatralia neosolensis, 2021, ro¢. 8, ¢. 1 STUDIE

Keywords: Slovak romantic drama, historical drama, comedy, Cudovit Kubani, Traja sokoli

(Three falcons)

Uvod

Doba politickych otrasov v prvej polovici devétnasteho storocia prindsa nové otazky,
ktoré obracali pozornost nielen na moznosti a hranice poznania cloveka ako mysliacej existen-
cie s vlastnym rozumom, ale vystavili subjekt tlaku désledkov vyplyvajucich z jeho vlastnej
neslobody. Sloboda preto jedincovi prindsa nielen pocit moci vo vztahu k prirode a zvlastne
postavenie vo svete, ale aj pocit akejsi bezmocnosti. Oproti chladnému racionalizmu osvie-
tencov, ktory velebil rozum a l'udskl univerzalitu, nastupuje romantickd vizia vztahu sveta
a Cloveka: ,,Romantické je to, ¢o zije v prirode a pdsobi Zivotodarne na dany okamzik* ako
piSe profesor germanistiky a odbornik na nemecku romanticku literaturu Gerhard Schultz.!

Priroda sa tak stava zrkadlom vnutorného diania ¢loveka, sucast’ tejto kultary, pre-
nikla takmer do vsetkych sfér Zivota a duchovnych ¢innosti, ale predovsetkym do literatary,
¢im vytvorila platformu pre navrat k jednotiacim principom vykladu sveta a 'udskych dejin.
Subjekt je z romantického pohl'adu vnimany ako tvorivé, slobodné, spontanne I'udské ,,Ja*,
otvarajuce svoj vnutorny priestor pre prilev aj vyraz emocii, iracionality, mystiky a vizii, ktoré
nachadzaji svoj najbezprostrednejsi vyraz v literarnej symbolike a pritomnou sa stdva radost’
aj bol’, vol'a aj nenavist’, odvaha aj strach.

Romantizmus posilnil normativnu silu minulosti, v ktorej sa hl'adali odpovede na
otazky dejin, pricom narodotvorné myslenie nadobudalo kultarny aj politicky raz. V druhej
polovici devitnésteho storocia sa subjektom procesov modernizacie v slovenskych podmien-
kach (v ramci Uhorska) stali narodne citiaci vzdelanci - narodovci, ktori - ako pisSe slovensky
filozof Tibor Pichler: ,,nevchadzaju na javisko politiky institucionalnymi dverami pritomnosti,
ale dverami spomienok na minulost’.*

Romantizmus v slovenskej literatire je tizko spéty s dobou a situdciou, v ktorej sa
»Slovensko® ako sticast mnohonarodnostného ttvaru (Rakusko-Uhorsko) nachadzalo - nema-
lo Statopravne tradicie a netvorilo hospodarsko-politicky ani administrativny celok s vlastnym

centrom.

"' SCHULZ, G. Romantika. Déjiny a pojem. Litomys] — Praha : Paseka, 1999, s. 24.
2 PICHLER, T. Dejiny a pohyb idei v slovenskom politickom mysleni. In Filozofia, 2003, ro¢. 58, ¢. 10, s. 685.
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Slovensky romantizmus predstavuje nova kvalitu individualistického a kolektivneho
vedomia, je hlavne navratom k prirodzenosti, k celkovym a narodnym prirodnym hodnotam.
Slovenské narodné hnutie by nebolo vzniklo bez romantického ohia, nadSenia a idealizmu.
Na éru slovenskej romantiky treba nazerat’ na literarnej, socialnej a politickej urovni, a to
aj preto, Ze tieto zlozky st ¢asto vzajomne prepojené. Pochopenie principov ,,romantického
vedomia® moze byt v budicnosti klI'icové v porozumeni a skimani mnohych fenoménov
kultiry a narodného spravania.

Téma slovenskej dramy v obdobi slovenského romantizmu je pomerne obsiahla
a z naSho pohl'adu nie dostatocne prebadana. Zdrojov by sme nasli sice viacero, ale urcite by
sme uvitali ovel'a obsirnejsiu a dostupnu odbornu literaturu.

Ako hlavny ciel tejto Stadie sme si stanovili analyzu dramy, jej vyvoj v obdobi roman-
tizmu na Slovensku a kratku analyzu dramatického diela slovenského romantizmu, tragédie
Ludovita Kubaniho Traja sokoli.

V studii sme upriamili pozornost’ predovsetkym na $tidium a zber informacii z oblasti
slovenského romantizmu. Vychodiskovou metodou prace bola reSerSné bibliografickd meto-

da, v ramci ktorej sme sa zamerali na zhromazdenie vSetkych dostupnych informécii.

Slovenska romanticka drama

Drama bola pokladana (aj) v slovenskom romantizme za najkomplexnejsi literarny
druh, za najvyssiu formu umeleckého slovesného prejavu, za syntézu umenia, preto slovenski
romantici (Mikuld$ Dohnany, Jan Palarik, Jona§ Zaborsky, okrajovo Ludovit Star, Samo Cha-
lupka) venovali drame teoretickll pozornost’.

Samotna drama v slovenskom romantizme bola povaZovand za najvysSiu formu
umeleckého slovesného prejavu, ¢o dokumentuje aj Dohnanyiho Slovo o dramate slovan-
skom (uverejnené v Sokole 1861), ktoré sa venovalo teoretickym otdzkam pisania dramy
a dovodom, preco sa slovenskej drame nedarilo rozvinut’:

,.Co je drama? Drama je predstavenie ¢inov, mravov a Zivota dajedného naroda. Z toho
nasleduje, ze dramy len vtedy dostane narod, ked’ sa uz zacal na poli dejin pohybovat a Zivot
ukazovat’. NajslavnejSie ale dramatické diela dostava vtedy, ked’ sa najprv v ¢inoch hrdinskos-
ti a v slave ukazal.*?

Autor hl'add odpoved’ na otdazku, akd méa byt idedlna slovenskd drama. Odmieta

nasledovanie gréckych divadelnych hier, ktorych dramatickost’ je budované na osudovosti,

3 DOHNANY, M. Dumy. Bratislava : Tatran, 1968, s. 127.
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odmieta aj germanske divadelné hry, ktoré povazuje za ,,hrozné vytvory ducha rozorvaného a
roztrhaného® a ,,subjektu je tu ponechana najvacsia svojvola.«

Identifikuje tri polia, ktoré mézu predstavovat latkovu, tematicka ¢i kompozi¢nu
zakladnu pre buducu slovensku dramu:

1. slavna slovanska minulost’ (¢as Svétopluka).
2. pritomnost’ Slovakov, ich domacnost’, zvyky, mravy (bacovia, mladenci a dievky slovenské).
3. povesti, rozpravky (Sarkany, jeZibaby, tatoSe a ¢lovek, aky ma byt — Suhaj, hrdina).

V pitdesiatych rokoch devitnasteho storociach kratko reflektovali dramaticka spis-
bu romantikov — Janka Matasku, MikulaSa Dohnényho a Jozefa Podhradského vo svojom
diele Dejiny reci a literatury slovenskej na Slovensku so zivotopisy slovenskych literatov
a poznacenim jich priznivcov — aj bernolakovci Michal Chrastek s Michalom ReSetkom.

Vd’aka priaznivejSim okolnostiam (subeh dram vyhlaseny ¢asopisom Sokol, kazdoro¢né
subehy na dramatické prace vypisované Maticou slovenskou, rozvoj ochotnickeho divad-
la) zaznamenala drama prudky (kvantitativny, nie az tak kvalitativny) rozvoj v Sestdesiat-
ych rokoch devitnasteho storocia. Pokus o zvySenie urovne dramatickej spisby predstavoval
subeh vyhlaseny ¢asopisom Sokol v roku 1862, no troven hier nebola dostatocna, ¢o doklada
Palarikovo Posudenie dramatickych kusov (Sokol, 1863), z veselohier neodporucal ocenit’ ani
jednu, zo smutnohier len Bitku u Rozhanoviec Jonasa Zaborského.’

Rovnakl ambiciu, zvySit uroven slovenskej dramatickej spisby, mal aj kazdoro¢ne vy-
hlaseny subeh dramatickych prac Maticou slovenskou, z posudzovatel'ov prac najfundovane;j
Sie a najkoncepénejsie posudky vypractvali Andrej Sladkovic, Jan Palarik a Pavol Dobsinsky.

Posudzovatelia dram i publikované recenzie prispievali k tvarovaniu koncepcie sloven-
skej dramy. O ,,prvej drame®, vytvorenej na ,,zdklade narodnych povesti* od Samuela Ormisa
Mataj, napisanej v roku 1861, uvazoval Peter Kellner-Hostinsky v prispevku Mataj, slovo
k navestiu (Sokol, 1862) a zhodnotil ju pozitivne, oponoval mu Viliam Pauliny-Toéth (Sokol,
1863), Mataja pokladal len za zdramatizovanu povest, ¢o napokon Samuel Ormis ako dra-
matik potvrdil v d’al§ich hrach na namety 'udovych rozpravok Dvaja Sibali (1863) a Pravda
(1868), kde bol rovnako malo presvedcivy.

4 Tamze, s. 128.
> KRAUS, C. Slovensky literarny romantizmus. Martin : Matica slovenska, 1999, s. 226.
¢ Tamze, s. 235.
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Jan Palérik bol autorom, ale aj teoretikom dramy, v Gvahe DdleZitost” dramatickej
narodnej literatury (Sokol, 1860) ponal dramu ako ucinny prostriedok v ndrodnouve-
domovacom procese, ostro zdoraziiujuc jej spolo¢enskii pdsobnost. Okrem Jana Paléri-
ka sa dvojdomost’ (autor dramy — teoretik dramy) tykala aj JonaSa Zaborského, ktorého
nazory z oblasti tedrie dramy obsahujii beletrizované rozhovory Zhovor drotira Fedo-
ra so Safranikom Trulom (PeStbudinske vedomosti, 1862), Rozmluva o basnictve (Sokol,
1863) a traktdt Bdsmici, no klasické chéapanie dramy neaplikoval pri vlastnom pisani
(podobne ako slovanské chapanie dramy neuplatnil vo vlastnej praxi Mikula§ Dohnany).”

Teoreticky o forme a historickom obsahu smutnohier uvazoval Samo Chalupka
(Sokol, 1864), vychadzal zo Zaborského hier Odboj zadunajskych Slovakov a Arpadovci
uverejnenych v almanachu Lipa (1864), v ktorych ocenil reSpektovanie historickych faktov.

Na Zaborského hry mal iny pohl'ad Pavol DobSinsky (Pestbudinske vedomosti,
1865), ktory ich nepokladal za prinos pre slovensku literatiru, nakol’ko v divadelnych hrach
podla neho nebola dblezita historicka vernost, ale skor idea diela a jej umelecké stvarnenie.

Jan Palérik napisal do Pestbudinskych vedomosti v roku 1869, hned’ potom, ako
myjavsky magistrat zakazal predstavenie Drotdra, ¢lanok Ako md byt veselohra uspo-
riadand, cili obrana veselohry Drotar a neskor aj Druhii obranu Drotara, kde vysvetl'uje
koncepciu veselohry, upozoriuje na to, ze pre divadelnu hru su rozhodujice predovsetkym
umelecké kritéria, potom ucelena kompozicia a psychologicka motivacia postav, akecii.®

Cudovit Star v Predndskach o poézii slovanskej i v spise O ndarodnich pisnich a povés-
tech plemen slovanskych sa aj napriek vysokému statusu - pripisujiceho drame, vyjadroval k
teorii dramy pomerne malo.

Slovenskej dramatickej tvorbe v obdobi romantizmu sa venovali viaceri autori — Zoltan
Rampak v knihe Drdma, divadlo, spolocnost (1947), Oskar Cepan v Dejindch slovenskej liter-
atiiry III (1965), Ladislav Cavojsky v prispevku O drdme v maticnych rokoch (1956), Jaroslav
Vicek v Dejinach literatury slovenskej (1890) a d’alsi.

Zaciatky slovenskej romantickej dramy

Zaciatky slovenskej romantickej dramy moZeme situovat’ do tridsiatych rokov devit-

nasteho storoCia, kedy nadvédzuje na tvorbu Jana Chalupku, zaroven vSak aj na aktivity

7 PALARIK, J. Délezitost’ dramatickej narodnej literatary. In Zlaty fond SME. [online]. [cit. 13.2.2021]. Dos-
tupné na internete: https://zlatyfond.sme.sk/dielo/163/Palarik_Dolezitost-dramatickej-narodnej-literatury/1.

8 PALARIK, J. Za re¢ a prava ludu. In Zlaty fond SME. [online]. [cit. 13.2.2021]. Dostupné na internete:
https://zlatyfond.sme.sk/dielo/1756/Palarik_Za-rec-a-prava-ludu/5.
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GaSpara Fejérpataky-Belopotockého, ktory sa zasluzil v roku 1830 o zriadenie ochotnickeho
divadla v Liptovskom Mikulasi.

Na zaciatku Styridsiatych rokov devétnasteho storo€ia sa za¢ina hrat’ uz aj v Martine,
v Dolnom Kubine, Rajci, Sobotisti a na Myjave, no pévodnych divadelnych hier vznikalo len
malo.

Tu uz mézeme hovorit’ o dramatickych pokusoch Janka Matasku (Siroty), Mikulasa
Dohnéanyho (Podmaninovci), Jozefa Miloslava Hurbana, Leopolda Abaffyho, Viliama Pau-
linyho-Tétha a o divadelnych hrach Mikulasa Stefana Ferienéika.

VyraznejSie zastipenie dosiahla drama az v Sestdesiatych rokoch devitnasteho
storoc€ia, a to v zanroch:

1. Historick4 tragédia (Jonas Zaborsky, Jan Palarik, Peter Kellner-Hostinsky, Samuel Ormis,
Jozef Podhradsky, Cudovit Kubani).

2. Cinohra (Jonas Zaborsky, Jozef Podhradsky, Samuel Ormis, Jakub Grajchman).

3. Veselohra (Jan Palarik, Jonas Zaborsky, Viliam Pauliny-Téth, Samuel Ormis, Daniel Bachat,
Mikulas Stefan Ferienéik, Jakub Grajchman, Gustav Kazimir Zechenter-Laskomersky).’

V dramatickej spisbe ostava vicSina autorov zanrovo vyhranend, venujuc sa viac bud’
v komédii alebo historickej drame, vynimku vSak predstavuje Zanrovo rozmanita dramaticka
spisba Jonasa Zaborského, ktory je autorom nielen tridsiatich piatich historickych dram, ale aj
viacerych Cinohier, veselohier a frasiek.

Okrem samotnej realizacie dramatického literarneho druhu sa tak postupy dramy stali
st€astou inych (basnickych alebo prozaickych) textov. Dramatiza¢né postupy (predovsetkym
dialogicku formu vypovede) pouzivali autori v rdmci SirSie koncipovanych basnickych textov,
ide napriklad o Janka Krala, ktory tak urobil v skladbe Strom nesmrtelnosti alebo Dvandst
slov (Drama sveta), este vyraznejSie ich aplikoval Andrej Sladkovic¢ v skladbe Sovety v rodine
Dusanovej, ktora obsahuje scénické poznamky a jej Styri Casti st analogické ¢leneniu hry na
dejstva. Dalej mozeme spomenut’ skladbu Viliama Paulinyho-Tétha Ludskd komédia, zlozent
z desiatich, dramaticky pointovanych ¢asti — napisand bola uz v Styridsiatych rokoch devit-
nasteho storocia, vydana v Sokole v roku 1862, majica dve roviny: jednu situovanu do roku

1514 a druht alegoricki. '

9 SEDLAK, 1. a kol. Slovensky literarny romantizmus. In Dejiny slovenskej literatiiry. Bratislava : Literarne
informacéné centrum, 2009, s. 393 - 414.
10 KRAUS, C. Slovensky literdrny romantizmus. Martin : Matica slovenska, 1999, s. 192 — 193.
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O dramu sa pokusil v roku 1846 aj Samo Vozar, ostalo vSak len pri verSovano-proza-
ickom fragmente, v troch Vyjavoch s istym historickym pozadim naznacil, no nedopovedal
osobny i spoloc¢ensky konflikt.

Zaujem o dramaticku spisbu podnietilo zalozenie Slovenského narodného divadla nitri-
anskeho v Sobotiti §tudentmi bratislavského lycea. Na schodzach bratislavského Ustavu reci
a literatury ceskoslovenskej uz v marci 1838 Jozef Miloslav Hurban ¢ital svoju trachlohru v
troch dejstvach Olejkadr aneb Pobloudéni clovéka a v oktobri jednodejstvovi frasku Drotar."

Divadelné predstavenia pripravovali aj ¢lenovia Jednoty mladeze slovenskej v Levoci,
ktori uvadzali hry Jana Chalupku (Kocurkovo, Trasoritka, Starus plesnivec), Vaclava Kli-
menta Klicperu a Augusta von Kotzebua ale aj hru MikulaSa Dohnanyho Odchod z Bretislavi
(hrana v roku 1846), teda okrem inscenacii divadelnych hier uz etablovanych slovenskych,
ceskych ¢i nemeckych dramatikov sa levocski Studenti sami pokusili o dramatick tvorbu
a zaroven uroven divadelnych hier a inscenécii reflektovali v recenziach, hodnotiacich prispe-
vkoch v rukopisnych zabavnikoch Zivot, Holubica, Povazie. Studenti preferovali divadelné
hry, v ktorych sa objavovala kritika zadubenosti, lakomstva a odrodilstva, ale aj Studentsky
motiv.

V levocskych rukopisnych zabavnikoch uverejnili divadelné hry:

1. Leopold Abaffy dramu v piatich dejstvach Bozkovci (Zivot, 1846), napisana na zéklade
prozy Jana Kalinciaka Bozkovci.

2. Mikula$ Stefan Feriencik veselohru Ndstin zo Zivota slovenského (Zivot, 1846), ktora ma
verSovu podobu a predovsetkym osvetovo-buditel'skil funkciu, zaoberd sa myslienkou zak-
ladania spolkov ,,proti korhelici®, Vela reci, malo veci alebo Ostatny a prvy den v roku z urad-
nickeho, pisarskeho prostredia, v ktorom mravnost’, ¢estnost’ porazi Spekulantstvo, vypoci-
tavost’ a ,,Zverbuvani‘ (Holubica, 1846/1847), ktorej dej je postaveny na situacnej komike
vyplyvajucej z nedorozumenia, ked’ st Studenti pripravujici divadelnt hru Starus plesnivec
obleceni do uniforiem mest'anmi mesta pokladani za zverbovanych.

V Styridsiatych rokoch devitnasteho storocia okrem Studentskych divadelnych hier
vznikla este ¢inohra Janka Matusku Siroty - malé ¢inohra v troch dejstvach (1846), jedina hra
publikovana za Mattskovho Zivota.

V deji lokalizovanom na Orave vyuziva Janko Mattska tradi¢né romantické toposy

cintorina, vdzenia a postavy sir6t, vdzna. Dramu, tragické osudy maji na scéne stvarnit’ deti,

1 PISUT, M. Podl'a MISIANIK, J. Romantizmus. In Dejiny slovenskej literatiiry. Bratislava : Osveta, 1960, s.207.
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¢o predstavuje prekazku, ktort sa Jankovi Matiskovi nepodarilo zvladnut. Aj preto jeho
detské postavy vyznievaji nepresved¢ivo - repliky, ktorymi vypovedaji o sebe, svojou lex-
ikalnou bohatost'ou, syntaktickou a Stylistickou narocnost’ou prevysuji schopnosti dietat’a.
Tato nepresvedcivost’ sa tyka aj dospelych postav a jednotlivych scén v Matiskovej ¢inohre,
kde napriklad druhé dejstvo je situované do ,,tmavej temnice®, a tu podl'a nasho nazoru ide
o redundantné spojenie a navyse uvodny monolog nedostatok svetla este podciarkne: ,,Ohnicek
drahy, zhasol si?*!?

So zdmerom zvyraznit' pochmtrnost’ situacie vdzna dochadza k naduzivaniu motivov
tmy. NavySe sa v hre vyskytuje aj zadvazna faktograficka nekorektnost: Milka, teraz 11 ro¢na,
,mohla mat’ asi rok*"*, ked’ rodina videla otca naposledy, no zarovenn ma Milka mladsich
sturodencov, UTka (8 - 9 ro¢nd) a Janko (7 ro¢ny), ktoré otec v tretom dejstve vita ako vlastné.

Zaver Matuskovej ¢inohry vyznieva harmonizujuco, na konci divadelnej hry s didak-
tickym zamerom nechyba $tastné zvitanie deti s oslobodenym otcom, prijatie siroty Hanky
do rodiny a zmierenie otca s bratom, ktory bol pri¢inou jeho uvéznenia — a tym autor predost-
iera vyrieSenie vSetkych problémov na malom priestore, ¢o si ale vynutilo isti schematickost’
a vyustilo do nepresvedcivého stvarnenia postav a celkovo aj dramatickej scény. O divadelne;j
hre Janka Matasku napisal Michal Chrastek: ,,Pracicka tato je dobra pre cvicenie divadelné

a malych dietek; kritiku ale nevidrzi.* *

Historicka drama

Genéza historickej romantickej dramy zadina v Styridsiatych rokoch devéitnasteho
storocia, prvé historické hry vznikali v levo¢skom prostredi — drama Leopolda Abaffy Boz-
kovca, Mikulasa Dohnanya — Podmaninovci.

K autorom historickej tragédie sa postupne pridali Jona§ Zaborsky, Jan Palarik, Peter
Kellner-Hostinsky, Samuel Ormis, Jozef Podhradsky, Cudovit Kubéani.

Jan Palarik napisal tragédiu z ruskych dejin — Dimitrij Samozvanec (1870), ktora vSak
nedosahovala kvalitu jeho veselohier. O ,,idealnu slovenskt dramu® sa pokusil aj Peter Kell-

ner-Hostinsky v hre Svdtoslavicovci (1869). 1

12 MATUSKA, J. Siroty. [online]. [cit. 13.2.2021]. Dostupné na internete: https://zlatyfond.sme.sk/dielo/900/
Matuska_Siroty/bibliografia.

13 MATUSKA, J. Siroty. [online]. [cit. 13.2.2021]. Dostupné na internete: https://zlatyfond.sme.sk/dielo/900/
Matuska_Siroty/bibliografia.

4 CHRASTEK, M. Dejiny reci a literatury slovenskej na Slovensku so Zivotopisy slovenskych literdatov
a poznacenim jich priznivcov. Martin : Matica slovenska, 1972, s. 51.

5 KRAUS, C. Slovensky literarny romantizmus. Martin : Matica slovenska, 1999, s. 203.
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K autorom Sest'desiatych rokov devitnasteho storo€ia sa zaradil aj Jakub Grajchman
smutnohrou Slavin. Napriek ambiciéznym projektom sa mu vsak v tejto historickej drame
nepodarilo dosiahnut’ presvedcivejsie vysledky.

Tri desiatky historickych smutnohier napisal Jonas Zaborsky, v ktorych islo o zdrama-
tizovanie historickych udalosti:

1. Z dejin Velkej Moravy: Posledné dni Velkej Moravy (1865).

2. Z dejin Uhorska: Odboj zadunajskych Slovakov (Lipa 1864), Arpadovci (Lipa 1864), Bitka
pri Rozhanovciach (1865), Felician Sah (1865), Hunadovci (1870), Doza (1870) Alzbeta Lu-
dienkovna (1865) ai.

3. Z juznoslovanskych dejin Chorviatska Helena, Stroskotanie Srbska, Dorde Cierny (vetky
napisané v roku 1870) a 1.

4. Z ruskych dejin: Lzedimitrijady ¢ili burky Lzedimitrijovské v Rusku predstavené v deviatich
basnach dramatickych Jonasa Zaborského (1866). '¢

Jonas Zaborsky sa ako autor verSovanych historickych hier predstavil aj v almanachu
Lipa (1864) a to Stvordejstvovou smutnohrou Arpddovci a Sestdejstvovou smutnohrou Odboj
zadunajskych Slovakov, ktora sa odohrava na blatenskom zamku, v Ostrihome a vo Vespréme.

V almanachu Lipa uverejnil Zaborsky aj historicky prispevok Uvahy o najstarsej histo-
rii Uhorska, ktory doklada zaujem autora byt pri spracovani histdrie presny.

Spisovatel’ sa vo svojich smutnohrach snazil vyhnit’ tendenénému skresl'ovaniu dejin,
no nevyhol sa rétorizmu, zavislosti na historickych predlohach, rozvlacnosti, ¢o zapricinilo, Ze
tieto historické smutnohry ostali len kniznymi drdmami. Zaborsky komponuje dramu v para-
lelnych dejovych liniach, zmnozuje prekéazky, vyuziva schému viacnasobnej zrady, re¢ postav
ma deklamativny raz s ¢astou inverziou. Dialogy Zaborského postav nie st dramatické, nie st
charakterotvorné alebo konfliktné, ale debatné, polemické.

V drame Holub ponuka vlastnu interpretaciu udalosti, postava Karola Holuba stelesiiuje
,hezrelé chlapCenstvo® stiirovsko-hurbanovského chapania veci, nacionalny fanatizmus, autor
tu ironizuje hegelianizmus aj mesianizmus, Stirovsko-hurbanovsko-hodzovské myslenie.

Romantici dramaticky spracovali aj udalosti, ktoré patrili k ich vlastnej empirii,

biografii, podnetom na vznik tragédii sa stali pohnuté revolu¢né udalosti rokov 1848 — 1849.

16 MATASIK, A. Majstri scény. Bratislava : Perfekt, 2003, s. 10 - 11.
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Jozef Podhradsky v smutnohre Holuby a Sulek (1850) stvarfiuje predovsetkym tragicku
udalost’ popravy Holubyho a Suleka pocas revolicie 1848/1849, no dej hry sa zaéina uz
v auguste 1845, ked’ Viliam Sulek zachrani z Vahu topiacu sa Klementinu (Pibostna linia
smutnohry).

V hre je cely rad historicky nekorektnych obrazov (agast Holubyho a Suleka na
bratislavskom exode, ¢ast’ Jana Francisciho-Rimavského a Stefana Marka Daxnera na sep-
tembrovej vyprave 1848 a d’alSie, no vacSim problémom divadelnej hry je patetickost’ vypo-
vede, nepresvedcivé az monologické a nedramatické repliky. Cudovit Kubani v tragédii Traja
sokoli (dokoncend v roku 1869, publikovana prvykrat 1905) vo verSovanej forme (pouzity
bol zvicsa nerymovany 10-slabi¢nik) predstavil osud troch sokolov revoltcie 1848 — 1849,
dramatické postavy maji svoje realne prototypy — Stefana Marka Daxnera, Jana Francisci-
ho-Rimavského a MikulaSa Bakulinyho, ktori revolu¢ne pdsobili v rimavskej doline v Malo-
honte este pred zacatim septembrovej dobrovolnickej vypravy v roku 1848 a boli uvédzneni,

sudeni a odsudeni a temer az spod Sibenice oslobodeni.

Komédia

Komédia patri k najstar§Sim Zanrom dramy, vyuZzivajicim modelové postavy, 'udskeé
typy (na rozdiel od individualizovaného hrdinu tragédie). Ku komedidlnym zanrom, vznika-
jucim v slovenskom literarnom romantizme patria zapletkové komédie, v ktorych dominuje
dej, d’alej situacné komédie, zaloZzené na vztahu situdcie a postavy (protipohyb — situacia
demaskuje postavu alebo spolupohyb — postava vyuziva situdciu) a frasky, ktorych zakladom
je grotesknd, bizarna situécia.

NajcastejSie zastupenym komedidlnym zanrom slovenského literdrneho romantizmu
je veselohra, ktorej pisaniu sa venovali Jan Palérik, Jonds Zaborsky, Viliam Pauliny-Toth,
Samuel Ormis, Daniel Bachat, Mikulas Stefan Ferienéik, Jakub Grajchman, Gustav Kazimir
Zechenter-Laskomersky.

K najvyraznej§im a umelecky najpresvedcivejSim realizacidm veselohry patria divadel-
né hry Jana Paldrika Inkognito, Drotar a Zmierenie alebo Dobrodruzstvo pri obzinkoch.
V almandchu Concordia v roku 1858 Jan Palarik uverejnil /nkognito, ktoré recenzoval Pavol
Dobsinsky v Priatel'ovi $koly a literatary (1859).

Jan Palarik v Inkognite nadviazal na Koctrkovo v identifikacii neduhov malomesta, no

je menej satiricky a kriticky ako Jan Chalupka, pri modelovani postav voli zhovievaj$iu
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optiku, na zaver riesi disproporcie zmierlivo, zmierenim postav. Cyril Kraus oznacuje Inkog-
nito za ,,prelomové dramatické dielo® romantizmu. !’

V almanachu Lipa (1860, 1862) publikoval Jan Paladrik dalSie veselohry Drotar
a Zmierenie alebo Dobrodruzstvo pri obzZinkoch. Jan Palarik adaptuje inonarodné divadelné
hry (franctizska veselohra Hladd sa vychovavatel’— Drotar, pol'skad Obzinky — Dobrodruzst-
vo pri obzinkoch), pise zapletkové komédie, v ktorych dominuje dej a postava na dosiahnutie
ciel'a voli intrigu (sériu intrig) — prevlek, masku.

Okrem pisaniu vyssie spominanej historickej dramy pisal Jonas Zaborsky aj veselohry
(Najduch) a frasky (Bohaty okrdadac, Korhel a ozran, Cudzoloznik a i.) podla jednoduchych
schém (situacna komika), modelujuc Cierno-biele postavy, v popredi ktorych je moralizujtci
zamer. Jonas Zaborsky divadelné hry Korhel’ a ozran, Bohaty okrddac a Najduch uverejnil
v Casopise Sokol (1867), z komedialnych hier Jonasa Zaborského vynikéa Najduch, lebo pred-
stavuje jednotlivé vrstvy v spolo¢nosti, hlavne zemianstvo bez idealizacie.

Komédia sa Casto stavala prostriedkom vychovnych snah obrodencov, z komedialnych
zanrov romantici okrem veselohry pisali fraSky zvycajne zaloZené na jednej, prepiato defor-
movanej udalosti. Jan Andras¢ik, knaz, pedagog, vychovavatel’, farar v Bardejove, je autorom
hry Senk palenceni, napisanej v $arisskom nare¢i. Andraséikova protialkoholicka osveta bola
v dobovej tla¢i pozitivne hodnotena Michalom Miloslavom HodZom, Jozefom Miloslavom
Hurbanom, Samom Bohdanom Hroboniom a aj predseda ustredného celoslovenského spolku
miernosti, Stefan Zavodnik, hru uvital ako u¢inny vychovny néstroj. '8

Podobné tematické zameranie ma divadelna hra Jozefa Podhradského Korhel’ a jeho
neboziatka (1864) so zvyraznenou didaktickou intenciou. Gustav Kazimir Zechenter-Las-
komersky v tvorbe divadelnych hier podobne ako v prozaickej tvorbe uprednostiioval kratsie
humoristické zanre. Frasky Gustava Kazimira Zechentera-Laskomerského Stary zalubenec,
Komédia bez zaliibenia alebo Oklamany klamdr, Zide plat, Siboj na pivo st humornymi
pribehmi zo zivota, s gradaciou, sviznymi dialogmi, hovorovym jazykom okorenenym prislo-
viami a vtipmi, no predstavuju len mini dramy, zdramatizované humoresky. '’

Diapazéon komedidlnych Zzanrov romantizmu rozsiruje Pavol Vsudyslav Ollik,

ktory po prepusteni z vdzenia v roku 1858 (bol odsudeny za uraZku krala) napisal pod

7 KRAUS, C. Slovensky literarny romantizmus. Martin : Matica slovenska, 1999, s. 115.

18 SEDLAK, 1. Strieborny vek: ndarodno-kultirny a literdrny pohyb na vychodnom Slovensku v obdobi narodného
obrodenia. KoSice : Vychodoslovenské vydavatel'stvo, 1970, s. 265 - 268.

¥ KRAUS, C. Slovensky literarny romantizmus. Martin : Matica slovenska, 1999, s. 202.
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pseudonymom Svatovi€ satirickua hru, ,.kocurkoviadu* Znenadala, v mati¢nom stbehu v roku
1864 vsak ,,pre jej nemravnl povahu® nepresla. Az po vySe sto rokoch bola uvedena na javisku
Slovenského narodného divadla (1998). 2

K autorom dramy v Sestdesiatych rokoch devitnasteho storocia sa okrem uz dlhSie
publikujuceho Jakuba Grajchmana (veselohra Laska a smrt, trojdejstvova veselohra Kto
zaplati nohavice? (1867) pranierujuca lakomstvo s didaktizujicim zaverom) zaradil Daniel
Bachat (Miloslav Dumny) veselohrami Z iskry bude vatra (1865), Rodolubci (1868), Veta za
vetu (1869), Mikulas Stefan Ferien¢ik veselohrami Skoda, Ze je Slovik, Pravda predsa zvitazi
(1861).

Hoci sa pocet vytvorenych divadelnych hier zvysil, slovenska drama v druhej polovici

Sest’desiatych rokov devétnasteho storocia stagnovala, neprindSala uz nové témy, ani nové

postupy.
Pohl’ad na tvorbu a dielo Dudovita Kubaniho

Ludovit Kubani (pseudonym Hladovansky) sa narodil 16. oktobra 1830 v Slovenskych
Zahoranoch a postupne ziskaval vzdelanie v Poprade, MiSkovci, Ozd’anoch a na gymnaziu
v Levoci, kde sa zacal aj literarne formovat’.

Z dovodu nedostatku finanénych prostriedkov na d’alSie Stadium, musel zacal pra-
covat’. Stal sa tradnikom sklenenej huty v Zlatne, neskor pracoval na sluZznovskom trade
v Rimavskom Brezove a v Rimavskej Sobote, potom sa stal notarom v Batke, v roku 1856 aj
sliZznym v Rimavskom Brezove a neskor aj v RoZnave.

Jeho poézia bola pod vyraznym vplyvom diela Andreja Sladkovica, basne uvere-
jioval vo vlastnom rukopisnom casopise Hodiny zdabavy a neskor aj v periodikach Sokol
a Orol. Okrem poézie, ktord mala buditel'sky nadych - napriklad Deri 6. a 7. junia roku 1861
v Turcianskom Sv. Martine (1862, oslavovala Memorandové zhromazdenie v Martine) hl'adal
aj vlastnt poetiku a to so Sirokym zaberom.

V poslednom desatroci svojho zivota sa sustred’oval uz len na diela s historickou tem-
atikou, jeho obrovskou tazbou bolo napisat’ vel’ky historicky roman, ¢o ho viedlo k tomu, aby
zacal pracovat’ na rozsiahlom diele Valgatha, z neho vSak vysla v roku 1872 len prva cast’.
Ludovit Kubani zomrel tragicky 30. novembra 1869 v Rimavskom Brezove vo veku 39 rokov.

Pri hre v karty ho bodol priamo do srdca jeho spoluhrac a §vagor Andrej Antalik.

2 SEDLAK, I. a kol. Slovensky literarny romantizmus. In Dejiny slovenskej literatiiry. Bratislava : Literarne
informacéné centrum, 2009, s. 341.
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Zomrel vel'mi mlady, aj preto zanechal relativne mala tvorbu. Slovenské literarne dejiny pisa-
nia ho povazuju za prislusnika tzv. druhej $tarovskej generacie.

V predhovore k vydaniu diela Oskara Cepana Kubdniho préza z roku 1956 nas upo-
zoriiuje na tu skutocnost’, ze jeho diela neobsahuju narodny patos; ktory je mimochodom jed-
nou z charakteristickych ¢it prozy Stirovskej generacie.?’ Ak neberieme do Gvahy Valgathu -
historicky roman, o autorovi by sme mohli povedat’, Ze jeho proza je charakterizovana prezen-
taciou kazdodennych udalosti. Jeho texty nepripravuju Citatel'a po obsahovej ani tematickej
stranke na to, ¢o sa bude javit’ ako Specifickost’ Kubaniho majstrovského diela - aj ked’ ne-
dokoncend - v jeho romane.

Ako spolo¢ny prvok ide vac¢sinou o ,,rozpravanie pribehov*, ktoré je plné zvratov, tuto
tendenciu by sme mohli zvyraznit azda najviac. Kubéni sa stavia k literatire ako umelec
a nielen ako pedagog k 'udu. Napriek tomu je zastupcom romantizmu, pretoze povazuje za
dolezité, aby citatel mal poteSenie z jeho textov. Ak sa zameriame iba na jeho kratSie proza-
ické texty, mozeme vyzdvihnut' tvorbu Kubaniho prave kvéli jeho socidlnej citlivosti, zach-
ytenie spolo¢enskych problémov nema nachylnost’ k narodnému sfarbeniu.*

Ako priklad m6zeme uviest’ poviedku Mendik (Sokol, 1860), v ktorom je hlavna postava
obl'ibeny - a nakoniec l'avicovy - kandidat na Zenicha jediny, kto inzeruje svoje podnikanie
logom spolo¢nosti, znejuce Ciastocne v mad’aréine - ,,Volovec Bandi.*” Doéraz tu vSak autor
kladie viac na rabinsku povahu a tendenciu kradntt’. Libostny rival - Bohuslav Trnovsky -
¢ita Kollarovu Slavy dceru a sniva o bezpecnej praci, ktora potrebuje, aby si mohol vziat’
Sidéniu Kleopatru Sipikovii. Dominantné prvky pri vzajomnom porovnavani tychto dvoch
kandidatov sa ukazuju hruba sila a duch, pricom autor tento konflikt riesi uvedenim rdéznych
rozpravkovych prvkov do deja.

Volovec sa ukazuje ako zlodej (aj ked’ autorova predstava, ze chce odviazat’ kravu buduce-
ho bratranca, je dost’ bizarnd), zatial’ ¢o kaplan Trnovsky dostane fararsky trad v dosledku
neoCakavanej (a véasnej) smrti a tak muz ducha vychadza z ,,bitky* vitazne a bez poskrvny.>*

Aj ked predpokladdme, Ze narodny prvok moéze hrat pri vitazstve Trnovského pozitivnu

ulohu, Kubaniho préza predstavuje ovel’a zlozitejsi obraz mad’arskej a slovenskej dichotomie.

21 CEPAN, O. Ludovit Kubani a jeho prozaické dielo. In Kubdni, Ludovit: Valgatha a iné prézy. Bratislava :
SVKL, 1956, s. 17.

2 Tamze.

3 KUBANIL, L. Valgatha a iné prozy. Bratislava : SVKL, 1956, s. 50.

2 CEPAN, O. Ludovit Kubani a jeho prozaické dielo. In Kubdni, Ludovit: Valgatha a iné prézy. Bratislava :
SVKL, 1956, s. 17.
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Kresba predrevolucnej situdcie slovensky zameranych Studentov a slovenskych aspi-
racii bola prvykrat publikovana v roku 1873 v poviedke Suplikant , ktord vSak disponuje iba ob-
medzenou mierou textov, pretoZe ide o znamy fakt literarnych dejin, a autor Pavol DobSinsky
(zberatel folklorov, redaktor Sokola) dokoncil text, ktory zostal nedokonceny od konca piate;j
kapitoly.”

Oskér Cepan vo svojom uZ spominanom pisani upozorfiuje, Ze aj tak sa iba v deviatej
kapitole zasadne meni toén préozy a humor, ktory bol dovtedy charakteristicky,
je patosom nad$enia pre narodnu vec (redaktori navitivia Starove noviny - Slovenské narodné
noviny v bratislavskej redakcii).

Prvych pat kapitol diela Suplikant, ktoré pozostava z jedendstich kapitol a ma sa
povazovat’ vylu¢ne za Kubaniho text, sa zameriava na ndrodnt tému. Je obzvlast’ zaujimavy
svojim vzhl'adom ako retrospektivny zaznam charakteristiky Statu a verejného myslenia z roku
1845. Hrdinom lahko Struktirovaného textu je Pavol (Pal'o) ,,Tulipan®, ktory sa vyznacuje
svojou znevyhodnenou socidlnou situaciou a narodnou prislusnost'ou. Pribeh z roku 1845 sa
zacina na konci Skolského roka v Miskovci, ked' sa Studenti luteranskej Skoly po zloZeni
skusok vydaji na cestu domov. Pal'o vSak na oplatku za svoje dlhy je ntiteny vydat’ sa na pod-
porné turné k fundraisingu.?®

Situaciu slovenskych Studentov v MiSkovci charakterizuje mad’arizacia vacSiny, ale
Pal’'o predstavuje mensinu, hrdi na svoju slovakizaciu. Je v nudzi, pomaha mu ucitel’, ktory, hoci
je Mad’ar, pomaha aj slovenskym Studentom, podporuje ich - aj ked” pre Pal'a to znamena vzdat’
sa letnych prazdnin. Text, na rozdiel od diel, ktoré piSe Kubani dovtedy, sa vyznacuje
zdoraziiovanim narodnej prislusnosti Ustrednej osobnosti. ,,Slovensky pane!, tak ucitel’ oslo-
vuje svojho ,,Pal’a* a posiela ho na slovensky vidiek, aby ziskal peniaze (v mene skoly) ved’
je to slovensky chlapec.?’

V pribehu sa stretdvame s odkazom J. Chalupku na jeho komédie o slovenskom
vidieku, ked’ sa v texte objavi pan TesnoSil, zndmy svojimi ¢izmami, ktory sa stal vd’aka
odhodlanej mad’ar¢ine symbolom.?® Tento motiv je typicky pre tretiu a Stvrti kapitolu Sup-
likanta, v ktorych Palo sit'azi o zbieranie penazi a stane sa obetou obzvlast’ uspesného
zartu svojich rovesnikov. Presvedcia ho, ze mdze ziskat' pekni sumu penazi od ,,sloven-
ského* vlastenca menom Kazanyi, ktory vSak vzdy podrobi skuaske zberaCov penazi, aby

si bol isty ich nezlomnost'ou: ,,On vas bude vSakovakym spdsobom skusat, ¢i ste pevny

Tamze, s. 20.
Tamze, s. 21.
Tamze, s. 171.
2 Tamze, s. 175.
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v myslienke o svojej narodnosti; ukdze sa Vam ako zakoreneny Mad’aron, bude proti slo-
venskému narodu v mad’arskej re¢i horlivo brojit’.* (Testuje po vSetkych strankach ¢loveka, ¢i
je v lom narodné myslenie dostato¢ne pevné, ukazuje, ze sa vzburil proti slovenskému narodu
ako verny mad’arsky priatel’ v mad’ar¢ine.). %

V dvojjazy¢nom dialégu medzi vidieckym S§lachticom a Studentom je Student Coraz
viac nadseny, zatial' co Kazéanyi sa Coraz viac hneva. Reaguje aj spochybnenim mentéalnych
schopnosti chlapca: ,,0 ¢om to hovori? Mozno sa zblaznil? Suplikant? Zobrak.. ... Nevie moj
brat, ze hovori s mad’arskym §l'achticom? ,,Tento chlapec nema rozum!**® Pal'o vSak neod-
chadza, a ked’ sa uz za€ne stazovat’ na zIu situdciu slovenskych Studentov v Skolach kvoli
,mad’arskej manii, je vyhnany z domu bi¢om.

V piatej kapitole sa opét’ potvrdzuje uz spominand Chalupkova nit' s odkazom na
Kocurkovo, ked” Kubani charakterizuje situaciu pre druhé dejstvo Chalupkovej komédie
a odkazuje na lesnu scénu ,,dl'a zndmej scény pri Gajarovom potoku z Koctirkova“.*!

Zatial' ¢o v pripade Suplikanta je spomienkou na predrevolucné obdobie ozivenie
slovenského sebauvedomenia v duchu vernosti veku, Kubéaniho historicky roman Valgatha,
ktory sa datuje do ovela davnejsSej historickej minulosti, nesie nadeje slovenskych tuzob
z predrevolu¢ného obdobia. Ide o slovensky najsl'ubnejsi literarny experiment v zanri his-
torického roménu a ozivuje udalosti vlady krala Mateja, ktoré sa daji podla vzoru spojit
s husitmi v Hornom Uhorsku. Prva ¢ast’ romanu, pravdepodobne koncipovana pre dva diely,
bola dokoncena uz v roku 1861.%

Napriek tomu iba tri roky po autorovej smrti, v roku 1872 sa zjavil v skutocnosti ako
fragment, pretoze v pribehu zostalo mnoho nezapracovanych vlakien, ¢o naznacuje, ze zverej-
neny text bol sti€astou vacSieho konceptu.

Takto formuluje aj Kubani svoje dielo, zdoraziujuc skuto¢nost’, ze narodna rovnost’ je
nevyhnutnd pre budtcnost’ a spoluzitie. Kritizovana je aj Kubaniho koncepcia, Ze vykresleny
obraz Janosa Hunyadiho vo Valgathe vobec nezodpoveda historickym skuto¢nostiam.®
A Kubaniho Hunyadi je skutocne rytierskym prikladom péna, sluZiaceho zaujmom spolocnej

krajiny. Druhd veta romdnu uz jasne vystihuje tento obraz a nezmenia ho ani d’alSie udalosti:

2 Tamze, s. 180.

30 Tamze, s. 183.

31 Tamze, s. 189.

32 Tamze, s. 26.

3 ORMIS, J. V. Kubani a Josika. In Slovenska literatura, 1965, ro¢. 12, &.4, s. 362 - 363.
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,»Nad Uhorskom bola mad’arizacia v predrevolucnej slovenskej literatire doélezitou témou.
Ako dominantny prvok sa javi napr. aj v diele Jana Chalupku.“**
Oskar Cepan interpretuje Kubaniho koncept spoloénej slovanskej budiicnosti ziznamov

ako historicky jav,*

ale moZeme predpokladat’, Ze Milica — dcéra Jiskry v romane symbolizuje
»znovuvytvorenie* moznost mozného dynastického zmierenia zaujmov ako realisticka Sancu.

Aj ked slovenska literatura vykazuje zna¢ny zaujem o historické témy v obdobi ro-
mantizmu, ¢o sa tyka historickych tém, typicky sa do popredia dostdva Zaner rozpravania
(v tejto suvislosti méZeme spomenut’ Jana Kalinciaka), a teda ak by sme hladali ,,pribuznych*
Kubaniho roménu, su to predovsetkym vztahy mimo slovenskej literatiry - v pripade Val-

gathy devitnasteho storoCia je evidentny eurdpsky vplyv historického romanu spisovatela

Waltera Scotta.

Traja sokoli

V drame Traja sokoli Kubani predstavuje poprednu slovensku inteligenciu z rokov
1848/49, ktora prijala svoju tlohu v boji za nezavislost'.

Prvykrat sa drama objavila v tlaci v roku 1905, teda eSte v dvadsiatom storoci, kedy
procesy, charakterizujuce slovensku literatiru tohto veku su v skuto¢nosti mad’arskou inter-
pretaciou Kubaniho portrétu, ktory sa da povazovat’ za obzvlast vyznamny.*

Kubani v tejto pat'dejstvovej drame zachytava predovsetkym revolucné roky, jej vyvr-
cholenie zobrazuje ako ddleziti epizodu. V roku 1848 slovenské narodné hnutie predstavovali
traja vyznamni predstavitelia - Janko Francisci Rimavsky, Stefan Marko Daxner a Michal Mi-
loslav Bakuliny, ktorych postavili pred sud v PleSivci a obvinili ich ako velitel'ov Slovenskej
narodnej gardy z podnecovania svojich I'udi k boju proti vojakom bana JelaCica. Pripad sa
nakoniec dostal pred obyc¢ajny sud a obvineni boli uvdzneni v Pesti, odkial’ boli v roku 1849
prepusteni vd’aka postupu cisarskych vojsk.”’

Traja sokoli boli najuspesnejSim pokusom o napisanie slovenskej narodnej dramy
v 19. storo¢i v slovenskej literature. Kubani ma cit pre zobrazenie dramatickych udalosti
a konflikt, ¢o ma nielen spolo¢enské, ale aj individualne dosledky. Pretoze samotnd drama je

akymsi ramom v dosledku vykreslenia konkrétnych politickych udalosti, Kubani tu venuje

3 Chalupkove odkazy na Kubaniho diela mozno najst’ na viacerych miestach.

35 CEPAN, O. Cudovit Kubani a jeho prozaické dielo. In Kubdni, Ludovit: Valgatha a iné prozy. Bratislava:
SVKL, 1956, s. 33.

3¢ PISUT, M. Podla MISIANIK, J. a kol. Romantizmus. In Dejiny slovenskej literatiry. Bratislava : Osveta,
1960, s. 283.

37 Tamze.
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osobitnll pozornost’ kazdej postave. Nazov diela poukazuje na tri hlavné postavy revolucnej
udalosti, ale najkomplexnejSou postavou v diele je Juro Tisovsky, zemepan, brat jedného
z troch sokolov - Marka Tisovského.*

Marko Tisovsky, Janko Rimavin a Misko Pali¢ka su traja sokoli, ktori zorganizu-
Ju odmietnutie boja proti Jela¢icovym vojakom na ochranu slovenskych zdujmov. Dovod
k odmietnutiu sformuloval Rimavin a jeho slova pocas aktu objasiiujl, ze obCianske prava
platia pre kazdého obyvatel’a krajiny, ale Slovak ako Slovak je stale vézen (,,no otrokom je
este jak Slovak ).

Rimavin a jeho spolo¢nici vidia, Ze pocas revolucie nastal ¢as, aby zodvihli hlas za
prava Slovékov a v pripade potreby zdoraznili tieto argumenty zbranami. V tejto suvislosti
spravanie ich druha Likérskeho je toho dokazom, pretoze prave on poukazuje na rozpory
medzi Slovakmi, Iuci sa s nimi, pretoze sa povazuje predovsetkym za vlastenca a narodna
prislusnost’ je pre neho druhorada: ,,S Bohom! S Bohom bratia! Na pode odboja neméZem
stat’. Som najskor vlastenec, potom Slovak.*.*°

Po jeho odchode sa ,,jastrabi“ navzajom posiliiuju vo viere, Ze postavenie vedla Jelaci-
ca ochrani uslachtily zaujem, a ako potvrdenie sl'ubu spievaju piesen Janka Mataska (neskor
sa tato stala slovenskou §tatnou hymnou): ,, Nad Tatrou sa blyska, hromy divo bijui ... “* | ktora
bola aj narodnou piesiiou Sturovej $koly. Studenti ju v Bratislave zacali spievat’, ked’ bol Stir
odstraneny z katedry slovenského jazyka.

Traja sokoli st odhodlani ist’ vlastnou cestou, ktord vd’aka zradcom vedie priamo do
vézenia, kde Cakaju na rozsudok smrti. Ako memento trestu, ktory ¢aka na zradcov, zaznieva
v druhom dejstve balada o Uderskej Vande, ktorej zdverecnl repliku v zbore opakuji vSetci
pritomni: ,,Ni¢ to ked’ i zrada medzi nas sa vpletie; ked’ padnu sokoli, i ju Parom smetie!*

List, v ktorom su sokoli zradeni, sa dostava do ruk Voélgyessyho - sudcu, ktorého po-
vinnostou je hlasit’ tento pripad, aj ked’ vedel, aké to bude mat’ nasledky. Chce odlozit” tuto
povinnost’ a jeho zapas sa prejavi v monologu:

,,Ze T'ud buria oproti krajine,
&i ja za to mozem?...Co nedaju
im prava narodné, ked nérod su?

De mégsem; ved’ v Uhorsku len jeden

3% Tamze.

3 KUBANY, L. Traja sokoli. Turéiansky Sv. Martin : Knihkupecko-nakladatel'sky spolok, 1905, Vydanie v r.
1905 udava meno autora vo forme Kubany, s. 6

40 Tamze, s. 11.

4l Tamze, s. 18.

4 Tamze, s. 48.
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je narod, a to my sme, zemani.
Igen! lez ked’ je uz slobodny l'ud,
kovetkezdleg je 1 narodom;
uhorskym persze...Eh, nechapem sam,
¢o ta Slovac chcee, ved’ je rovna uz
i mne i grofom, slovom kazdému:
a predsa buri sa! ... Ci buri sa?
Niet dovodov na to. Esmégiskell
a dologbanvalamineklenni”*
V tretom dejstve sme svedkami dialogu medzi dvoma bratmi Tisovskymi, Jurom
a Markom — a ten odkryva podstatu dramatického konfliktu. Sdm Juro obvifiuje svojho brata
zo zrady, ten vSak obvinenia popiera a hovori: ,,Sum Hungarus - ale nie som Mad’ar”.** Vy¢ita
vlasti, Ze miluje iba svojich mad’arskych synov. Juro naopak tvrdi, Ze nepriatel’ argumentuje,
ze prave obratit’ sa proti vlasti je zlo¢in:
,»Poslichni hlas srdecny od brata,
ved’ ti dobre chce on! Ked’ padnit’ mas,
stipaj a chod’, bi sa, padni za vlast’;
inace zhyn jak zlo¢inec podly!“®
Marko je neoblomny, a tak Juro naddva na brata. Toto je prekliatie hlbokého ztfalstva
bude zdrojom skoku, ked’ budete chciet’, s odvolanim sa na uslachtilé prava zabranit uvizne-
niu jeho brata a prasknutiu, ked’ si uvedomi, Ze zostal sam - spat’ k Zivotu svojho brata v jeho
zapase: ,,Pre¢ len pad tvoj otvoril mi o¢i?°*4
Paradoxne, rodeni Mad’ari su ti, ktori sa zastdvaju sokolov Najskoér Elenka, dcéra
vazenskej straze v ,,Pelsdci”, ktora sprostredkovava pracu medzi viznami a diev¢atami, planu-
juc ich prepustenie. Evelina (Markova mild) cituje sestru bratov Tisovskych Marienku slova-
mi Elenky:
,»INesmu svou padnut’ katom v obet’;
bo svoj miluj ty¢ku nie hriechom!
Mad’arka som, a i1 py$na na to;

Pod’'me cnost’ nam, nemoze byt zlo¢inom

4 Tamze, s. 58.
4 Tamze, s. 65.
4 Tamze, s. 69.
4 Tamze, s. 129.
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Slovakovi, ked’ svoj 'ibi narod! #’

Slova referenta, Citajiiceho rozsudok, prerusuje Volgyessy, ktory vdznovi prinasa mi-
lost’. Rimavin vzapiti saim seba a svojich spolo¢nikov nazyva skutoénymi vlastencami, ktori
s nadSenim oslavuju oslobodenie poddanych, a pyta sa, preco by to bol hriech, ak by ostatné
narody cheeli ist’ cestou bliZzneho naroda:

,,Lubim ta vlast’ mila! Pod’'me,
pre¢ 'ma odmrstujes? pre¢’s macochou
Slovaka, ked’ on vernym ye synom? “#
Elenka reaguje na jej slova v mene pritomnych, ako stelesnenie mad’arského
,2Hungaria® (Uhorsko):
,»Milujte sa mi, deti moje,
Na prave rovnomerne, v bohatstve mieru
utvorte nova vol'nost’ éru;
vystavte spokojnosti dom novy !...
Tak slava vlasti !! Slava kralovi !!!“#

Pre tvorbu Kubéniho dramy je zrejmé, ze Traja sokoli st vysledkom jednotného kon-

ceptu, ktory spéja celé dielo autora. Kubéni - predovsetkym v Troch sokoloch prindsa myslien-

ku - pomocou umelecky platnych prostriedkov — Zivotaschopnosti slovenského naroda.
Zaver

Porevolu¢na doba vniesla do tvorby slovenskych literatov sklamanie a mnohych prinu-
tila prehodnotit’ program narodného boja. Odozvou bola tzv. Nova Skola v Levoci, no uz bez-
prostredne pred nou sa s totoznou myslienkou ohlasil prave Kubani.*® Vysnival nova nadej,
ktora bola orientovana na slovensko-mad’arské spoluzitie, a v podmienkach Bachovho absol-
utizmu predstavitel'na a prijatelnt utopiu.

Vyrovnanie vzt'ahov dosiahol v drame Traja sokoli, vo Valgathe ju vSak len nacr-
tol pod zamienkou dodrzania historickych faktov. Osobné zaujmy — svoje aj zaujmy postav

(I'dbostné city a vzajomné priatel'stvd z oboch stran) — podriadil historickému konfliktu,

Tamze.

Tamze, s. 141.

4 TamzZe.

50 CEPAN, O. Ludovit Kubani a jeho prozaické dielo. In Kubdni, Ludovit: Valgatha a iné prézy. Bratislava :
SVKL, 1956, s. 17.
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v skuto¢nosti ale charakteristiky postav rozvrhol tak, aby pod¢iarkol vyhru narodnej idey, hoci
ako zabstraktnenej do lasky k Uhorsku.

Ak sa chceme zamysliet’ nad dramou slovenského romantizmu, znamena to dosledne
si uvedomit’ pddorys osobného, osobnostného a spolocenského ucinkovania autorov vo vyvi-
novych suvislostiach slovenskej literatury a kultary. Je to potrebné aj preto, lebo prave tieto
atributy vytvorili zdkladné podnety na latku a tematiku ich dramy. Nielen Kubani, ale aj
Zaborsky a Palarik st autori, ktorych diela maju svoju genézu, opodstatnenost’ aj ozvenu. Je
tomu tak preto, lebo ich dielo je spété s porevolu¢nymi rokmi 1848 — 1849.

K tvorbe dramy sa naplno venovali v druhej polovici devétnasteho storocia a do straté-
gie autorského textu vlozili svoje osobné rady, inStrukcie na organizovanie a riadenie mod-
ernej spoloc¢nosti. Dejiny ndrodnej literatiry vyvinovo vélenili Jonasa Zaborského, Cudovi-
ta Kubaniho aj Jana Paldrika medzi autorov prechodného obdobia, teda do pohybov medzi
spoloCenskymi javmi sprevadzajucimi klasicizmus a romantizmus a do medzigeneracného
priestoru od Jana Chalupku po Ludovita Stira.

Romantizmus ako forma spoloCenského vedomia zdsadnym sposobom obnovoval
a aktualizoval otazku identity naroda, ktora sa vyjadrovala bud’ spésobom monumentalizo-
vania minulosti, oznacovala sa za narodnu, alebo sa vyuzivali ideovo a vyrazovo netradicné
postupy pri podpore narodnej vedy a narodného umenia.

Tieto Crty suviseli s organizacnym nastrojom Statnej formy a s jej inStitGciami aj s roz-
vinutost'ou a kultivovanim narodného jazyka ako vyrazu identity a moderného sebavedomia

v eurdpskom Statotvornom priestore devétnasteho storocia.

Autor je doktorandom na Fakulte dramatickych umeni Akadémie umeni v Banskej

Bystrici, skolitel’ doc. PhDr. Michal Babiak, Mr.

BIBLIOGRAFIA

CEPAN, Oskar a kol. Dramatické tvorba. In Dejiny slovenskej literatiiry III. Bratislava : Slov-
enska akadémia vied, 1965. s. 140 — 156.

CEPAN, Oskar. Ludovit Kubéni a jeho prozaické dielo. In Kubdni, Ludovit: Valgathaa iné
prozy. Bratislava : SVKL, 1956.s. 9 —33.

DOHNANY, Mikulas. Dumy. Bratislava : Tatran, 1968. 232 s.

CHRASTEK, Michal. Dejiny reci a literatiiry slovenskej na Slovensku so Zivotopisy slov-

enskych literatov a poznacenim jich priznivcov. Martin : Matica slovenska. 80 s.

22



Acta teatralia neosolensis, 2021, ro¢. 8, ¢. 1 STUDIE

KRAUS, Cyril. Slovensky literarny romantizmus. Martin : Matica slovenska, 1999. 238 s.
ISBN8070905204.

KUBANI, Cudovit. Valgatha a iné prézy. Bratislava : SVKL, 1956. 280 s.

KUBANI, Ludovit. Traja sokoli. Turéiansky Sv. Martin : Knihkupecko-nakladatel'sky spolok,
1905. Vydanie v roku 1905 udava meno autora vo forme Kubény. 142 s.

MATUSKA, Janko. Siroty. [online]. [cit. 13.2.2021]. Dostupné na internete: https://zlatyfond.
sme.sk/dielo/900/Matuska_Siroty/bibliografia.

MATASIK, Andrej. Majstri scény. Bratislava : Perfekt, 2003. 85 s.

ORMIS, Jan Vladimir. Kubani a Josika. In Slovenska literatura, 1965. ro¢. 12, ¢. 4, s. 359 —
375.

PALARIK, Jan. Za re¢ a prava ludu. [online]. [cit. 13.2.2021]. Dostupné na internete : https://
zlatyfond.sme.sk/dielo/1756/Palarik Za-rec-a-prava-ludu/5.

PICHLER, Tibor. Dejiny a pohyb idei v slovenskom politickom mysleni. In Filozofia, 2003,
roc. 58, €. 10, s. 684 - 689.

PISUT, Milan. Podla MISIANIK, J4n a kol. Romantizmus. In Dejiny slovenskej literatiiry.
Bratislava : Obzor, 1960. s 195 - 306.

RAMPAK, Zoltan. Drdama, divadlo, spolocnost. Bratislava : Tatran. 1976. 438 s.

SEDLAK, Imrich. Strieborny vek: ndrodno-kultirny a literdrny pohyb na vychodnom Sloven-
sku v obdobi narodného obrodenia. KoSice: Vychodoslovenské vydavatel'stvo, 1970.
SEDLAK, Imrich a kol. Dejiny slovenskej literatiiry. Bratislava : Literarne informaéné cen-
trum, 2009. s 314 - 415. ISBN9788070909355.

SCHULZ, Gerhard. Romantika. Déjiny a pojem. LitomySl — Praha : Paseka 1999. 121 s. ISB-
N807185235X.

Kontakt:

Mgr. art. Mikula§ Macala

Akadémia umeni v Banskej Bystrici, Fakulta dramatickych umeni
Horna ul. 95

Banské Bystrica 947 01

e-mail: mikuals.macala@student.aku.sk

23



Acta teatralia neosolensis, 2021, ro¢. 8, ¢. 1 STUDIE

TEORIA A PRAX KOORDINACIE RECI A POHYBU (vybrané ¢asti z metodickych
postupov)

Mgr. art. Marek Rozkos, ArtD.

Fakulta dramatickych umeni Akadémie umeni v Banskej Bystrici

Abstrakt: V tejto stadii ponikame citatelom vyber niektorych Casti z metodickych postu-
pov, ktoré sme publikovali v dizertacnej praci s ndzvom Psychologické aspekty, osobnostné
predispozicie a fyzické predpoklady pri koordinacii reového a fyzického konania pri vyucbe
studentov herectva. Ulohou metodickych postupov je poskytnut’ $tudentom a pedagdgom
moznosti, ako systematicky a efektivnejSie budovat’ spravnu profesionalnu techniku dycha-
nia, hlasu, reci s vyuzitim pohybu. Pohyb vnimame ako zékladny €initel’ v koordinacii s recou.
Metodickymi postupmi nemame za ciel’ vyrieSit kazdy herecky problém, ale skor ponuknut’
univerzalny navod, ktory by mohol pomdct’ pri rieSeni problémov s budovanim spravnej tech-

niky a s jej zapdjanim do hereckého prejavu.

KrPucové slova: koordinacia, metodické postupy, pohyb, re¢, Student

THEORY AND PRACTICE OF SPEECH AND MOVEMENT COORDINATION

(selected parts of the methodological procedures)

Abstract: In this study, we offer readers a selection of some of the methodological procedures
that we published in the dissertation entitled Psychological aspects, personality predisposi-
tions and physical prerequisitesfor linking speech and physical behavior in teaching students
of acting. The task of methodological procedures is to provide students and teachers with
opportunities to systematically and more effectively build the right professional technique of
breathing, voice, speech using movement. We perceive movement as a basic factor in coordi-
nation with speech. Metodical procedures, we do not aim to solve every acting problem, but
rather to offer a universal guide that could help solve problems with building the right tech-

nique and involving it in acting.

Keywords: coordination, methodical procedures, movement, speech, student
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Uvod

Struktiru metodickych postupov tvoria tri fizy koordinacie re¢i a pohybu:
1. Podvedoma koordinacia reci a pohybu
2. Vedoma koordindcia reci a pohybu
3. Podvedoma koordinacia reci a pohybu — fixovanie a automatizacia techniky a jej imple-
mentécia do tvorby hereckej postavy

V tejto Stadii predstavime prvé dve fazy koordinacie reci a pohybu.

Uvedené fazy nemo6zeme vnimat’ ako uzavreté Casti, ale ako kontinudlny proces. Uve-
dené tri fazy su v podstate fazami kazdého cvicenia. Opakovanim tohto procesu sa zapajanie
jednotlivych elementov koordinacie fixuje a automatizuje. To vytvara predpoklad pre profe-
sionalnu tvorbu hereckych postav, kedy technika je zautomatizovand a herec sa moze sustredit’
na tvorivu ¢innost’.

Kazda cast’ Struktury ma svoj obsah, zameranie, postupnost’ krokov, nastroje vyucby
a priklady cvi€eni s popisom ich vykonéavania. Frekventované pojmy slizia ako nastroj komu-

nikacie medzi pedagoégom a Studentmi.

1. Metodické postupy podvedomej fazy koordinacie reci a pohybu

Koncentracia a aktivizacia

Aby pri vyucbe koordinécie reci a pohybu vzniklo ¢o najmenej chyb, je potrebné Stu-
dentov skoncentrovat’. Je to faza pred vykonom cviceni, ktora je zaroven fazou uvol'novania.
,,Kazdé cvicenie koncentracie je cvicenim fantazie, ktorej pritomnost’ je podmienkou tvorivého
pristupu.*! Koncentracia a aktivizacia Studentov je zakazdym prvym krokom k nadobudnu-
tiu spravnej techniky koordindacie, pretoze zintenzivitujeme pozornost’ na tie Casti tela, ktoré
sa podiel’aji na koordinacii. Spdsobov a cviceni ako skoncentrovat’ telo a mysel’ je mnoho.
Psychosomaticky aparat Studenta mozno aktivizovat’ zvonku (prostrednictvom svalov) alebo
z vnutra (prostrednictvom psychiky). ,,Prostrednictvom svalového napitia mozno aktivizovat’
psychiku a psychickou inervaciou aktivovat’ svalové napétie. Celkovo sa tak zvySuju psycho-

somatické napétia organizmu, ktoré fyziologickym podnetom inervuju d’alSie muskulatury.

' SPACKOVA, A. Trénink techniky feci. Praha : Grada Publishing, 2015, s. 41. Prelozil Marek Rozkos.
2 VYSKOCILOVA E. Hlas individuality, Psychosomatické pojéti hlasové vychovy. Praha : Akademie muzickych
umeéni v Praze, 2017. s. 30. Prelozil Marek Rozkos.
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Proces koordinacie reci a pohybu si vyzaduje psychicku a svalovu aktivitu. Aktivizacia
je proces uvedenia mysle a svalov do stavu ,,kedy je telo schopné vedome riadenych vyra-
zovych zmien, ale pritom nepouZiva energiu zbytocne a v miestach, kde je jej vyuZivanie
nefunkéné.”®  Aktivizacia je proces uvolfiovania, ¢o znamena, ze vedome udrziavame telo
v aktivnom stave s pouzitim minimalneho somatického a psychického napitia, ktoré je po-
trebné na koncentraciu mysle. Ako vhodné komplexné cvicenia na aktivizaciu celého psy-
chofyzického aparatu sa javia cviCenia z jogy. Tie su zo svojej povahy psychosomatické
amaji znacny vplyv na uvolnenie a cielent aktivizaciu svalov, mysle, vedomia a dychu.* Jed-
nou z moznosti, ako sa dostat’ do stavu sustredené¢ho uvolnenia je vnitorné sebauvedomenie.

Proces koncentracie a aktivizacie psychofyzického aparatu by mal zahiiat’ aj cvicenia
zamerané sa izolovanl aktivizaciu svalov, alebo svalovych skupin. Napriklad, v aktivhom
postoji st uvolnené (nie pasivne) svaly ruk, ramien, predné kréné svaly, mimické svalstvo
a pod., zatial' o svaly noh, svaly stredu tela, svaly chrbta su v primeranom napiti tak, aby
s ¢o najmensim svalovym tonusom udrzali telo vzpriamené. V procese koncentracie a aktiv-
izacie je dolezité uvedomenie si tych svalovych partii a organov, ktoré st v napiti a ktoré su
uvol'nené. Podobne postupujeme aj pri uvedomovani si tych svalovych partii a organov, ktoré
sa podielaji na vzniku a realizacii hlasu a reci. Zaroven ich izolujeme od tych, ktoré na tvorbu
a realizaciu reci nie su potrebné. I1zolaciou mame na mysli vedomé uvolnenie, alebo zvysené
napitie konkrétnych svalovych partii. Schopnostou odizolovat jednotlivé svalové partie
a uroven napitia v nich si Student nepriamo rozvija d’alSiu schopnost’ potrebnti pre herecku
prax — striedanie napétia a uvol'nenia (temporytmus). To je dolezité pri tvorbe hereckych

postav z hl'adiska ich vnatorného a vonkajSieho temporytmu.

Priklad cvienia

Nézov cvicenia: Pribeh

Ciel cviCenia: Stimulovanie psychosomatického aparatu

Popis cvi¢enia: Prostrednictvom predstavivosti koncentrujeme pozornost’ na vyrazové pros-
triedky Studentov. Cez predstavu si Studenti v§imaju koordinaciu svojich vyrazovych pros-
triedkov. Pedagog, pripadne vybrany Student rozprava pribeh. Ostatni Studenti leZia na zemi
v uvolnenej polohe na chrbte so zatvorenymi ocami — nohy mierne od seba, ruky vystreté

v Urovni ramien. Ustrednou postavou pribehu je v predstave kazdého Studenta on sam.

3 SPACKOVA, A. Trénink techniky reci. Praha : Grada Publishing, 2015, s. 57. Prelozil Marek Rozkos.

4 Poznamka autora: cvi¢enia z jogy nevnimame z nabozenského hl'adiska, ale z duchovného, spiritualneho.
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Rozpravajlci vytvara taky pribeh, aby sa v predstave kazdy pohyboval po priestore v rdznych
prostrediach, aby si ostatni mali moznost’ vytvorit’ kinetickt, akustickt, hmatovi, cuchovt a,
samozrejme, vizualnu predstavu.

Metodicka poznamka: 1. Pri tomto cviceni je mozné (a vhodné) vyuzit hudbu ako aktiviza¢ny
a sprievodny zvukovy impulz pre tvorbu predstav. Hudba, jej temporytmus a dynamika pod-
vedome vplyva na kvalitu a intenzitu predstavy. 2. Sledujeme prirodzeny vyraz tvare Stu-
dentov pocas rozpravania pribehu a tieZ sledujeme malé pohyby tela, ktoré su podvedomym

vysledkom intenzivnej predstavy.

Koordinacia pohybu a dychania

Dychanie je prirodzenou a prevazne podvedomou ¢innost'ou l'udského tela. Prevazne
preto, Ze dychanie je mozné riadit’ aj vedome. Stivisi to so schopnost'ou mozgu riadit’ dychanie
z r6znych jeho Casti. Tato informacia je pre nas dolezita preto, ze nadobudanie spravnej tech-
niky dychania je prevazne uvedomelym a riadenym procesom. Z toho vyplyva, Ze dychanie
mdzeme ovplyviovat. Dychame vzdy, pri pohybe, pri rozpravani, v tichosti ¢i vo fyzickom
pokoji. Dalo by sa povedat’, Ze dychanie je samostatny herecky vyrazovy prvok. Technika
dychania je nesmierne ddlezity, avSak ¢asto opominany aspekt hereckého vykonu a vyrazu.
Spravna technika dychania priamo ovplyviiuje kvalitu a sposob koordinacie. Zaklady techniky
dychania $tudenti dostavaji predovsetkym na hodinach techniky hlasu. Jej vyuzitie je rovnako
dolezité aj na vSetkych praktickych predmetoch, respektive v akomkol'vek hereckom prejave.

Najcastejsim odpozorovanym problémom je nedostato¢na praca s respiracnym ustro-
jenstvom, predovietkym ide o nedostatoént hibku nadychu a nedostatoénti pracu s branicou.
Pri dychani nam ide o to, aby Studenti dokézali vyuzit, kazdy individualne, svoj respiracny
potencial tak, aby dychanie nebolo prekazkou pre koordinaciu tela, hlasu a reci, ale aby vyt-
varalo funk¢nu somaticku podporu pre hlas a re¢ v koordinacii s pohybom. Z hodin techniky
hlasu ¢i techniky re¢i méZzeme vyuzit' zndme zauZivané cvicenia, ktoré vSak zameriavame na
koordinaciu dychania, pohybu, hlasu a reci.

Dychanie je nevyhnutnym predpokladom tvorby a pouZivania hlasu. Zakladom kval-
itného a zvuc¢ného hlasu je drzanie tela. Vychadzame pritom z aktivneho postoja. V pripade
nespravneho drzania tela casto dochddza k tomu, Ze branica, svaly podielajice sa na dychani,
¢i rezonan¢né dutiny st v neprirodzenej polohe a nemoézeme tak vyuzit’ ich maximalny po-

tencial. Hlas potom znie nevyrazne, neprirodzene a straca svoju zvucnost’. Popis fyziologicke;j
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tvorby hlasu a technika dychania je obsahom predmetu technika hlasu, preto nebudeme tento
proces detailne rozoberat’.

Z hladiska koordinacie dychu a pohybu je dolezity vplyv konkrétnych telesnych organ-
ov a svalov na proces dychania a nasledne vedoma praca s nimi za u¢elom nadobudnutia
spravnej techniky a variability hlasového, respektive recového prejavu. V profesiondlnom
re¢nickom prejave, teda aj hereckom, vyuzivame tzv. kostalnoabdominalne dychanie. Je to
zmieSany spdsob dychania, kedy vyuZivame r6zny pomer zapojenia kostalneho (hrudného)
a abdominalneho (branicového) dychania. Koordinacia dychu a pohybu teda tkvie v tom, Ze
sa snazime dostat’ k takej vedomej technike, ktord nam umoziiuje podl'a potreby regulovat
pomer jednotlivych typov dychania. Dychanie je riadené z prediZenej miechy, z ktorej vedie aj
tzv. brani¢ny nerv (nervus phrenicus). Ten je prevazne motoricky nerv, ktory inervuje branicu
a medzirebrové svaly, ¢im vedome alebo podvedome zabezpecuje proces dychania. Navyse
.k praci medzirebrovych svalov a hrudného kosa a k ¢innosti branice sa za urcitych okolnosti
pripajaju pomocné dychacie svaly, teda brusné a bo¢né svaly a tiez svalstvo hornej Casti tela,
ktoré sa upina na hrudnik a mdze svojou ¢innostou napomahat’ k rychlejSiemu a mohutne-
jSiemu nadychu.*® Pomocné dychacie svaly zapajame v pripade zvySenej spotreby vzduchu,
¢o herecky prejav na javisku bezpochyby je. V tejto faze teda sledujeme spdsob a troven
zapojenia pohybu do prace s dychom.

Pri technike dychania je dolezité rozliSovat’ ¢i ide o dychanie vo vSeobecnosti, dychanie
pri $pecifickej ¢innosti, alebo dychanie pre potreby rozpravania. Rozdiel je totiz v tom, ze re¢,
konkrétne slovencina, je tvorena vydychovym pradom vzduchu. Preto koordinacia reci a po-
hybu v hereckom prejave spociva v cielavedomom vyuzivani svalov a organov, ktoré ovladaju
predovsetkym vydychovy priud reci. Koordinacia pohybu a dychania spociva v tom, aby sa
Studenti naucili ovladat’ dychaci proces predovsetkym ovladanim svalov podiel’ajucich sa na
dychani. Bez spravnej techniky sa Casto stava, ze Studenti reguluju vydychovy prud vzdu-
chu zvieranim hrtanu, alebo vytvaranim hlasivkového zéveru. Preto vyuzivame predovsetkym
zmieSany typ dychania, pretoZe pri ilom dychame predovsetkym do spodnej ¢asti hrudného
kosSa a tym padom nevytvarame neziaduci tlak na hrtan a v iom ulozené hlasivky. Najvacsou
mierou sa na nadychu a vydychu podiela branica. Pre herecky, ale aj akykol'vek iny profe-
sionalny re¢ovy prejav je $pecifickost’ prace s branicou taka, Ze ide o riadené dychanie. Stu-

denti spociatku podvedome koordinujli pracu branice a ostatnych svalov podiel'ajicich sa na

5 SPACKOVA, A. Trénink techniky reci. Praha : Grada Publishing, 2015, s. 83. Prelozil Marek Rozkos.
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dychani a artikulacii s obsahom vypovede. Zvladnutie techniky dychania je prvym krokom
k budovaniu techniky hlasu, techniky reci a javiskového pohybu.

Proces osvojovania si spravnej dychacej techniky sa zacina spoznavanim moznosti
vlastného respira¢ného ustrojenstva, uvedomenim si procesu dychania, uvedomenim si svalov
a organov, ktoré sa podiel'aji na dychani a v akej miere na dychani participuju. Na to nad-
vézuju cvicenia, pomocou ktorych sa Studenti u¢ia vedome riadit’ dychanie tak, aby vyuzili ¢o
najvicsiu kapacitu vlastného dychacieho potencialu.

V tejto faze koordinécie sa zameriavame na ¢innost’ a funkciu tychto organov a svalov:
* Organy podiel’ajiice sa na dychani: nosna dutina, hltan, hrtan, priedusnica, priedusky plica.
* Svaly podiel'ajuce sa na dychani: hrudné svalstvo, medzirebrové svalstvo (vnutorné a von-
kajSie), branica, pomocné dychacie svalstvo (Powerhouse — svaly stredu tela, ktoré tvoria
stabiliza¢ny komplex. St to svaly od dna rebier az po dno panvy®, d’alej zadny horny a dolny
pilovity sval, kréné svalstvo, hlboké svaly chrbtice).

Specialnu pozornost’ pri budovani techniky dychania, techniky hlasu a v kone&nom
dosledku aj techniky reci, musime venovat branici. Tento sval ma najvacsi podiel na procese
dychania. Diafragmatické, teda hlboké dychanie za pomoci spravne ovladanej branice ma,
okrem inych benefitov, v kontexte hereckej tvorby tieto vyhody:

- Zlepsuje stabilitu svalov stredu tela tzv. Powerhouse
- ZlepSuje schopnost’ tela tolerovat’ intenzivne cvicenie, respektive vykon
- Spomal’uje rychlost’ dychania a tym padom telo spotrebuje menej energie
- Spravnymi cvi¢eniami pomaha zvysit’ kapacitu pluc
- Pomaha pri relaxécii po naro¢nom psychickom vykone tym, ze znizuje Skodlivé tcinky
stresového hormonu — kortizolu’
Vicsina zauzivanych cviceni, ktoré sii zamerané na aktivizaciu a pruzné vyuzivanie branice
ma v zéklade tento princip, ktory je treba vzdy dodrzat’:
1. Uvolnit’ svaly krku, ramien na nevyhnutné minimum
2. Plynuly nadych nosom v trvani 3 - 5 sekund
3. Zadrzanie dychacieho procesu
4. Vydych az do vycerpania kapacity pl'uc. Vydych realizujeme tak, Ze pery uvedieme do

postavenia, akoby sme mali v ustach slamku. To zabezpeci dlhsi, plynuly a usmerneny vydych.

¢ Love for pilates. [online.] www.loveforpilates.com [cit.: 23.1.2021]. Dostupné na internete: <https://lovefor-
pilates.com/pilates-powerhouse-mean/> Prelozil Marek Rozkos.

7 Healthline. What is diaphragmatic breathing? [online] www.healthline.com [cit.: 5.3.2021]. Dostupné na inter-
nete:<https://www.healthline.com/health/diaphragmatic-breathing> Prelozil Marek Rozkos.
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Tym, Ze takto postavené pery vytvaraju prekazku vydychovému pradu vzduchu, moéZeme flex-
ibilnejSie regulovat’ intenzitu napétia branice.

5. Proces Studenti opakuja s tym, Ze postupne si za¢ni uvedomovat’, ktoré svaly do tohto
procesu zapajaju a ako sa im pohybuju jednotlivé Casti tela. Pri uvedomovacom procese
modze pomoct priloZenie jednej ruky na hrudnik a druhej na brucho. Pri spravnom dychani je
dolezité, aby sa oblast’ brucha pri nddychu vyduavala viac ako oblast” hrudnika.

6. Tuto zékladnu techniku préace s branicou je mozné aplikovat’ na vSetky cvicenia zamer-
ané na tvorbu hlasu a reci.

7. Tento zékladny princip dychania Studenti realizujii v ro6znych polohach — v sede, v sede
opieranim lakt'ov o stol, v stoji opreti o stenu, v stoji opreti dlanami o stdl, v I'ahu s vystretym
telom, v 'ahu v schulenej polohe, a d’alSich variaciach pol6h tela, s ktorymi sa mozu stretnit’

pri hereckej tvorbe na javisku.

Priklad cvienia

Nézov cvigenia: Styri polohy
Ciel cvicenia: Pozorovanie vlastného dychania a uvedomenie si koordinécie svalov a organov
podielajicich sa na dychani pri zmene telesnych poloh.

Popis cvitenia: Studenti st rozmiestneni v priestore tak, aby mali dostatok priestoru okolo
seba. Kazdy zo Studentov ma pri sebe aj stolicku. V prvej faze cvicenia Studenti stoja v ak-
tivnom postoji a prirodzene dychaju. Postupne si zacni uvedomovat’ a vnitornym zrakom
predstavovat’, ktoré vietky organy a svaly sa podiel’ajii na dychani, uvedomuju si hibku nady-
chu, aky maju pomer nadychu a vydychu v tomto pokojnom stave. Druhd faza cvicenia je
podobna, s tym rozdielom, Ze si Studenti sadnu na stolicku, pri€om sa neopieraji o operadlo.
Uvedomuju si tie isté atributy ako v prvej faze, ale s tym rozdielom, Ze si zaénli uvedomovat’
rozdiely v sposobe dychania. Snazia sa urcit’, ktoré svaly a aka intenzita ich napitia pri ich
zapojeni do dychania, musi kompenzovat’ to, ze telo nie je vystreté a branica je viac stlacena.
Podobne postupujeme aj pri polohe v I'ahu. Na zaver, s pouZitim stolicky si Studenti vymyslia
a zaujmu nejaku extrémnu telesna polohu (napriklad su preveseni chrbtom cez operadlo, sedia
na stoli¢ke tak, Ze nohy maji akoby ovinuté okolo operadla a prehnt sa v chrbtici tak aby sa
temenom dotykali zeme a pod.).

Metodicka poznamka: 1. Toto cvicenie je vel'mi doleZité s oh'adom na tvorbu hereckych postav.
V inscenaciach herecké postava meni svoj temporytmus v zavislosti od situacie v ktorej sa na-

chadza. Herec meni telesné polohy, dostdva sa do pohybovo exponovanych situdcii, pripadne
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choreografii, kedy musi byt’ schopny flexibilne prisposobit’ pracu s dychacim ustrojenstvom.
2. Myslienkové podlozie cvicenia — exkurzia po vlastnom tele prostrednictvom predstavy.
Vnutorné oddvodnenie zmien poldh tela, napriklad, Ze ma nieco zaujalo a chcem sa tym

smerom pozriet’ a pod.

Koordinacia pohybu a hlasu

Hlas je akusticky prejav ¢loveka, ktory vznika koordinovanou ¢innost’ou konkrétnych
svalov a organov. Pre koordinéciu re¢i a pohybu mé hlas rozhodujici vyznam, ked’ze je zvu-
kovym nositel'om reci. Teoria fyziologického vzniku hlasu je obsahom vyu€ovania predmetu
technika hlasu. V kontexte koordinacie re¢i a pohybu sa v tejto podvedomej faze zameriavame
sa fyziologicku tvorbu a znenie hlasu v prirodzenej rovine. Rovnako tak sledujeme zapojenie
pohybu do tvorby a znenia hlasu. Tento siivis vnimame na urovni somatického napdtia vSet-
kych organov a svalov podielajicich sa na tvorbe a zneni hlasu. Patria sem vSetky organy,
ktoré sme spominali pri dychu a navySe sa k nim teraz pridavaju aj hlasivky a rezonancné
dutiny. Hlasivky spadaji do kategorie pohybu, pretoze sa okrem inych Casti skladaja z hla-
sivkového vézov, ktoré st napojené na priecne pruhované hlasivkové svaly, ktoré su inervo-
vané a su volou ovladatel'né. Délezitym predpokladom pre spravnu a profesiondlnu pracu
s tvorbou a znenim hlasu je sluch, ktory vplyva na znenie hlasu tym, ze ho reguluje.

Jednou z najt’azSich pedagogickych uloh je na zaciatok ndjst’ u Studentov ich prirodzent,
znelu polohu hlasu. Hl'addme ju so Studentmi preto, aby vyuzili svoj hlasivkovy a rezonan¢ny
potencial, ktory budud, samozrejme, spravne rozvijat'. Zneld poloha hlasu je uvolnenou polo-
hou, ked’ vyuzivame len nevyhnutné napitie svalov a organov tvoriacich hlas. Zaklad pre tuto
uvolnenu polohu hlasu poskytuje aktivny postoj. NajcastejSim problémom je to, ze Studenti
sa pri hlasovych cviceniach zameriavaju len na hlasivky, dychanie alebo na to, ako im znie
hlas (farba a sila hlasu). Casto viak zabudaji na to, Ze poloha tela, drzanie tela a somatické
aktivita maju zasadny vplyv na znelost’ a prirodzenost’ farby ich hlasu. Aj pri hlasovych cvice-
niach vyuzivame predstavivost na to, aby sa Studenti dokazali zamerat’ prioritne na svaly
a rezonancné dutiny, ktoré sa podiel’aju na tvorbe a zneni hlasu /ténu. Ide nam o to, aby v ak-
tivnom tele dokazal Student odizolovat’ vSetky prebytocné napitia, ktoré brania prirodzenému,
uvol'nenému, znelému hlasu. Ako priklad uvadzame, Ze pri statickych hlasovych cvi€eniach
najcastejSie prechadza prebytocné a tym padom neziaduce napétie do ramien, rak a mierne
aj do hrudného svalstva. Blizkost’ tychto svalovych partii pri krku spdsobuje, Ze napétie sa

prenasa aj do kréného svalstva. Z toho vyplyva, ze neuvolneny krk, neuvolni hlas.
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V tejto faze koordindcie sa zameriavame na ¢innost’, funkciu a koordinaciu tychto organov
a svalov pri tvorbe hlasu:

* Organy podiel'ajiice sa na dychani: nosna dutina, hltan, hrtan, priedusnica, priedusky placa
* Svaly podiel'ajuce sa na dychani: hrudné svalstvo, medzirebrové svalstvo (vnitorné a von-
kajsie), branica, pomocné dychacie svalstvo (Powerhouse — svaly stredu tela, zadny horny
a dolny pilovity sval, kréné svalstvo, hlboké svaly chrbtice.)

* Organy podiel’ajiice sa na fondcii a zneni hlasu: hlasivky, rezonan¢né dutiny.

Priklad cvienia

Nézov cvicenia: Bamavi

Ciel cvicenia: Ciel'om tohto cvic¢enia je koordinécia priestorového pohybu a hlasu. Rovnako
poukazujeme na to, ako pohyb dokaze ovplyvnit’ polohu hlasu (vys$ia, nizsia). Zaroven, tym,
ze ide o skupinové cvicenie, rozvijame aj viacplo$nl pozornost.

Popis cvi¢enia: Studenti stoja v aktivnom postoji v kruhu. V cviteni vyuZzivame trojslabi¢né
slovo bamavi. Princip cviCenia spoc¢iva v tom, ze ako Studenti po sebe nasleduju menia kon-
cové samohlasky a dvojhlasky v poradi bamavi, bamave, bamava, bamavo, bamavu, bamavia,
bamavie, bamaviu, bamavo, bamavou. Navyse sa so zmenou koncovej hlasky menia aj umiest-
nenie prizvuku, najskor na prvu, potom na druht a napokon na tretiu slabiku. Pri realizacii
prizvuku si Studenti poméhaju gestom ruky, akoby hédzali nejakym predmetom. Okrem toho,
ze Studenti rozvijaju viacplo$nu pozornost’ je toto cvicenie vhodné aj preto, aby sme Studen-
tom demonstrovali vplyv pohybu na znelost’ hlasu. Preto striedame sposob pohybovej realiza-
cie prizvuku a to tak, Ze Studenti najskor imituju hod kameniom do dial’ky pohybom ruky zhora
a potom to isté cvicenie realizuju s imitaciou hodu gul'ou po zemi. Cvicenie opakujeme tak, ze
Studenti striedaju tieto dve pohybové variacie. Pritom upriamujeme pozornost’ Studentov na
kvalitativne (sila hlasu, vyska tonu) zmeny ich hlasového prejavu.

Metodicka poznamka: 1. Textovu €ast’ cvicenia mézeme varirovat’ akymkol'vek trojslabiénym
slovom (jalali, traklakli, zacali, atd’.), na konci ktorého mozeme striedat’ samohléasky a dvoj-
hlasky v uvedenom poradi. 2. Myslienkové podloZie cvic¢enia — pri pohybe ruky zhora si $tu-
denti predstavuju hod kameniom do dial’ky, pri pohybe ruky zdola si Studenti predstavuju ze

hraji bowling.

32



Acta teatralia neosolensis, 2021, ro¢. 8, ¢. 1 STUDIE

Koordinacia pohybu a reci

Poslednou fazou procesu koordinacie re¢i a pohybu je koordinacia vsetkych troch
hereckych vyrazovych prostriedkov. V tejto f4ze sa zameriavame na fyziologicky proces vzni-
ku re¢i a na to, akym sposobom a v akej miere sa jednotlivé zlozky na reci podiel'aji. Ako sme
uz spomenuli, aj samotna re¢ je vo svojej fyzickej podstate pohybom. Psychologickymi im-
pulzmi pre re¢ su myslienky, predstavy a emocie, ktoré priamo ovplyviiuja jej vonkajsi vyraz.
Rec a aj hlas su zavislé od pohybu, teda od aktivity konkrétnych svalov a organov. Aktivne
telo vytvara vhodné podmienky pre spravne vyuzivanie re¢i. V podvedomej rovine sa aktivita
tela priamo prejavi v artikulovanej reci. Ak je telo somaticky aktivne, aktivna je aj rec. Aktivne
telo ma priamy vplyv na ¢innost artikulaénych orgénov.

Vsetky vysSie popisané atributy koordindcie (koncentracia, aktivizacia, dych, hlas) st
uvedené v takom poradi, ako vznika rec. Cely proces vzniku reci ma, zjednodusSene, nasledu-
jucu postupnost’: dych — hlas — artikulacia.

Re¢ dostava svoju finalnu podobu artikulaciou vydychového prudu vzduchu, ktory
nesie zvuk. Tento vydychovy prud artikulujeme, alebo v preklade ¢lankujeme prostrednic-
tvom artikulanych orgdnov: pery, jazyk, sanka, makké podnebie, tvrdé podnebie, apik, zuby
d’asna. Na artikulacii sa v roznej miere podiel'aji aj dutiny: nosova, hrdlova a tstna. Z hl'adis-
ka profesionalnej tvorby reci je dolezité prisposobit’ clankovanie vydychového pradu vzduchu
a zvuku ortoepii narodného jazyka. V naSom pripade ortoepii slovenciny. Normy urcujlice
spravne zvukové hodnoty slovenskych hlasok st uvedené v jazykovednej prirucke Abela
Kral'a Pravidla slovenskej vyslovnosti.

Artikulacia je motoricky akt nasho tela, pretoze na niu vyuzivame ¢innost’ svalov, ktoré
dokaZeme volou ovladat. Re¢ vznikd ré6znymi kombindciami vo vyuzivani artikulaénych
organov. V kazdom pripade vSak ide o kombinaciu niektorého vol'ou ovlddaného artiku-
lacného orgéanu s ostatnymi artikulacnymi organmi, ktoré vol'ou ovladat nemozeme. Navyse
sa zakazdym do tejto kombinécie v r6znej miere zapdjaju aj rezonancné dutiny. Vsetko zavisi
od postavenia a prace vol'ou ovladanych artikula¢nych organov. Takto vznikaju samohlésky,
spoluhlasky, dvojhlasky, slabiky, slova, vety, teda segmentalna rovina reci. Na tie sa navrstvu-
ju tzv. suprasegmentalne prostriedky reci, o ktorych budeme hovorit’ v suvislosti s vedomou
fazou koordinacie. Podstatou tejto fazy koordinécie je tvorba segmentalnej roviny reci na
zaklade ortoepickych noriem. Potom nasleduje automatizacia spravne realizovanych artiku-
lacnych pohybov — fixovanie spravnych zvukovych hodnot jednotlivych hlésok, ktoré vznika-

ju konkrétnym postavenim artikula¢nych organov.
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Postup koordinécie re¢i a pohybu - je nutné aktivizovat’ respiracné Ustrojenstvo, hlasové
a napokon aj volou ovladané artikulacné organy, ktoré sa najviac podielaji na ¢lankovani
re¢i — sanka, jazyk, pery. Podvedoma koordinacia reci a pohybu ndm sluzi aj na postupné
odstranovanie reCovych nedostatkov. Uvedieme priklady cviceni, kde poukazeme na to, Ze rec
je zavisla od pohybu a aj to, ako vplyva aktivita tela na kvalitu artikulovanej reci.

V tejto faze koordinacie sa zameriavame na Cinnost’, funkciu a koordinaciu tychto
organov a svalov pri tvorbe segmentalnej roviny reci:
* Organy podiel'ajuce sa na dychani: nosna dutina, hltan, hrtan, priedusnica, priedusky plica
* Svaly podiel'ajice sa na dychani a artikuldcii: hrudné svalstvo, medzirebrové svalstvo
(vnatorné a vonkajsie), branica, pomocné dychacie svalstvo (Powerhouse — svaly stredu tela,
zadny horny a dolny pilovity sval, kréné svalstvo, hlboké svaly chrbtice), jazyk, pery, sanka.
* Organy podiel'ajiice sa na fondcii a zneni hlasu: hlasivky, rezonan¢né dutiny (Gstna, nosova,

hrdlova)

Priklad cvicenia

Nazov cvicenia: Foneticky opis slovenskych hlasok a Malovana abeceda

Ciel cvicenia: Ciel'om cvi€enia je nadobudnut a zafixovat’ spravne artikulaéné pohyby na to,
aby vyslovnost jednotlivych hlasok bola v stilade s ortoepickou normou. Sprievodnym ciel'om
tohto cvi€enia je, aby Studenti nadobudli schopnost’ identifikovat’ spravnu a nespravnu zvu-
kovii hodnotu konkrétnej hlasky.

Popis cvicenia: Prva Cast’ cviCenia je zamerana na oboznamenie sa s ortofoniu slovenskych
hlasok. Slovenské hlasky rozdelime do troch skupin (samohlésky, spoluhlasky, dvojhlasky)
a postupne prejdeme so Studentami vyslovnost’ kazdého pismena. Za¢iname samohlaskami,
ktoré st nositelom ténu, zvuku. Nasleduje tréning dvojhlasok. Tréning spoluhlasok realizu-
jeme v ramci slabiky, ked’ ku kaZdej spoluhlaske pripojime aj samohlasku a. Je to jednak
zdovodu ozvucenia neznelych spoluhlasok a druhym dévodom je to, Ze v ramei takto vzniknute;j
slabiky vieme identifikovat’, ¢i ide o nespravnu vyslovnost’ spoluhlasky, alebo samohlasky. Pri
realizacii tejto Casti cvicenia sa zameriavame na pracu vsetkych svalov a organov, ktoré sa
podiel'aji na tvorbe reci. Toto cvicenie opakujeme, kym Studenti nadobudnt zékladny pohy-
bovy navyk, ako koordinovat’ konkrétne svaly so zvukom konkrétnej hlasky. Pri tomto cviceni
dbame na to, aby Studenti mali oporu v aktivnom postoji. Po zvladnuti tejto fazy su d’alSim
levelom tohto cvicenia basne z knihy Jana Smreka Mal'ovanéa abeceda, ktoré¢ st vhodnym

a zaroven v praxi zauzivanym materialom. Ten je zamerany na vyslovnost’ konkrétnych hlasok
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v prade reci. NavysSe su tieto cvicenia realizované s cielom cibrit’ u Studentov schopnost’ viazat’
re¢, hospodarit’ s dychom a vyuzit’ posadent, znelt polohu hlasu. Z toho vyplyva, Zze v tomto
cviceni syntetizujeme poznatky a skiisenosti z predchadzajucich etap koordinacie (koncen-
tracia, aktivizacia, dych, hlas). Zameriavame sa vSak prioritne na to, ako pohyb ovplyviuje
ortofonicku hodnotu konkrétnej hlasky, na ktora je basenn zamerana. V pripade, Ze konkrétna
hlaska nemé spravnu zvukovu hodnotu, pravdepodobne nastala nespravna koordinacia kon-
krétnych svalov, ktoré sa na jej tvorbe a zneni podiel’ajt.

Metodickd pozndmka: 1. Spravne postavenie artikulacnych orgénov pri kazdej sloven-
skej hlaske najdeme v kodifika¢nej prirucke Pravidla slovenskej vyslovnosti Abela Krala.
2. Pedagog musi vediet’ identifikovat’ spravnu a nespravnu vyslovnost’ jednotlivych hlasok.
Poukézanim na odliSnost’ spravneho a nespravneho variantu vyslovnosti konkrétnej hlasky
vedie Studentov k tomu, aby boli schopni sluchovo ich rozoznat’. 3. Stale plati, ze najskor Stu-
denti vykonavaju cvi€enie tak ,,ako vedia“. Nasledne s pedagogickymi pripomienkami, vysve-
tlenim postupnosti krokov a odévodnenim cvicenia, aby pri analyze svojho prejavu mohli

porovnat’ kvalitativne zmeny.

Hudba

Osobitnou kategoriou v ramci podvedomej koordinécie reci a pohybu je hudba. Hudbu
mdzeme vyuzit’ ako stimula¢ny prostriedok, ktory sa v podvedomej rovine vnimania prejavuje
nasledovne - hudba aktivizuje viaceré centra v mozgu. Okrem inych je pre kontext tejto prace
dolezita ¢ast’ mozgu s nazvom putamen. Téato ¢ast’ mozgu spracovava rytmus a reguluje pohyb
cloveka. Niektoré Stadie naznacuju, ze srdcova frekvencia mé tendenciu reagovat’ na tempo
hudby, teda tep sa pri rychlej hudbe zvySuje a pri pomalej hudbe klesa.?

Kazdy hudobny Zaner je charakteristicky svojim dominantnym tempom, ktoré¢ sa meria
poc¢tom uderov za minutu. V ramci fazy koncentracie a aktivizacie je hudba vhodnym vonka-
J8im impulzom na stimul4ciu celého psychofyzického aparatu Studentov. Vnem a dekddovanie
zvuku vyvolava pocit. Intenzita prezivaného pocitu je spojena s tempom vnimanej hudby,
avSak nemusi to byt’ pravidlom. Hudba vyvoladva predstavy, asociacie a z nich plynu pocity.

Pri vyuzivani hudby v procese koordinacie reci a pohybu, v ramci tejto fazy, sledujeme

odozvu v temporytme a dynamike Studentom vykondvanej ¢innosti.

8 The university of New Mexico. The effects of music on exercise? [online] www.unm.edu [cit.: 12.1.2021].
Dostupné na internete: <https://www.unm.edu/~lkravitz/Article%20folder/musicexercise.html> Prelozil Marek
Rozkos.
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Priklad cvicenia

a) T4 istd pohybova partitira realizovana za sprievodu hudobnych podkladov s réoznym
tempom. Na zaver tohto cvicenia Studentom demonstrujeme, ako sa ich pohyb podvedome
prisposobil tomu ktorému hudobnému podkladu.

b) Citanie, alebo rozpravanie toho istého textu za sprievodu hudobnych podkladov s réznym
tempom. Na zaver tohto cvicenia Studentom demonstrujeme, ako sa ich hlas a re¢ podvedome

prisposobili tomu ktorému hudobnému podkladu.

Analyza cviceni a uvedomovaci proces

Kazda analyza si vyzaduje rozdelenie a pomenovanie jednotlivych stcasti celku
a nasledne hl'addme medzi nimi suvislosti, v naSom pripade aj zavislosti. Faza analyzy reali-
zovanych cviceni a diagnostika UspeSnej i neuspesnej koordinacie pohybu, dychania, hlasu
a reci je vlastne uvedomovacim procesom. Ciel'om tejto fazy je ex post poukdzat’ na to, ako
pohyb ovplyviiuje kvalitu dychania, hlasu a reci. TaktieZ poukazujeme na to, ako sa premienia
energia a intenzita vnutornych a vonkajs$ich impulzov a ako impulzy vytvaraji nepretrziti
retaz reakcii. Tie sa prejavia v pohybe, reci a hlase. Spravidla plati zdsada, ze miera aktivity
tela sa rovna intenzite hlasu a kvalite artikulovanej re¢i. Odporuc¢ame tito fazu vykonavat po
viacnasobnej realizacii cviceni. Kazdého Studenta vedieme metdédou porovnavania k tomu aby
si uvedomil, ¢i nastala po viacnasobnej realizacii konkrétneho cvicenia kvalitativna zmena,
¢1 ju na sebe spozoroval. Ak ano, koordinacia prebehla GspesSne, ak nie, analyzujeme d’alSie
pri¢iny neuspesnej koordinacie.

Sprievodnym ciel'om, respektive efektom tejto fazy je, Ze Studenti sa analyzou cvic¢eni
ucia identifikovat’ spravne a nespravne navyky a postupy pri koordinacii re¢i a pohybu tym, ze
pocitia kvalitativny rozdiel v realizacii toho istého cvicenia. To je pre vybudovanie techniky

a ich buducu profesionalnu prax nevyhnutné.

2. Metodické postupy vedomej fazy koordinacie reci a pohybu

Koncentracia a aktivizacia
V hereckej praci je koncentracia neoddelitelne spédtd s vnitornou - psychickou ak-

tivitou. V tejto faze koordinacie sa zameriavame na to, aby koncentracia a aktivizacia boli

prisposobené vykonu, na ktory sa herec pripravuje. Teda nejde nam uZ o koncentraciu primarne
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Koncentracia uzko savisi s dychom. Uroven koncentracie spravidla charakterizuje rytmus
dychania, kedy sa meni pomer nadychu a vydychu. Pri vypétej koncentracii moze dojst’ az
k zastaveniu dychania. Tato skuto€nost’ mdze herec vyuzit’ pri tvorbe postavy napriklad ako
charakteristicky rys postavy.
V tejto faze, kedy sa naro¢nost’ vyucovania stupiiuje, sa Student musi ststredit’ na viacero svo-
jich vyrazovych prostriedkov, partnerov, objektov, javov, ¢innosti. Hovorime o viacplosnej po-
zornosti. Problémom viacplo$nej pozornosti je koordinacia spomenutych aspektov. Napriklad,
aby Studenti mohli vykonavat’ dve ¢innosti sti¢asne, musia jednu z nich ovladat’ natol’ko, aby
jumali do zna¢nej miery zautomatizovanu. To je ilohou koncentracie v tejto faze — rozdelenie
pozornosti a automatizacia ¢innosti.

Aktivizaciou mysle je koncentracia. Prostrednictvom nej aktivizujeme, respektive
uvadzame do aktivity tie svaly a organy, ktoré si potrebné na vykon konkrétnej ¢innosti.

Doélezitost” koncentracie sa prejavi v tom, ze uvadza psychiku a telo do uvolnenia.
To by mal byt vychodiskovy stav akejkol'vek hereckej tvorby. Psychicka nepohoda priamo
vplyva na svaly, ktoré ovladaju dychanie, hlas a artikulaciu. Konkrétnym prikladom méze byt
stav psychického vypitia, ktoré prechadza odstredivymi nervovymi vzruchmi aj do kré¢ného
svalstva, ¢im sa vytvara tlak na hrtan, na hlasivky a hlas ktory sa tvori v tychto podmienkach

straca svoje kvality, predovSetkym zvucnost’ a rezonanciu.

Technika dychania

Spravna profesionalna technika dychania je jednym z predmetov vyucovania techniky
hlasu. Sem vyberame niektoré aspekty z techniky dychania, dolezité pre konecnt koordinaciu
reci a pohybu. Tie su vyuziteIné nielen v cvi¢eniach na budovanie spravnej techniky, ale aj
pri tvorbe hereckych postav. Z hladiska postupnosti v koordinécii rec¢i a pohybu, stoji na
zaciatku formovania vyslednej podoby rec¢i dych. Podmienkou tvorby znelého hlasu a ak-
tivnej artikulacie je tzv. dychova opora. Ide o vedomu koordinaciu svalov, ,.ktora pri vydychu
udrzuje dychové ustrojenstvo ¢o najdlhsie vo vdychovom postaveni a vydych spomal’uje tak,
aby bol ¢o najdlhsi. Vyuzitie branice vedie k tomu, Ze pri maximalnom vdychu ostavaji kréné
svaly a svaly ramien uvolnené, netlacia na hrtan a hrdlovi dutinu.”® Popri aktivnej praci

bréanice je predpokladom k vytvoreniu dychovej opory vedoma regulacia vydychového pradu.

* SPACKOVA, A. Trénink techniky ieci. Praha : Grada Publishing, 2015. ,. 84. Prelozil Marek Rozkos.
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S tym suvisia aj tzv. pridychy, ktoré s charakteristické pre rozpravanie. To znamena, Ze ne-
hovorime dovtedy, kym tplne vycerpame vzduch z plic. Pre profesionalny prejav je dolezité
mat’ zasobu vzduchu v plicach, ktora dopliiame rychlymi pridychmi. Samozrejme, pridychu-
jeme na miestach, kde to vyznam vypovede umoziuje. Dychova oporu a pridychy zabez-
pecuje aktivny postoj, hrudné svalstvo, medzirebrové svalstvo (vnitorné a vonkajsie), branica,
pomocné dychacie svalstvo (tzv. Powerhouse — svaly stredu tela, ktoré tvoria stabilizacny
komplex, hlboké svaly chrbtice), zadny horny a dolny pilovity sval, kréné svalstvo. Potrebu dy-
chovej opory mozeme najviac pozorovat vtedy, ked’ je sa herec nachadza v nejakej extrémnej
polohe (napriklad dole hlavou, skr€eny v malom priestore a pod.), alebo v temporytmicky
exponovanej situacii, alebo choreografii. V takychto pripadoch zohrava najdélezitej$iu ulohu
ani nie tak tvar tela, ¢i telesna poloha, ako skor rozloZenie nervovosvalového napétia, ktoré
prisposobuje nase telo danym podmienkam. Napriklad, v preplnenom autobuse prirodzene
rozkladame svalové napitie tak, aby sme sa citili ¢o najkomfortnejsie v ramci danych okol-
nosti.

Mieru aktivity, respektive napitia svalstva zabezpecujuceho dychovu oporu urcu-
je situdcia a telesna poloha, v ktorej sa herec nachadza. Preto dychové cvicenia varirujeme
v r6znych temporytmickych Grovniach so zmenou polohy tela. Cielom takto vykonavanych
cviceni je vybudovat’ u Studentov schopnost’ flexibilne koordinovat’ dychanie, hlas, re¢ a prie-
storovy pohyb. Dolezitt tlohu tu zohrava fixovanie spravnej techniky dychania, ktora vytvori
navyk. V podvedome;j faze koordinacie sme uviedli, Ze v profesiondlnom hereckom prejave
vyuzivame predovSetkym zmieSany typ dychania (kostalno-abdominalne).

Zakladny algoritmus techniky dychania:

1. Vedoma aktivizacia branice, svalov stredu tela — vytvarame predpoklad pre vytvorenie
dychovej opory

2. Aktivizacia medzirebrovych svalov, hrudného svalstva, zadnych pilovitych svalov pre
oporu zmie$aného typu dychania (kostalnoabdominalne)

3. Uvol'nenie krénych svalov na nevyhnutné minimum, len aby dokazali drzat’ hlavu

4. Hrtan je uvol'neny a hlasivky su v lateralnom (pokojovom) postaveni

5. Vedome ovladame dychanie konkrétnymi svalmi podiel'ajiicimi sa na dychani

6. Nadych impulzom branice — vydavanie branice smerom dopredu a nadol

7. Vedome spomalené dychanie pre vytvorenie dychovej opory s vyrovnanou intenzitou

vydychu pocas celej doby vydychu
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Metodicka poznamka: moZe sa stat, Ze Studenti budu tento proces realizovat’ vedomou pracou
s uvedenymi svalmi, ale skutocné dychanie budu realizovat’ svojim starym, navyknutym spo-
sobom. Navyse pri tréme sa dychanie prestiva do vrchnej Casti pl'ic, co mé za nésledok neZia-
duce napitie v ramenach a krku. Preto musime dbat’ na to, aby Studenti vedome vyuzivali

svaly na zmieSany typ dychania, ¢im maximalne vyuZiju svoj dychaci potencial.

Priklad cvicenia

Nazov cvicenia: Hady

Ciel cvicenia: Aktivizacia dychu. Vytvorenie dychovej opory pre hlas a re¢ v pokoji a v po-
hybe.

Popis cvigenia: Studenti stoja v aktivnom postoji. Dychaji uvolnene. Postupne si uvedomia
a aktivizuju tie svaly, ktoré sa podiel'aji na dychani. Vyuzivaja pritom zmieSany typ dychania.
Do naplneni celej kapacity pl'ic nasleduje vydych impulzom branice. Vydychovy prad regu-
luja studenti tak, aby bol rovnomerny. Vydych realizujeme tistami na spoluhlasku s. Vydycho-
vy prud zameriavaji akoby do jedného konkrétneho bodu pred sebou. Po vycerpani vzduchu
cvicenie Studenti opakujt, kym neziskaji kontrolu nad rovnomernym vydychovym pradom.
Po zvladnuti tohto variantu cvic¢enia rovnako postupujeme aj v 'ahu, v sede a postupne prida-
vame aj pohybovo naro¢né situacie. Neskor priddme variant cvi¢enia, v ktorom sa Studenti
budu pohybovat’ po priestore s tym, Ze si udrziavaji dychova oporu. Potom moéZeme pridat’
variant cvi¢enia — impulzmi branice rytmicky zosilnovat’ a zoslabovat’ vydychovy prad vzdu-
chu.

Metodicka poznamka: 1. Toto cvicenie postupne varirujeme s roznymi neznelymi spoluhléaska-
mi, ktoré nie su tzv. zaverové. 2. Myslienkové podloZie cvicenia — Studenti si predstavia, Ze
st hadmi, ktori sa najskor vyhrievaju na slnku, potom ich pozornost’ zaujme napriklad korist’,

alebo sa mdzu dostat’ do vzdjomného sporu.

Technika hlasu

Teoria a prax techniky hlasu su obsahom vyucovania rovhomenného predmetu. Koor-
dindcia reci a pohybu predpoklada zvladnutie techniky hlasu. Ciel'om tejto etapy je vybudovat’
a zautomatizovat’ u Studentov schopnost’ flexibilne pracovat’ s pohybom konkrétnych teles-

nych orgénov a svalov zabezpecujucich tvorbu a znenie hlasu.
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NavySe, vedomou reguldciou napitia konkrétnych svalov dokdZzeme vzniknuty zvuk/hlas
modulovat’. To ako hlas modulujeme zavisi v hereckej profesii od viacerych faktorov. Su to
faktory psychologické (pocity, myslienky, vyznam a obsah vypovede) a technické (velkost
a akustika priestoru, praca s mikrofénom a pod.).

Pre zdravl a technicky spravnu tvorbu hlasu (fonacia) je dolezité vediet ako hlas
rozozniet’. Pri fondcii je dolezity tzv. hlasovy zaciatok, teda sposob, akym zacina hlas zniet'.
St dva zakladné spdsoby hlasového zaciatku — tvrdy a makky. Profesiondlny recCovy prejav
si vyzaduje, aby herec ovladal oba sposoby fonacie. Mikky hlasovy zaciatok je Setrny k hla-
sivkam, pretoZe vydychovému prudu, ktory prechadza hlasovou Strbinou, nekladieme odpor.
Po uplynuti nepatrného okamihu vedome vysleme hlasivkovym svalom pokyn, aby sa hla-
sivky pozvol'na postavili do fona¢ného postavenia. Potom zacinaju hlasivky kmitat’. Pre taky-
to hlasovy zaciatok je charakteristicka rovnovaha napitia svalov, ktoré zabezpecuju fonaciu.
Tvrdy hlasovy zaciatok sa prejavuje okamzitym vyrazenim hlasu. Na rozdiel od mékkého
zaciatku ho tvorime tak, ze hlasivky st vo fona¢nom postaveni este pred vydychovym pradom
vzduchu. Tlak vzduchu, ktory sa nakumuluje pred uzavretou hlasovou $trbinou rozrazi hla-
sivky, ktoré zacnu kmitat’.

Kmitanim hlasiviek po mékkom, alebo tvrdom hlasovom zaciatku vznika len primarny
ton/zvuk. Podobu l'udského hlasu dévaji tomuto primarnemu toénu tzv. rezonancné dutiny.
Rezonan¢né dutiny ovladat’ volou nedokaZeme, vieme vSak v niektorych pripadoch riadit’
svalstvo okolo nich a tym ovplyviiovat’ zvu¢nost’ hlasu. Nadhrtanové (stredné) rezonan¢né
dutiny su: hrdlova, nosna a ustna. Tvar a velkost’ Ustnej a hrdlovej dutiny dokdZeme menit’.
Nosova dutina je tvarovo nepremenna. Nepremenné st aj hlavové rezonan¢né dutiny, z nich
najdolezitejSie s dutiny klinovej kosti a ¢elova dutina. Hrudné rezonan¢né dutiny vznikaja
v priestoroch pod hlasivkami, priedusnica, priedusky, picne mechuriky.

Podl'a tvaru a velkosti rezonan¢nych dutin ziskava primarny téon svoje zékladné
atributy — vyska, sila a farba hlasu. Zaroven st to zakladné atribtity, ktoré vytvaraja akustickt
podobu hlasu. Tieto atribity uvddzame s ohl'adom na koordinéciu reci a pohybu preto, Ze ich
modulaciu vykonavaju prislusné svalové partie. Vyska hlasu je dané poctom kmitov hlasiviek
za sekundu (¢im vac¢si pocet kmitov sa sekundu, tym vyssi ton hlasu), anatomickym uspori-
adanim hrtana (mensie, uzsie hrtany s kratkymi hlasivkami vydéavaju vyssi ton) a napétim hla-
siviek (¢im viacsie napitie, tym vy$si je ton hlasu). Sila hlasu je zavisla od vydychového pradu
vzduchu. Cim je vydychovy prud silnejsi, tym je silnejsi aj ton. Sila hlasu zavisi aj od vel'kosti

rezonan¢nych dutin. Farbu hlasu ur€uje pocet, vyska a sila vrchnych tonov oproti primarnemu
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tonu, rovnako tak aj tvar hrdla, nosa a Gstnej dutiny. Tieto kvalitativne atribty hlasu budeme
rozoberat’ aj v nasledujucej Casti, pretoze zaroven tvoria suprasegmentalnu rovinu reci — suvi-
sia teda s obsahom reci.
Pri nadobudani spravnej techniky hlasu prihliadame na individualne dispozicie kazdého Stu-
denta. Ton, ktory vydaju 'udské hlasivky je zavisly od stavby a vel’kosti hrtana, tym padom od
sposobu kmitania hlasiviek a od regulacie velkosti niektorych rezonan¢nych dutin.
Ked’Ze sa nachddzame vo vedomej faze procesu osvojovania si techniky hlasu prostrednictvom
pohybu, je doélezité rozobrat’ aj to, ako na tomto procese participuje psychika. V tomto pripade
modzeme hovorit’ o retazi vnatornych impulzov. Mozgovy kmen je ¢ast’ mozgu, ktord riadi
medzirebrové svaly. Tie pomahaji naplnit’ pl'ica vzduchom. Takisto riadi brusné svaly, ktoré
regulujt tlak vzduchu pri nadychu a vydychu. Velkost tlaku, ktory vytvarame bruSnymi sval-
mi a branicou na plica urcuje rychlost’ vzduchu, ktory prechadza hlasivkami. To je dolezité
z hladiska ekondomie dychu. Pri vytla¢ani vzduchu z pl'ic motorické re€ové oblasti mozgu
signalizuji hlasivkam, aby sa pohli v smere pradenia vzduchu. Vzduch hlasivky rozkmita a
vytvori sa tak primérny ton.
Zakladny algoritmus tvorby hlasu:

1. Dych — pouzZijeme zékladny algoritmus spravneho dychania

2.Vedoma aktivizacia hlasiviek do fona¢ného postavenia pre tvrdy, alebo mikky hlasovy
zaciatok

3. Fonacia

4. Regulacia velkosti rezonan¢nych dutin, ktoré je mozné vel'kostne upravit’

5. Postavenie artikula¢nych organov v spolupraci s mimickym svalstvom pre vytvorenie

konkrétnej hlasky

Priklad cvicenia

Nazov cvicenia: Zvon

Ciel cvicenia: Uvedenie hlasu do aktivity, prostrednictvom pohybu celého tela. Vedomé vyt-
vorenie telesnej opory pre hlas.

Popis cvi¢enia: Studenti stoja v aktivnom postoji. Ruky maju vzpazené nad hlavou. Nasleduje
predklon a §vih rukami smerom nadol. Pritom vyslovia ,,bim“. V predklone sa pohyb ne-
zastavi, ale zotrvacnost'ou pohybu sa okamZite vracia do povodnej, vzpriamenej polohy. Pri
tomto spatnom pohybe Studenti vyslovia ,,bam*. V skuto¢nosti obe slabiky na seba nepretrzite

a rytmicky nadvdzuju, ¢o vytvara imitdciu zvonenia zvonu. Cvicenie vykonavaju Studenti
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niekol’ko krat za sebou. Dbame pritom na to, aby v predklone Studenti nedrzali zatylok
v zéklone, ale aby hlavu povolili. Zaklon hlavy a prebytocné napitie v krénych svaloch ma
za nasledok napitie v hrtane, kde s uloZené hlasivky. To jej umoZni pohybovat sa v stlade
pohybu celého tela. Pohyb do predklonu a potom do vystretia mé byt nekontrolovany. Kon-
trola pohybu mdZze sposobit’ neziaduce napitie do svalov, ktoré pohyb vykonavaju. Zakladom
koordinacie pohybu, dychu a hlasu je, aby jednotlivé svalové partie pracovali subezne, aby si
navzajom nevytvarali prekazku. To znamena, Ze napriklad impulz branice pri vydychu, by mal
prist v momente zaciatku pohybu ruk a tela, ktory smeruje do predklonu.

Metodicka poznamka: 1. Toto cvicenie sa javi ako vhodné, ak maji Studenti problém so spon-
taneitou, ktort blokuje intelekt. Pohyb, ktory pocas cvicenia Studenti vykonavaju, rozptyli po-
zornost na to, €i to Student vykonava za kazdu cenu dobre, pripadne ,,esteticky*. 2. MySslien-
kové podlozie cvicenia — Student je zvonar, ktory oznamuje presny cas, alebo zvonar, ktory

bije na poplach, a pod.

Technika reci

Technika reci je poslednou cast'ou pomyselnej skladacky koordinécie hereckych vyra-
zovych prostriedkov. Rovnako ako hlas a dych, je re¢ zavisla od pohybu. Ortoepické a ortofon-
ické normy st obsahom vyucovania predmetu technika reci. V kontexte tychto metodickych
postupov je dblezité to, ako moze koordinacia pohybu a reci zefektivnit’ budovanie spravnej,
profesiondlnej techniky rec¢i. V reci syntetizuju dych, hlas a pohyb do verbalnej akusticke;j
podoby. Ked’ vychadzame z definicie koordinacie, teda ze ide o systematické usporiadanie
funkénych jednotiek, tak technika reci je vlastne vedomym koordinovanym postupom v zapa-
jani funkénych jednotiek, ktorymi su dych, hlas a pohyb (artikulacia). Je dolezité pozerat’ sa na
problematiku techniky reci takto komplexne. Pedagogické a hereckd prax nam totiz ukazuje,
ze technika reci je nie zriedka vnimana iba ako spravna a dosledna artikulacia. To by bolo
prilis malo na to, aby sme ju mohli vyuzit’ pre Gcely tvorby hereckej postavy. Re¢ pri tvorbe
hereckej postavy musi byt naplnena obsahom a musi spifiat’ komunikaént funkciu, nie len
napliat’ ortoepické pravidla.

Techniku re¢i moézeme chapat na dvoch zakladnych trovniach — ¢isto technickej
ahereckej. Pri €isto technickej ide o dosledné dodrziavanie ortoepickych a ortofonickych noriem
pri budovani spravnej techniky. Zakladnou poziadavkou profesionalnej techniky reci je doko-

nald artikuldcia. Re¢ musi byt’ zrozumitel'na. Koordinacia re¢i a pohybu v tomto pripade tkvie
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v tom, Ze pomocou pohybu dokaZeme korigovat’ vyslovnost’ segmentalnych - hlasky, slabiky,
slova, vety aj suprasegmentéalnych Casti reci — sila hlasu, prizvuk, tempo, emfaza, atd’., hoci tie
viac suvisia s obsahom recovej vypovede.

Ovladanie cistej techniky reci je predpokladom pre druhu troven chapania techniky
re¢i - herecku. Herecka re€, presnejsie javiskova rec je to, k ¢omu sa chceme pri budovani
spravnej techniky dostat’. Naplnit’ ortoepicky a ortofonicky spravnu re¢ obsahom, logikou
a hereckym vyrazom.

Zékladny algoritmus tvorby reci:

1. Dych — pouzijeme zékladny algoritmus spravneho dychania

2. Hlas - pouzijeme zakladny algoritmus tvorby hlasu

3. Artikulacia — ¢lankovanie vydychového pradu vzduchu, ktory nesie zvuk, do vysledne;j
verbalnej podoby
Na segmentalnej urovni spociva koordinacia re¢i a pohybu v kombinécii konkrétnych artiku-
lacnych organov, ktoré vytvaraju konkrétne hlasky. V predchadzajucich castiach sme uvied-
li jedenast” artikulacnych organov, ktoré sa priamo podiel’aju na tvorbe a vyslednej podobe
hlasok. Volou ovladat’ moézeme tri z nich — sénka, pery a jazyk. Tymito troma, v kombinacii
s ostatnymi artikulaénymi organmi, dokaZeme korigovat’ ortoepicky a ortofonicky spravnu
vyslovnost’ hlasok. Sposob, miesto artikuldcie, zvukovy dojem a iné parametre artikulacie
jednotlivych slovenskych hlasok sa nachadzaju v jazykovednej prirucke A. Krala Pravidld
slovenskej vyslovnosti. Pri kazdej hlaske je uvedena kombinacia konkrétnych artikulacnych
organov a sposob zvukovej realizacie hlasky. Pre nas je dolezité vediet’, Ze €istu techniku reci
ovladame konkrétnymi orgdnmi a svalmi. Z toho vyplyva, ze vyslednu akusticki hodnotu
jednotlivych hlasok, slabik, slov, viet atd’., ur¢uje koordinovana ¢innost’ a intenzita napitia
svalov, ktoré sa podiel’aju na artikulacii.

Z hladiska koordinacie pohybu troch uvedenych, vél'ou ovladate'nych organov s os-
tatnymi, nepohyblivymi artikulaénymi organmi, je v ramci slovenskych ortoepickych noriem
dolezité vediet:

* Jazyk — artikulujeme $pickou jazyka, celou plochou $picky, alebo chrbtom jazyka

* Pery — artikulujeme hornou aj dolnou perou, dolné pera je pri artikulacii pohyblivejsia, po-
dielaju sa hlavne na artikulacii tzv. pernopernych, pernozubnych, zaverovych, uzinovych
a zaverovo-uzinovych hlaskach

 Sanka — spodna Cel'ust’ sa pohybuje ako celok. Konkrétne svaly tvare stahovanim a uvolio-
vanim umoZziuji pohyb sdnky smerom od alebo k hornej ¢elusti. Pri niektorych hlaskach

(napriklad v, f) sa pohybuje mierne smerom dopredu.
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Proces vzniku segmentalnej roviny re¢i:

1. Vnuatorny impulz vychadzajuci z mozgu, dava podnety pre prislusné svalové partie
a organy, ktoré vytvaraju konkrétnu hlasku.

2. Artikula¢né organy sa dostavaju z uvolnenia do artikulacného postavenia hlasky, ktora
ma byt vytvorend. Tato faza sa inak oznacuje ako intenzia.

3. Vo vrcholovej faze su artikulacné organy presnom postaveni pre konkrétnu hlasku. Tato
faza je fazou znenia konkrétnej hlasky, inak oznaovana ako tenzia.

4. V zaverecnej faze artikulacné organy opust'aju svoje postavenie a prechadzaji bud’ do
uplného uvolnenia, alebo smeruji k vrcholovej faze nasledujticej hlasky. Inak sa tato faza
oznacuje ako detenzia.

Kedze v reci nevyslovujeme hlasky osobitne, ale v ramci slabik, slov a viet a tiez
preto, ze slovencina je viazanou recou, jednotlivé fazy sa plynule prelinaju. Hlavne fazy de-
tenzie jednej a intenzie nasledujucej hlasky. Opét’ si mdzeme vSimnut, Ze ide o koordino-
vanu ¢innost’ svalov a organov, teda pohybu. Délezitost’ dodrziavat’ uvedeny proces sa prejavi
v zrozumitelnosti re€ového prejavu. Moze sa totiz stat’, Ze hovoriacemu nie je dobre rozumiet’,
pretoze realizuje fazu intenzie vo chvili, ked’ uz ma prebiehat’ tenzia. Obe fazy tak realizuje
naraz ¢im je ohrozena zrozumitel'nost’ prejavu.

Suprasegmentalna rovina reci je takisto zavisla od pohybu. Tato rovina nemoze exis-
tovat’ bez segmentdlnej. Suprasegmenty, inak oznacované aj ako jazykovo-intona¢né pros-
triedky rec¢i su takisto vysledkom syntézy dychu, hlasu, pohybu a reci. Pripomenieme, Ze
suprasegmenty sa prejavuji na segmentoch reci, teda na hlaskach, slabikach, slovach, vetach
atd’. Ked’ze sa prejavuju na segmentoch, a tie vznikaji postupne koordinaciou dychu, hlasu,
pohybu a artikulécie, aj suprasegmenty maju fyzicku, pohybovu podstatu. Zdorazilujeme to
preto, Ze suprasegmentalne prostriedky re¢i su obcas vnimané ako nie¢o neuchopitel'né, nieco
vel'mi abstraktné, ¢o moézeme ovplyviiovat’ len rozumom, intelektom, alebo emdciami. Su-
prasegmenty su vo svojej podstate vysledkom konkrétnych pohybov. Napriklad, ked’ chceme
vyuzit prizvuk alebo doraz, branicou vydadme intenzivnejsi impulz, vydychovy prad vzduchu
silnejSie rozrazi hlasivky, tie vydaju silnejsi zvuk, ktory vyartikulujeme do kone¢nej podo-
by. Tym chceme poukazat’ na to, suprasegmentalne prostriedky re¢i mézeme vedome ovply-
viiovat’ pohybom, nakolko fyzicky moduluji vydychovy prud vzduchu, ktory nesie zvuk.
Modulovat’ vydychovy prad vzduchu méZeme trojako — silovo, ¢asovo a tonovo.

Samozrejme, suprasegmentalne prostriedky reci sivisia aj s obsahom a logikou reci.

Uvedené spdsoby modulacie vydychového prudu vzduchu sa na konecnej forme recového
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prejavu podiel’aju roznou mierou. Ta je zavisla od obsahu, ktory chceme vyjadrit’. Teda to,
akym sposobom budeme modulovat’ vydychovy prad vzduchu zavisi od myslienok, poci-
tov, predstav, teda od vnutornych impulzov. Mozog vysle konkrétny vnutorny impulz s urci-
tou energiou a intenzitou k vykonnym orgdnom, ktoré sa podiel'aji na dychani, tvorbe hlasu,
moduldcii vydychového pradu vzduchu a artikulacii. Takto vznikne zvukové forma — hléaska,
slabika, slovo, veta, atd’., ktora je ur¢ena na komunikaciu s okolim. V kontexte tejto prace to
modzeme vnimat’ aj ako verbalny impulz, ktory mé podnietit’ k reakcii objekt, ku ktorému je
tento impulz vyslany.

Pripomenime, Ze predmet technika reci sa zaoberd, okrem budovania Cistej techniky
reci, aj obsahovou vystavbou reci.

Pri koordindcii reci a pohybu sa pristavme esSte pri jednej dolezitej skuto€nosti. Techni-
ka reci, respektive javiskova rec, nie je len o tom, Ze Studenti stoja ako sochy, hoci v aktivhom
postoji a rozpravaju. Ked’Ze re¢ ma primarne komunika¢nt funkciu, podiel’ajii sa na nej aj iné
vyrazove prostriedky, ktoré pomahaju akoby dopovedat’ to, ¢o re¢ou nie sme schopni vyjadrit’.
Pri budovani techniky reci ide aj o to, aby Studenti dokazali vedome a nésledne podvedome
pracovat’ s recou tela, teda pohybom. Ddlezité je pritom dbat’ na to, aby pohyby, ktoré pri
interpretacii textu Studenti vykonavaji, nepdsobili ako ndhodné, aby boli v sulade s obsa-
hom vypovede a aby $tudenti pohyb nevnimali ako prekazku. Castym problémom totiz byva
nekoordinovany a cyklicky sa opakujtci pohyb rik, pripadne ,.krok sem, krok tam®, pohl'ad
uprety do zeme a pod. Tieto problémy najéastejSie suvisia s odpozorovanou skutocnostou
— nedostato¢ne obsahovo vybudovany text. UZ sme uviedli, Ze obsah re€i, teda myslienky,
predstavy, pocity su vnitornym impulzom, ktory by sa mal adekvatne prejavit’ vo vykonnych
orgéanoch, ku ktorym patria aj tie ¢o sa podiel’aju na rec¢i. Ak text nie je obsahovo dostatocne
vybudovany stava sa to, ze Studenti sa uchyl'uju k pouzivaniu umelych intonacii, ktoré sa
cyklicky opakuju. To sa Casto prejavi cyklickym opakovanim nejakého pohybu, najcastejsie,
ako sme uviedli, pohybom ruk. Nedostato¢ne obsahovo vybudovany text sa moze prejavit’ aj
umelo pdsobiacim pohybom. Napriklad gesta ruk su ,,silnejSie, ako to ¢o Student vyslovi,
teda pohyb nemé adekvatny vnatorny impulz a Studenti ho ,,dohravaju“ umelo. Sprievod-
nym efektom takejto silenej, neprirodzenej koordinacie reci a pohybu je to, Ze prejav sa stava
monotdénnym, pretoze sa v nom rec (intonacie), alebo pohyb opakuju.

Pomoct’ vyriesit’ uvedeny problém v koordinacii re¢i a pohybu by mohlo zapojenie
teorie o impulzoch a psychologickych aspektoch koordinacie. Uviedli sme, ze obsah reci

vnimame ako vnutorny impulz.
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Obsah reci tvoria:

* Predstava — musi byt’ komplexna (vizualna, akustickd, ¢uchova, hmatova, chut'ova). Doraz
kladieme na presnost’ a detaily predstav. Je to subjektivna a skdr emociondlna cast’ obsahu
reci.

* Logika — musi byt doslednd (myslienky vymentuvame, porovndvame, hierarchizujeme, da-
vame im chronologickll postupnost’, atd’.). Je objektivna a tvori racionalnu, intelektudlnu ¢ast’
obsahu.

* Vola — musime mat’ ciel. Musime si urcit’, ¢o chceme reCovym konanim dosiahnut’.

* Motivacia — musi byt zamerana na ciel’. Uddva dovod re¢ového konania.

* Pozornost’ — udrZiava psychiku zamerant na ciel’, pomaha odbtravat vplyvy, ktoré odvadza-
ju pozornost’ od ciela.

* Prezivanie — vyjadruje aktualny psychicky a emociondlny stav rozpravajiceho, ¢im prejav
nadobuda autenticitu a spontaneitu.

Uviedli sme zakladné atributy, ktoré by mali byt’ sticastou budovania obsahu reci. Ti-
eto atributy splynu do obsahu, teda komplexného vnutorného impulzu. V artikulovanej reci
sa tento impulz prejavi prostrednictvom suprasegmentalnych prostriedkov. Tie davaji obsahu
vyslednu vonkajsiu formu, prostrednictvom konkrétnych vykonnych organov.

Technika javiskovej re¢i smeruje k recovému konaniu. Konanie evokuje nejaky pritom-
ny proces. Konanim nieco vytvarame. Je to zaujimavé pre herca, jeho hereckého partnera a aj
pre divaka kvoli tomu, Ze proces je nieCo pritomné, nieCo ¢o sa odohrava tu a teraz, tvori sa
priamo pred o¢ami hereckého partnera a divakov. PodrobnejSie o tom bude re¢ v nasledujuce;j
kapitole, kde budeme hovorit’ o tom, Ze re¢ sa ma stat’ sicastou hereckého vyrazu.

Cvicenia, pomocou ktorych mézeme koordinaciu reci a pohybu rozvijat’, sa nachadza-
ju vo vysokoskolskych u¢ebnych materidloch A. Zaborskej Technika reci praktické cvicenia,
Technika reci 2. Dalsie vhodné cvi¢enia sa nachddzaju napriklad v publikaciach E. Certikovej
Hlasovd technika v babkohereckej praxi, alebo v publikacii A. Spackovej Trénink techniky
Feci. Pripomenieme, zZe k vybranym cvi¢eniam je nutné pristupovat’ tak, ako sme ich popisali
v podvedomej a vedomej faze koordinacie. Kladieme pri tom doraz na to, ako pohyb ovply-
viiyje vykon svalov a organov, podiel’ajucich sa na re€i. Pri cvi¢eniach musime rozliSovat’,
¢i su zamerané na budovanie segmentalnej roviny reci, alebo suprasegmentalnej. Cvicenia
zamerané na vyuZzivanie suprasegmentalnych prostriedkov re¢i predstavuji v podstate aj
akékol'vek myslienkovo ucelené texty. Vhodné texty so stupfiovanim naroc¢nosti v pouZzivani
suprasegmentalnych prostriedkov rec¢i sa nachadzaju v spomenutych skriptach A. Zaborskej

Technika reci 2.
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Zaver

Metodické postupy nadvizuji na postupy, ktoré st v sucasnosti vyuzivané v ramci
slovenskych vysokych umeleckych §kol. Pri ich tvorbe sme vychadzali z teoretickych stvis-
losti, pedagogickej a hereckej praxe. Struktaru metodickych postupov sme zvolili na zaklade
toho, ako funguju nastroje koordinacie — na podvedomej a vedomej urovni. V ramci metodic-
kych Casti sme upozornili na niekol’ko problémov, ktoré sa mézu vyskytnut’ v pedagogickej
praxi. Tie sa viazu najma k vyuzivaniu klI'i¢ového elementu koordinacie — pohybu. Vytvorené
postupy maji pomdct’ k efektivnejSiemu budovaniu profesionalnej techniky a tiez v rozvoji
fyzickych a osobnostnych predispozicii. Prave problematika miery predispozicii potrebnych
pre zvladnutie vysokoskolského $tadia herectva by mohla byt predmetom d’alSiecho mozného
vyskumu.

Metodické postupy pontikaju zakladny, univerzalne fungujici mechanizmus koordina-
cie pohybu a reci, ktory v pripade dodrzania postupnosti funguje. Funk¢nost’ metodickych
postupov sme overovali priebezne pocas poslednych dvoch rokov doktorandskej pedagog-
ickej praxe na hodinach techniky reci. Napriek tomu, Ze mechanizmus koordinécie obsiahnuty
v metodickych postupoch funguje, u niekoho viac u niekoho menej, je treba poznamenat,
ze doktorandské stadium je prili§ kratke na to, aby sme mohli objektivne zhodnotit’ prinos
vytvorenych metodickych postupov. Preto vytvorené metodické postupy netreba chépat’ ako
nemenny a uzavrety subor postupov, ale ako mechanizmus, ktory je mozné nad’alej vhodne

inovovat’.
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VILIAM KLIMACEK A JEHO POSOBENIE V DIVADLE GUnaGU DO ROKU 1995

Mgr. art. Lucia Raktsova

Fakulta dramatickych umeni, Akadémia umeni v Banskej Bystrici

Abstrakt: Stidia sa zaobera tvorbu dramatika, spisovatel’a, reziséra, herca Viliama Klimacka
a divadla GUnaGU, ktoré¢ zalozil spolu s Ivanom Mizerom, Zuzanou BeneSovou, Milanom
Pastékom a dodnes ho aj umelecky vedie. Cielom §tudie je zaradit’ dramatika a reziséra Vil-
iama Klimacka do vyvinového kontextu slovenského divadla a dramy, pri€om pozornost’ je
venovana jeho tvorivému obdobiu do roku 1995; a taktiez charakterizdcia znakov a ¢tt jeho
tvorby vratane maloformistickych postupov. Stiidia prinasa pohlad na Klimackovu umelecku
¢innost’ a kontext doby, v ktorej zacinal tvorit. Priblizuje tiez formovanie Klimackovej dra-

matickej a divadelnej poetiky.

KPucové slova: Viliam Klimacek, divadlo GUnaGU, alternativne divadlo, autorské divadlo,

malé javiskové formy.

VILIAM KLIMACEK AND HIS STINT IN GUnaGU THEATRE UNTL 1995

Abstract: The study isdealingwithproduction of dramatist, writer, director and actor Vil-
iam Klimacek. Personage of Viliam Klimacekiscloseryconnected to theatreGUnaGUsince
he isconsider to beone of thefoundersalongsidewith Ivan Mizera, Zuzana BeneSova, Milan
Pastéka. And heisalsoleader of theatrementionedabove. Aim of the study isclassifying Viliam
Klimacekintoadvancingcontext of slovaktheatre and drama. Whilespecialattentionispaid to
hisprodctionuntill 1995 and to description of characteristics and featuresothiswork, including-
smallstageprocedureandtechniques. The study bringscertain point of view on Klimacek spro-

duction of hisdramatic and theatricalpoetics.

Keywords: Viliam Kliméacek, Theater GUnaGU, alternative theater, Author’s theater, small

stage forms.

Uvod

Spisovatel’, dramatik a vSestranny divadelnik Viliam Klimacek sa umeleckej tvorbe zacal
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venovat’ uz pocas svojho Studia na lekarskej fakulte. Prvé skiisenosti s javiskovou praxou (ako
herec) nadobudol v amatérskom stibore fvery v Bratislave, ktoré patrilo medzi divadla malych
javiskovych foriem (d’alej MJF), podobne ako Divadlo u Rolanda ¢i Pegasnik. Ked’Ze ch-
ceme zachytit’ ¢rty Klimackovej tvorby, priblizime najskor kontext doby, v ktorej zacal tvorit’

a Specifika MJF.

Amatérske subory malych javiskovych foriem

Amatérske divadla MJF prinasali vlastné autorské predstavenia a slobodnejsi vyber
tém ako repertoarové divadla s vopred ur€enym dramaturgickym pldnom. Divadlda MIJF
vznikli z iniciativy Studentov a absolventov vysokych $kol, ktori popri svojich oficidlnych
povolaniach chceli aj umelecky tvorit’. Inscenovali aktudlne, ¢asto kontroverzné témy, ktoré
sa v repertoarovych divadlach objavili az neskor (napr. kritika politického systému). Herci
v predstaveniach spievali, predvadzali skeCe, znela Ziva hudba a verSe. Nametom pre nich boli
rovnako uryvky z novin, textové fragmenty alebo konkrétne dobové udalosti (napr. okupacia
CSSR v roku 1968). Scenare vznikali montazou dramatickych mikrovystupov a hudobno-po-
etickych ¢isel komponovanych do pasiem. Inscenovali autorské texty, pdvodna drama teda
vznikala kolektivnym sposobom tvorby. Okrem pasiem predvadzali aj kabaretné predstavenia
a venovali sa divadlu poézie, vnikalo tzv. lyrické divadlo. Svoje opodstatnené miesto v tom-
to prostredi mala i pantomima.! Najznamej$im divadlom MJF na Slovensku bolo Divadlo
u Rolanda. Fungovalo v Bratislave v rokoch 1971 — 1988 a poskytovalo priestor na realizaciu
viacerym maloformistickym stborom, napriklad fverom.

Alternativne divadla vznikali na Slovensku popri existujticich tzv. kamennych divadlach
z nadSenia mladych Studentov vysokych $kol, divadelnikov, hudobnikov i neprofesiondlnych
umelcov. Formovali sa bez finan¢nej podpory $tatu v provizéornych podmienkach, v skolskych
prostrediach ¢i pivni¢nych priestoroch. Stretdvali sa tam Studenti z r6znych odborov vysokych
skol, ktorych spajala chut’ tvorit’ a na javisku aj experimentovat’. Hl'adali nekonvencny javis-
kovy inscenacny vyraz, a to aj v pristupe k scénografii. Tieto poloprofesionalne alternativne

subory priniesli divakom nové témy, formy aj postupy.

I Na alternativnej scéne posobilo aj Divadlo pantomimy, ktoré viedli Milan Sladek a Eduard Zlabek. V dosledku
emigracie a ukonéenia ich profesiondlnej ¢innosti v CSSR, skonéilo aj profesionalne divadlo pantomimy.

V Divadle u Rolanda vznikla z iniciativy M. Jakubiskovej amatérska skupina pantomimy, v ktorej u¢inkovali
aj $tudenti rézie VSMU B. Uhlar a J. Prazmari. Obaja mali vo svojej nasledujiicej tvorbe blizko k pohybovému
vyjadrovaniu a B. Uhlar v DPDM v Trnave vytvoril i niekol’ko vyznamnych klauniad.

2 Dominantnymi autorskymi osobnost’ami v Divadle U Rolanda boli Ivan Hudec a Peter Belan.
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Autorské texty boli zvicsa atektonické, pribeh nahradili montaZe obrazov ¢i vystupov. Exper-
imentalnym sposobom pracoval napr. aj dramatik a rezisér Karol Horak, ktory v sedemdesiat-
ych rokoch (min. stor.) tvoril v amatérskom subore na preSovskej univerzite, kde posobil ako
pedagog. Teatrolog Vladimir Stefko charakterizuje Horakove hry tak, Ze v nich nie je na prvom
mieste dej — pribeh, ale dominuje obraz. Okrem vystavby hier bolo Specifickym aj to, Ze K.
Horak pisal postavy priamo pre konkrétnych hercov, svojich Studentov, ktori v stibore pdso-
bili. Podl'a Hordka sa amatérske subory a Studentské divadla MJF v sedemdesiatych a osem-
desiatych rokoch stali protikladmi komerénych divadiel, pretoze priniesli odlisni poetiku
a vyrazové prostriedky, ¢i zanre ako kamenné divadla.?

Komunikécia a interakcia hl'adiska s javiskom v divadlach MJF bola intenzivna, pre-
toze inscenacie sa realizovali v komornom priestore. V tychto klubovych priestoroch vznikali
hry, ktoré boli divakom blizke. Zac¢inajuci umelci mohli cez svoje diela verejne vyjadrit’ svoj
nazor k spolocenskému dianiu v krajine. Milo§ Janousek napisal o amatérskej scéne nasle-
dovné: ,,V samotnom podzemnom priestore divadla U Rolanda vyrastol cely rad osobnosti,
s menami ktorych je mozné stretnit’ sa dodnes a to nielen v kultire. Napriek ideologickym
obmedzeniam, aké v tom Case existovali, vznikali za amatérskych podmienok, na baze ¢istého
nadsenia entuziazmu, naliehavé a dolezité vypovede, spravy o stave spolo¢nosti a I'udi v nej.
Divadla MJF poskytovali umelcom zazemie, kde sa mohli stretdvat’ a napriek neslobodnej

dobe slobodne tvorit’.

InSpira¢né zdroje slovenskych alternativnych divadelnych siborov (do roku 1990)

In§piraénym zdrojom slovenskych alternativnych suborov boli ¢eské Divadlo na
provazku, Ha divadlo a tvorba dvojice komikov Jitiho Voskovca a Jana Wericha, ktori
v v Osvobozenom divadle pracovali s alegoriou, satirou, principom parddie. O vaznych témach
hovorili cez glosy a ich humor bol divakom blizky. (Poukazovali napr. na boj proti faSizmu,
vojne, obranovali 'udsku slobodu, mier a pod.)

Poetika Divadla na provazku sa stala inSpiraciou nielen pre Klimacka, ale aj pre jeho
sucasnikov —rezisérov, ktori v divadle MJF rovnako ako on, za¢inali. Klimacek nechaval pries-
tor pre herecké improvizacie, podobne ako rezisér Blaho Uhlar, ktory pracoval formou au-
torskej dekompozicie. Okrem Kliméacka a Uhlara v divadle MJF zacinal aj vyznamny reZisér

Roman Polak (v tom Case reziroval v Takmer poetickom divadle).

3 HORAK, K. Impulzy, stimuly a modifikatory tvorby divadla alternativneho typu. In. Kontexty alternativneho
divadla II. Presov : Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity v Presove, 2006/2007, s. 18.
+ JANOUSEK, M. Divadlo u Rolanda ROLAND TEATRO. Bratislava : TALIA press, 1996, s. 158.
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Inscenacny tim umelcov pdsobiacich v divadle Pegasnik mal zdsadny vplyv na smerovanie
budiceho suboru divadla GUnaGU, pretoze v Pegasniku pdsobili Andrej Ferko, Ivan Mizera,
Ales Votava a Vladimir Balek. Klimadek u¢inkoval v divadle Ivery, ale pegasnicku poetiku
poznal. Spajal ich teda vztah k MJF, skusenosti s nekonvenénymi autorskymi inscenaciami,
hlasili sa k rovnakym inSpira¢nym zdrojom. S Klimackom v GUnaGU dlhodobo spolupraco-
vali vSetci vysSie spomenuti divadelnici z divadla Pegasnik.

Klima¢ek GUnaGU zalozil spolu s matematikom a hudobnikom I. Mizerom v roku
1985 v Bratislave. Prvymi hercami boli, okrem Klimacka a Mizeru, Zuzana BeneSova (byvala
Mizerova Studentka, neskor jeho manzelka) a matematik Milan PaStéka. Prva premiéru no-
vovzniknutého divadla zrealizovali pod rezijnym vedenim A. Ferka. Klimacek s kolegami
nepocitali s tym, Ze divadlo bude fungovat’ dlhodobo. Chceli si zahrat’ predstavenie pre ka-
maratov, zabavit obecenstvo s cielom zrusit’ subor po premiére. Inscenacia Vestpoketka mala
vSak nec€akany uspech, a preto sa rozhodli v tvorbe pokracovat’.

Tvorbu divadla GUnaGU ovplyvnili (uz vyssie uvedené) ¢eské divadla MJF a alter-
nativne zoskupenia.’ ISlo o liniu predstaveni, ktoré¢ boli zalozené na hovorenom slove. Autori
a herci prednasali alebo ¢itali svoje texty pred publikom. Prostrednictvom nich prezentovali
svoje myslienky, nazory a postoje. Pri vytvarani postavy sa nesustredili na psychorealisticka
drobnokresbu, ale pdsobili civilne. O tomto pristupe hovori Jan Cisaf nasledovné: ,,Herec
malych divadiel vychadzal na jevisko preto, aby stvoril iluziu predpisant texto. Prinasal len
seba, svoje vnutorné kvality, svoj potencial a schopnosti stvorit postavu k svojmu obrazu, uro-
bit’ na javisku to, ¢o je mu vlastné — a ¢o moze zit’ prave a iba na javisku.“®

V predstaveniach MJF sa kladol doraz teda najmé na prednesenie svojho nézoru a tém,
ktoré boli Gi¢inkujicim blizke. V tomto duchu sa niesla aj nasledujtca tvorba autorského pro-
fesionalneho divadla GUnaGU. Klimacek presiel k pisaniu dramatickych textov pre svojich
hercov, ktori sa zaroven stavali ich spoluautormi. Texty totiz vznikali pocas skuSobného pro-
cesu a herci sa aktivne spolupodielali na kone¢nej verzii scenara. Vstupovali do procesu svo-
jimi napadmi, pripomienkami a konzultovali svoje postavy s autorom.” Klimacek sa vyjadril,
ze si do svojich textov neché od kolegov zasahovat’, pretoze pre neho je dolezitejsia cesta ku

konkrétnemu tvaru, a teda samotny proces hl'adania a komunikacie s hercami.

5 Do ,,viny* MJF zarad’ujeme napr. aj tvorbu J. Suchého, J. Slitra, J. Voskovca a J. Wericha.

6 CfSAR, J. Divadla, ktera nasla svou dobu. Praha : Orbis, 1996, s. 28.Prelozila Lucia Raktasova.

7 Herecka Petra Polnisova sa v rozhovore vyjadrila, ze do divadla GUnaGU herci chodili tvorit’, nielen interpre-
tovat’ postavu a vopred napisany text.
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Nelipol na presnom zneni svojich replik, dokdzal sa ich vzdat’ a nechaval hercov dotvérat
svoje postavy: ,,Skrtov nie je nikdy dost. Kratenie ako tvoriva metoda privadza k skratke,
k zhustenému deju. Cit pre struénost’ si prinaSam z basni.“® Vo svojich inscenaciach prepajal
rozne umelecké, literarne (ale aj hudobné formy a Styly) a pri tvorbe sa nechaval inSpirovat’
svojimi kolegami, pretoZe svoje divadlo od pociatku vedie v zretelnej linii spoluautorskych

hier a inscenicii.

Drama a divadlo na Slovensku po roku 1989

Divadla MJF poskytovali priestor na slobodnt sebarealizaciu profesiondlom aj ama-
térskym umelcom z réznych profesii. Poc¢as tychto neformalnych stretnuti a autorskych pro-
gramov sa vykrystalizovala cesta viacerym osobnostiam. Umelci z MJF postupne prechadzali
do vlastnych novozalozenych autorskych divadiel a viaceré studentské divadla MJF prestali
fungovat’.

Po roku 1989 divadelnici prirodzene reagovali na spolocenské zmeny. V divadlach sa
zmena dotkla najmé dramaturgie a uvadzania povodnej slovenskej dramy. Kamenné divadla
stiahli z repertoaru hry dramatikov, ktorych na javiskach uvadzali do roku 1989 a na vznik
novej slovenskej dramy akoby ¢akali. Drama vSak vznikala aj v tom cCase, 1 ked’ v niektorych
pripadoch ostala iba v kniznej, resp. zbornikovej podobe. Generacne spriaznenymi spiso-
vate'mi Klimécka (1958) boli v devétdesiatych rokoch napr. Pavol Janik (1956), Laco Kerata
(1961), Silvester Lavrik (1964). Teatrolog M. Mistrik ich zarad’uje do tzv. strednej generacie
dramatikov dvadsiateho storocia.

Okrem kamennych divadiel vedl'a seba pdsobili viaceré alternativne divadla, ktoré pros-
trednictvom svojej poetiky reflektovali situdciu v spolo¢nosti. Okrem nastupujicej novej gen-
eracie tvorcov okolo Klimacka v divadle GUnaGU na Slovenskuparalelne posobili vyznamné
starSie osobnosti so svojimi autorskymi inscenaciami, napr. Milan Lasica a Julius Satinsky,
Karol Horak, Stanislav Stepka a jeho Radosinské naivné divadlo, ale aj mladsie divadelné
zoskupenia DISK ¢i1 STOKA, v ktorych ako vediica osobnost’ pdsobil reZisér Blahoslav Uhlar.

Najskor reagovali na komunisticky rezim® a z neho vyvierajucu neslobodu, ktora sa
prenikla do kaZzdodennych generacnych pocitov a ovplyvnila zivot I'udi i tvorbu umelcov.
V roku 1989 nastalo v krajine uvolnenie politickej situacie, pretoze v dosledku Neznej revolu-
cie skoncil ideologicky vplyv komunistického reZimu a umelci prirodzene spontanne reagov-

ali aj

8 KLIMACEK, V. GUnaGU>Remix. Kolektivne texty 1985-2000. Bratislava : Divadelny ustav, 2000. s. 217-218.
9°S. Stepka a jeho tvorba pre RND reagovalo na komunisticky rezim ¢iastoéne.
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na tieto zmeny. Po roku 1990 sa objavili v slovenskej drdme nové prvky. V textoch sa naplno
prejavili témy, ktoré zobrazili pravdivu realitu, ¢asto krutd, plnu vulgarizmov a nésilia. Dra-
matici odhal’'ovali tabuizované témy, poukazovali na nefunkénost’ a chorobnost’ vzt'ahov, aku-
si stratenost’ 'udi. Divadelnici presli od realistického stvarnenia k postmodernistickym prv-
kom, od klasickej textovej formy k fragmentarnosti. Hl'adali nové vyjadrovacie prostriedky
na inscenovanie svojich hier. Skladali montaze, v ktorych nedodrziavali ¢asovli postupnost’
a narusSali jednotu deja. V roku 1992 sa divadlo GUnaGU z amatérskeho zmenilo na profe-
siondlne autorské divadlo, no nad’alej reagovalo na dynamické zmeny v spolo¢nosti. VSetky
spoloCenské cCinitele odzrkadlili sa aj v drame. Teatrologicka Elena Knopova piSe o fakto-
roch, ktoré¢ ovplyvnili nové tendencie v drame, nasledovne: ,,Ocitli sme sa v novych spolocen-
sko-kultarnych podmienkach, ktoré koreSpondovali s vyvojom vo svete (neskoromoderna
kultirna situacia, prienik umeleckych a mediadlnych reprezentacii do sféry kazdodennosti)
a do istej miery boli dosledkom spolo¢ensko-politického vyvoja po roku 1989.41°
Alternativne subory sa odliSuju spésobom zobrazenia tém, resp. reflexie zitej reali-
ty. Kazdy stibor ma vlastnl rezijni poetiku, no niektoré prvky maji spolo¢né. Inscenacie
V. Klimacka nemaju klasickt vystavbu. Casto islo ,,0 skladadky* — situacie plné bizarnos-
ti, v ktorych sa prejavili absurdné prvky. Vytvéral ich napr. pomocou dialégov (rozhovor
zeny s chladni¢kou v librete Osameld a iné) alebo priestor obratil naopak (luster na zemi,
de facto vSetko naopak, v hre Loj). InSpiroval sa aj dramatikom E. lonescom, pretoze pouzil
frazy z ucebnice spisovného jazyka ako zakladny prvok pre vytvorenie hry Piesa.... ISlo
o totozny princip, aky Ionesco pouZil vo svojej Plesivej spevacke. Teatrolog Milo§ Mistrik
o absurdnych prvkoch v inscenaciach GUnaGU a Klima¢kovych hrach tvrdi: ,,V inscenaciach
nebyva absurdné vsetko, v ich inscenaciach byvaju, paradoxne, najabsurdnejSie tie hodnoty
Pudstva, ktorym sa hovorieva tradi¢né: rodina, narod, rodny jazyk, drobna pracovitost’, pomoc
cudziemu, laska k bliznemu a k vlasti.“!"" Klimacek kreoval vazne témy s humorom a naop-
ak, do komickych situacii zakodoval vazny odkaz. Divaci pocitili trpku realitu cez smiech.
V. Kliméac¢ek v stcasnosti ako autor tvori divadelné hry aj pre iné divadld na SR

1 v zahranici, ale jeho autorska a rezijna poetika neustale divadlo GUnaGU formuje.

10 KNOPOVA, E. Svet kontroverznej dramy. Bratislava : VEDA, 2010, s. 8.
1 MISTRIK, M. Slovenskd absurdnd drdma, Bratislava : VEDA, 2002, s. 174.
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Viliam Klimacek a kontext doby, v ktorej za¢al umelecky tvorit’

V druhej polovici osemdesiatych rokov sa prejavila jedna vyrazna tendencia divadel-
nikov, ktori reagovali na kultirno-spolocensk situaciu v krajine. Do svojich hier a inscenécii
vkladali t¢émy o neslobode a cez metafory vyjadrovali svoje politické postoje. Pisali o pocite
doby, vyjadrovali sa cez symboly, slovné hracky a satiru. Reziséri zobrazovali vo svojich in-
scenaciach pravdivu realitu, v ktorej zili (tzv. zita skuto¢nost)).

V. Klimacek kriticky odsudzoval totalitu pred rokom 1989 a poukazoval aj na dobu
v devitdesiatych rokov dvadsiateho storocia na Slovensku. Sustredil sa na také témy, ktoré
boli v danom obdobi spolocensky a obciansky rezonujuce, napriklad: mafia, korupcia, pros-
titacia. Hry, ktoré sa rozhodol ku konkrétnym udalostiam napisat’, vinimal ako svoju ob¢iansku
povinnost. ,,Klimacek je principialny provokatér a nikdy nettoci proti trivialnostiam.*'?

Drama a divadlo vzdy prirodzene reagovali na kultarno-spolocensku situéciu a nebolo
tomu inak ani v devétdesiatych rokoch dvadsiateho storo€ia, kedy nastala tiez zmena v slov-
enskej drame. M. Mistrik napisal, ze premena zasiahla obsahovt aj formalnu zlozku."* Do
roku 1989 divadelnici reagovali najmé na politicky rezim a prinasali témy o stave spolo¢nosti,
o absentujucej slobode a tazbe po demokracii. V devdtdesiatych rokoch nastalo v spolo¢nosti
uvol'nenie a dramatici mohli otvorene vyjadrovat’ svoje nazory. Nad’alej vSakzastavali krit-
ické pozicie.

Klimacka zarad’'ujeme ku generacii autorov, ktori sa priklanali k postmodernej tvorbe
(ako napriklad A. Ferko, L. Kerata)."* Od ostatnych autorov spomenutého obdobiasa v§ak
odlisil nielen poctom svojich hier, ale ajvnimanim dramatického textu v kontexte inscenacnej
tvorby: ,,(...) urobil znacny pokrok jednak z hl'adiska vydrze a poctu diel, ale aj v otazke bez-
prostredného zapojenia textu ako segmentu a nie veducej zlozky inscenacie.”'> Podobne aj B.
Uhléar vo svojom autorskom divadle volil novy pristup k tvorbe (cez dekompoziciu) a ako spolu-
autor a rezisér sa otvorene ironicky a kriticky vyjadroval k témam politicko-spolo¢enskym.
Ked’ze V. Klimacek a B. Uhlar pracovali podobnym spdsobom a pohybovali sa v alternativ-
nom divadelnom prostredi, nasa pozornost’ a komparacia sa zameria na ich divadelné Crty,

zékladnu poetiku a vztah text - inscenacia.

12 MISTRIK, M. Slovenskd absurdnd drdma. Bratislava : VEDA, 2002, s. 174.

13 MISTRIK, M. Premeny siucasnej dramy Aj drama je len c¢lovek, Bratislava : Vydavatel'stvo Spolku slov-
enskych spisovatelov, 2003, s.7.

14 Qd ¢ias $tudentskych amatérskych divadiel tvorili, okrem Ferka, aj Vaclav Suplataa Ivan Hudec. Nepretrzita
bola experimentalna tvorba autora a reziséra Karola Horaka.

15 KRET, A. Dvadsatdva Kadrové posudky slovenskych dramatikov. Bratislava : Spolok priatel'ov Spisa, 1998,
s. 25.
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Obaja reziséri boli (aj si) zarovei aj spolu-autormi svojich inscenécii. Na javiska prin-
iesli re¢ doby; slang aj vulgarizmy komunit, ktoré zobrazovali. V. Klimacek pomentval vazne
témy kontrapunkticky cez komické dialogy alebo humorné situdcie. Nesnazil sa divakov
poucat’, ale na problém, napr. pokrivenej moralky, poukazoval cez zivotny pribeh niektorej
z postav alebo celospolocensky problém zobrazil na priklade jednej rodiny. B. Uhlar svojimi
autorskymi inscendciami ¢asto divakov Sokoval, pretoze poruSoval akékol'vek divadelné kon-
vencie. Herci dopliiali vopred napisané dialégy alebo rozpracovanu tému. V pripade Uhlara
herci svoje postavy i situdcie vytvarali cez improvizacie a etudy od zaciatku skusobného
procesu v priestore. Vysledny tvar scendra rezisér zapisal az po zafixovani situdcii. Reziséri
Klimacek a Uhlar sa z maloformistickych stiborov prepracovali k zalozeniu vlastnych am-
atérskych a postupne profesionalnych divadiel, ktoré funguju i v sucasnosti a v ktorych naplno
rozvinuli svoje vlastné principy a poetiky.

Kliméacek spociatku nemal ambiciu zaradit’ sa medzi profesiondlnych dramatikov a
viest’ umelecky subor. Prva myslienka o zalozeni divadla vznikla, z recesie pocas povinnej
vojenskej sluzby V. Klimacka a I. Mizeru. V tom Case sa stretavali, rozpravali sa aj o divadle
a dohodli sa, Ze spolu vytvoria predstavenie. Ked'Ze obaja autori boli ,,racionédlne typy*
(Klimacek pdvodnym povolanim lekdr a Mizera matematik — Statistik) ndzov divadla désledne
premysleli. Klimacek vysvetlil nazov divadla ako parafrazu na verSe P. O. Hviezdoslava, ale
zaroven aj matematicky: ,,(...) k l'udu, k 'udu mladdez moja, k 'udu sa maj, k svojmu l'udu, GU
narodu, GU l'udu! (...) GUnaGU rovna sa gul'a na gulatd.* 16

InSpiraciou v prvej tvorbe pre divadlo GUnaGU sa stal pre nich humor kultovej
dvojice komikov Voskovec a Werich. S ich poetikou sa Klimagek stretol uz v divadle ivery
a spolo¢ne s Mizerom sa rozhodli, na pocest’ tejto dvojice, napisat’ Vestpoketku, ktora sa sta-
la prvou inscenaciou divadla GUnaGU."” Klimacek o vzniku Vestpoketky spomina v pub-
likacii GUnaGU...GUnaGU?GUnaGU!: ,,Ako poctu sme im urobili parafrdzu ich prvej hry
Vestpocket revue tak, ako by ju asi napisali Voskovec a Werich dnes, keby boli v roku 1985
mladi, tak ako my dvaja s Mizerom. Samozrejme s inymi témami a v inom kontexte*. Vda-
ka ne¢akanému uspechu Vestpoketky sa GUnaGU nerozpadlo, ale zacalo systematicky fun-
govat’ a z amatérskeho divadla sa stalo postupne profesionalne. Klimacek spociatku nemal

v umysle vkladat’ do inscendcii vazne posolstvo. Prevladala v nich najma radost, no postupne

16 KLIMACEK,V. GUnaGU...GUnaGU?GUnaGU!. Bratislava : Ikar, 2014, s. 280.

7 V. Klimacek a 1. Mizera: Vestpoketka; rézia: kolektiv pod vedenim A. Ferka; scéna, kostymy, technika: M.
Cervetiova, Z. Benesova, N. Englishova; hudba: I. Mizera; obsadenie: Z. BeneSova, V. Klimaéek, I. Mizera, M.
Pastéka; premiéra: 30. 5. 1985.

18 KLIMACEK,V. GUnaGU...GUnaGU?GUnaGU!. Bratislava : Ikar, 2014, s. 10.
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sa od kabaretnych diel inscenatori posunuli k vaznym hram, komentujicim aktudlnost’ Zivo-
ta: ,,My sme vtedy boli anarchisti, viac nas teSil dadaisticky nalet na publikum a o posol-
stvo sucasnikom ¢i nedajboze budiicim generaciam nam vobec neslo.“"” O rok neskor napisali
Klimacek s Mizerom hru s nazvom Osidla mladého muza (1986). Inscenaciu reziroval Jan
Kr¢ — Jediny, ktory tiez posobil najskor v divadle Pegasnik, podobne ako I. Mizera a A. Ferko.

Umelecku ¢innost’ V. Kliméacka je mozné rozdelit’ do niekol'kych obdobi na zaklade
vyberu tém, Stylu tvorby a tiez prechodu od autorského stuboru k tvorbe pre kamenné divadla,
no nie je to nepriepustné delenie. Klimackove pdsobenie v amatérskom subore divadla GU-
naGU v rokoch 1985 — 1992 bolo Specifické tym, zZe tvoril kabarety — predstavenia so zivou
autorskou hudbou a piesiami. V hrach pouzival prvky absurdného divadla, boli plné satiry,
irénie aj humoru. Neskor priniesol dramu s vaznymi (aj historickymi) témami. Zo zaciatku
reflektoval spolo¢nost’, vyjadroval sa kriticky implicitne prostrednictvom metafory. Neskor sa
zacal vyjadrovat’ k politickym stvislostiam na Slovensku i v zahraniéi uz explicitne. Casto si
za namet zvolil autority, s ktorymi sa pohraval a s niektorymi prejavoval aj nestihlas. Od roku
1992 sa stalo GUnaGU profesionalnym divadlom a od druhej polovice devitdesiatych rokov
sa postupne meni aj Klimackov §tyl pisania. Prechadza aj k tvorbe vaznych hier s klasickejSou
vystavbou dramatickych situdcii a zamerne vytvara dramaticky obluk. Suviselo to zrejme aj
s tym, ze Klimécek tvoril nielen pre svoje ,,domovské“ GUnaGU, ale aj na objednavku pre

repertoarové divadla na Slovensku a v zahraniéi.

Témy hier Viliama Klimac¢ka a jeho Specificka poetika

Napriek tomu, ze Klimécek je autorom reagujucim promptne na aktualne témy, spra-
covaval aj historické témy. V Klimackovych hrach nachadzame postavy z beznej rodiny, ktora
prezivala svoje kazdodenné problémy, tajomstva i radostné udalosti. Okrem nich sa v hrach
vyskytli aj I'udia z r6znych socidlnych vrstiev, napriklad prostitutky, bezdomovci, mafiani,
dileri, bohati podnikatelia, politici, manazéri, prezidenti, ale aj historické a magické postavy.?
Neformalnou a nentitenou formou Klimacek priblizoval rozne historické udalosti a osobno-
stt mladym generdcidm divakov. Poukazoval na komunizmus, neslobodu, chvile uvol'nenia

v roku 1989, a opat’ nepokojné 90. roky, az po sucasné problémy v spolo¢nosti.

19 Tamze, s. 12.

2 Vkladal do hier magické postavy a prvky. Casto opisoval svet mimo reality, ktorym vyjadril bud’ transcendent-
no, ktoré nas presahovalo alebo psychicki poruchu postavy. V pribehoch sme mali moznost’ hl'adat’ odpovede
na otazky, kam siaha realitaa tiez vnimat’ javy, odohravajice sa v hlave magickych postav, ktoré mali prekliatie
alebo dar.
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,,Neboli sme a nie sme politickym divadlom, ale socidlnu a spolo€ensku situdciu sme si vzdy
vS§imali svojim sposobom — cez humor.“*!

Podobne ako divadelnik Milo§ Karasek s Blahom Uhlarom, aj GUnaGU malo svoj
manifest: ,,Realizmus na javisku Je hnusny netvor Preto v duchu realizmu NETVOR.*“**

Tento manifest sa inscenaénym timom v divadle GUnaGU darilo napiiiat’. Okrem tém
bol Klimécek inovativny aj v sposobe, ako svoje hry realizoval s hercami na javisku. Pri tvor-
be inscenacii vyuzivali nové technoldgie, montaz, klipy, ** rozne projekcie a dokumentarne
materialy. Pre jeho poetiku bola (i je) dolezitou zloZkou inscenéacie aj hudba. Vnimal ju od
detstva, prostrednictvom starSicho brata. Klimacek v inscenaciach vyuzival rozne hudobné
zéanre, Casto hral i on na saxoféne. Vzdy mal vztah k jazzu i rocku a vnasal ich na javisko.
V predstaveniach ¢asto vyuzival ziva hudbu a spevy, dokonca i rapp, vd’aka vSestranne talen-
tovanym hercom. Napriek tomu, ze nemal vztah ku klasickej opere, napisal 1 operné libreta
a netajil obdiv k fenoménu The Beatles.

Klimagkov vztah k poézii sa prirodzene prenasa do jeho dramatickych textov: ,,.Clovek
s vycibrenym literarnym vkusom a zvlastnym, dalo by sa povedat’ metaforicko-zvecnenym,
k postmodernizmu a miestami az k dada upriamenym basnickym citenim.“** Stylistické figary
a poetické vyrazy sa prejavili napriklad v texte Angeleo, najmi v jeho autorskych poznamkach,
alebo v hre Mdria Sabina,kde boli verSe napisané na stenach sanatoria. Pri ¢itani hier a sledovani
inscenacii Klimacka si treba uvedomit’ aj to, Ze autor pracoval v nemocnici, v dolezitej pozicii
a zazitky z tohto prostredia sa do jeho diel prirodzene dostavali. Vystupovali v nich postavy
lekarov, sestier, oSetrovatel'ov. Situacie sa odohravali v prostrediach nemocnice, sanatoria ale-
bo ak nezasadil situaciu priamo do lekarskeho prostredia, aspoii ho v texte spomenul. Sktiseno-
sti lekara sa odzrkadlili v sposobe, ako svojimi textami poukazoval na hranicu medzi zivotom
a ,,druhym svetom®, na ro6zne neduhy ¢loveka, choroby v spolo¢nosti a choré vztahy. Neraz
v dielach pouZival slovné spojenia: chora doba, chora spolo¢nost’. Profesia lekara vyzadu-
je sustredenie, presnost’, vnimanie detailov. Kvoli svojim zdravotnym problémom sa nemo-
hol venovat’ dlhodobo chirurgii. Presiel teda k anestéziologii a potom uz definitivne odisiel
z medicinskeho prostredia k profesionalnemu divadlu. Hoci Klimackov prechod zo staleho za-
mestnania na vol'ni nohu nebol jednoduchy, svoje rozhodnutie (podl'a jeho slov) nikdy neol’u-

toval.

2 KLIMACEK,V. Vzdy som chcel komunikovat s divikom, no nestratit tvar. [online]. [cit. 28.09.2014]. Dos-
tupné na internete: https://www.teraz.sk/kultura/v-klimacek-vzdy-mi-islo-o-komunik/99837-clanok.html.

2 KLIMACEK,V. GUnaGU...GUnaGU?GUnaGU!. Bratislava : Tkar, 2014, s. 12.

2 Montaz situdcii, klipy, jingle, strihy pouzival vo svojich inscenacidch v GUnaGU najmaé rezisér Karol Vosatko,
ktory mal skusenosti s rezirovanim hudobnych klipov kapiel.

2 KRET, A. Dvadsatdva. Kadrové posudky slovenskych dramatikov. Bratislava : Spolok priatel'ov Spisa, 1998,
s. 25.
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Divadelné hry V. Klimacka a jeho autorské timy v GUnaGU

Prvy umelecky subor divadla GUnaGU zacinal skusat’ v roku 1985 v Dome kultary
Ruzinov v Bratislave.”® Od roku 1991 do 2002 fungoval — uz ako profesionalne divadlo
a v novom hereckom zloZeni, v priestore Klubu Cierny havran na Bielej ulici.® V su¢asnosti
divadlo GUnaGU sidli v komornom priestore na FrantiSkanskom namesti, kam sa v roku 2002
prestahovalo. Najbliz§imi Klima¢kovymi spolupracovnikmi (okrem zakladatel'ov — prvych
hercov amatérskeho suboru a autora, skladatel'a Mizeru) boli aj scénograf, kostymovy vytvar-
nik, rezisér a autor AleS Votava (1962 —2001) a od roku 1993 aj rezisér, autor Karol Vosatko
(1965).

Klimacek bol (a stale je) vediucou osobnost'ou divadla GUnaGU, pdsobil v iom ako
autor, riaditel’ divadla, rezisér, herec, zo zaCiatku bol i manazér, staral sa o produkciu pred-
staveni, o financné a technické zabezpecCenie. Zastaval vSetky funkcie, umelecku i organi-
zacnu. Po Case, ked’ sa subor profesionalizoval a do suboru prichadzali novi spolupracovnici,
mohol sa Coraz viac venovat’ tvorbe a rézii. Pri tvorbe hier pre svoje rézie si uz pocas pripravy
textu vizualizoval buduce akcie v priestore, ale ked’ pisal hry s vedomim, Ze ich bude rezirovat’
iny rezisér, nepremysl’al nad buducou javiskovou realizaciou a ststredil sa najméd na naplne-
nie dramatickej podoby. Pocas pripravy textu ¢asto vychadzal z konkrétnych rozhovorov so
svojimi hercami, ktorym daval moznost’ kreovat’ svoje postavy alebo prinaSat’ rozne témy.
V stibore bola ddlezita tvoriva atmosféra a o najlepSie vztahy. Klimacek pisal hry a postavy
priamo pre konkrétnych hercov GUnaGU, neskor tvoril hry aj pre iné divadla nez GUnaGU
a obsadenie vopred nepoznal.

Inscenécie divadla GUnaGU by sa dali rozdelit’ (okrem ¢asovej chronologie) aj podl'a
toho v akej kombinacii autorov vznikli — a to do troch zékladnych skupin: 1. hry (a nasledne
inscendcie), ktoré V. Klimac¢ek napisal v spolupréci s d’al§im autorom (s I. Mizerom, V. Bale-
kom, A. Votavom, K. Vosatkom.) a nereziroval ich; 2. hry (a inscendcie), ktoré¢ Klimacek
napisal a zreziroval; 3. hry, ktoré napisal V. Klimacek a zreziroval K. Vosatko (resp. iny rezisér,
ale s Vosatkom ma V. Klimacek najviac inscendciti).

Rezisér Jan Kr¢-Jediny reziroval, okrem vysSie spominanej, napriklad aj inscenacie
Koza (1987) a Pdt minut v balone (1988). Kozu napisal Klimacek o muzovi, ktory doslova
stratil svoju kozu a musel sa podrobit’ testu Zeny, ktora ho nttila spominat’. V tejto stvislosti

muzovi sentiment a spomienky ubliZzovali.

23 Hraci priestor vybavil pre GUnaGU autor a rezisér Andrej Ferko.
26V klube Cierny havran hravalo aj divadlo reZiséra Blaha Uhlara STOKA. Striedali sa v tomto priestore jeden
rok (1991 - 1992). Navzajom svoje inscenacie poznali.
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Ked muz zistil, Ze Zena mala o lom zdznamy, neostdvalo mu ni¢ iné, len v spominani
pokracovat’. Autor tym poukazal aj na vydieranie, odpoc¢tvanie I'udi a manipulaciu. Hru Pat
minUt v balone napisal Klimacek spolocne s Mizerom na motivy pribehu Julesa Vernea. Vyt-
vorili pribeh o muzovi, ktory sa vd’aka tomu, ze ¢ital Verneho dielo (20 000 mil’ pod mo-
rom) skuto¢ne dostal na ponorku. Muza v ponorke uvéznil kapitan (Nemo) a zacal mu v nej
ubudat’ kyslik (opakujuci sa prvok v Klimac¢kovych hrach, ktory mozno vnimat’ ako metaforu
zivotného pocitu). Jeho jedinou zachranou sa stal balon, lenZe ten bol pripevneny k ponorke,
a tak muz ostal nad’alej uvézneny. Autori touto hrou reagovali na dobu, v ktorej vznikla, na
nemoznost’ vycestovania a oslobodenia sa od politickej autority alebo uvdznenia v krajine.
Klimaéek hru nazval podobenstvom o relativite slobody. 2’

Prvky absurdnej dramy Klimacek pouZil (okrem spominanej hry KozZa) aj v hre Poveter-
nostna situdcia (1989). Manzelia sa v nej stali obetou svojho bytu, pretoze ich pohltil. Tuto
hru Klimacek napisal aj sdm zreZziroval.

Réziu si vSak Klimacek skusil aj vo dvojici a spolo¢ne s A. Votavom vytvori-
li aj zreZirovali hru Bigbit (1990). Klimacek ju definoval ako prva hru celého timu divadla
azarovenonejpovedal, Zetobola: ,,Prvakolektivna hradivadla, pokus o generaénta vypoved’.« 2
Podiel’ali sa na nej aj herci, pretoZze vSetci, pocas skaSobného procesu, priniesli nejaky pred-
met zo svojho sikromia — z detstva, zo Studentskych Cias. Vytvarali tym prostredie spomienok
hlavnej postavy, ktord sa v jednotlivych situaciach vracala do minulosti.

Dal$ou kolektivnou inscenaciou bol Hif (1991). Autormi scenara boli V. Klimagek, V.
Balek, I. Mizera, A. Votava a inscendaciu reziroval A. Votava. Text hry vypovedal o tom, Ze
ziadny extrém (-izmus) neprinasa ni¢ dobré. Intelektuali dodrziavali striedmy — sterilny zivot
bez chuti bez vone. Sytili sa zazitkami z umenia a tento Zivot ich pohltil. Skuto¢né, materidlne
jedlo bolo pre nich prili§ podradné, patriace do minulosti. Postavy spominali napriklad takto:
,,Vona jedla! T4 davno zabudnutd, do podvedomia zasunuta spomienka na ¢asy, ked’ vdomoch
este boli kuchyne a varenie sa neucilo v dejepisoch!“* Postavam sa prihovaral televizny muz
v programe Slobodna chut, v ktorom im diktoval recept. Signal neustale ktosi rusil (odkaz
na radio Slobodna Eurdpa). Hra parodovala extrémny zivot vysokej vrstvy intelektualov, zi-

jucich zo semiotiky, logiky a umenia.

27 KLIMACEK,V. GUnaGU Pribeh jedného divadla. Levice : Koloman Kertész Bagala L.C.A. Publishers
Group, 2005, s. 75.

% KLIMACEK, V. GUnaGU: hry divadla GunaGu 1985-2004. Bratislava : Divadelné zdruzenie GUnaGU,
2004. (nestrankované)

2 BALEK,V,, KLIMACEK, V., MIZERA, 1.,VOTAVA, A. Hit. In Slovenskd dréma II. Bratislava : Koordina¢né
rada pre vydavanie divadelnych hier a teatrologickej literatiiry. s. 228.
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Princip tychto autorskych zoskupeni a ich r6znych kombinacii dokazuje, Ze vSetci au-
tori boli v prvom rade divadelnici a neboli upéti len na jednu ,,funkciu® ¢i rolu v subore, ale
tvorivo svoje povolania prepajali, navzdjom sa v dialogu dopliiali a pozicie autora, reZiséra si
menili.

V. Klimécek, A. Votava a I. Mizera spolo¢ne participovali aj na inscenacii Loj (1992).
Hru napisal V. Klimacek, zreziroval A. Votava, hudbu skomponovali I. Mizera, V. Klimacek a
Mariéan Jaslovsky. Text hry Loj, podobne ako HIt, poukazoval na spominanie, napr. na detstvo
alebo na dobu, ktora sa stala minulost'ou.*® Postavy sa prispésobovali novym podmienkam.
Snazili sa zit' vo fyzikalne atypickom priestore, kde mali vSetko okolo seba otocené dolu
hlavou. Po zmene tazili mozno viaceri, ale pokus o zmenu prejavoval z postav jedine syn.
Nesuhlas prejavoval tym, Ze sa pokusal z domu odist’. Zaroven bol k rodine pevne priputany,
pretoze sa vzdy vratil spat’. Vycital svojej rodine ich Zivot bez zmyslu, v rutine a v dome, ktory
nechceli opustit’. O prispdsobovani hovori Klimacek aj cez repliku Matky: ,,Toto je nas do-
mov, je, aky je, ma svoje chybicky, ale iny proste nemame, tak sa zmierme.**! Na prvy pohl'ad
to bola harmonicka rodina, ktora zila pokojne v romantickom prostredi v lese. Matka recitova-
la verse, dcéra Hanka spievala l'udové piesne. Az postupne autori davkovali absurdné prvky
(napriklad: Zili v dome obrateni hore nohami; Zena prejavovala I'ibostny vztah k synovi — az
v zéavere sa priznala, Ze nebol jej syn, preto mohla byt sti¢asne horarova aj hajnikova Zena;
dcéra mala vzt'ah s jelefiom a pod.). V hre Loj autori navodili aj atmosféru prirody — hory.
V autorskych poznamkach spominali prvky dokresl'ujuce obrazy, napriklad sneh, hmla, ozvena.

Autorsky sa prejavil aj herec Vladimir Balek. Spolupracoval s Klima¢kom napr. na hre
Caligari (1993).2* Klimacek ako autor a rezisér zrealizoval sam napriklad hru Pressburger
blut (1994). Venoval ju hudobnikovi Marekovi Brezovskému (1974 — 1994), ktory s divadlom
GUnaGU spolupracoval ako autor hudby.

3 Klimacek Casto nechal postavy svojich hier spominat. Pocas rozhovorov sa vracali v ¢ase, ¢asto az do det-
stva. Postavy pocitovali a vycitky svedomia z vymazania spomienok. Aj v jeho neskorSej tvorbe sa stale k
tymto témam vracal. Napriklad v hre Hypermarket (2002) sa Anna pokusala ozivit' staré fotografie z detstva
svojej dcéry Karin. Anna ich znicila a dcéra jej to vycitala. Obe prejavili k fotografiam a spomienkam vztah.
Okrem prijemnych spomienok sa objavila v texte aj téma neznej revolicie a uchovavanie pamiti prostrednictvom
odpocivania. Peter (byvaly prislusnik Stb) neustéle odpocuval 'udi vo svojom okoli. Nevedel sa tejto innosti
zbavit, povazoval nahravanie rozhovorov za prinosné prave preto, Ze sa vd’aka nemu uchovaju spomienky.

31 KLIMACEK, V. Loj. In Slovenskd drdma II. Bratislava : Koordinaéna rada pre vydavanie divadelnych hier a
teatrologickej literatury. s. 201 - 202.

32 V. Klimacek a V. Balek vytvorili aj jej obnovent premiéru Novy Caligari (2004).
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Brezovského predc¢asny odchod (predavkoval sa tyZden po premiére spominanej inscendcie)
Klimacka zasiahol nielen profesionalne, lebo mali spolu este vela planov, ale hlavne I'udsky.

V divadle GUnaGU posobili tieZ vyrazné Zenské osobnosti, ktoré sa podiel’ali na
priprave textov. Napriklad, dramaturgicka a herecka Darina Abrahdmové a herecka Ol'ga
Belesova, ktora sa prejavila aj ako autorka.”® Najskor pocas celej inscenacie BeleSova im-
provizovala pred divakmi (na vopred dant tému) - v predstaveni s piesiiami s ndzvom Len tak
ahucko (1994).** Klimacek sa o BeleSovej vyjadril, Ze ma ,,(...) ohromny pozorovaci talent
na drobnokresbu charakterov (...)** Podobne ako Klimacka ju k napisaniu svojej prvej hry
povzbudil ich kolega Ivan Mizera.

O tom, ze Mizera a Votava mali zédsadny vplyv na Klimackovu tvorbu sved¢i jeho
vyjadrenie v knthe GUnaGU Remix) o skiiSobnom procese inscenacie Bigbit s Votavom:
,,Dent po dni, hodiny a hodiny napado chrlenie. Ako kedysi s Mizerom.“** Od roku 1995
V. Klimacek spolupracoval v GUnaGU (ako autor) najmé s reZisérom Karolom Vosatkom
a pokracovala, aj nad’alej ich spolupraca s AleSom Votavom.

V divadle GUnaGU spociatku tvorili amatérski umelci, postupne do suboru prichadza-
li absolventi divadelnych kol a subor sa profesionalizoval. Do GUnaGU nastupili, dnes uz
zname herecké osobnosti.’” Absolventi herectva v tomto prostredi ziskali prvé skusenosti s in-
terakciou divakov. Komorny priestor nutil herecky subor pracovat’ detailne a pravdivo. Pred-
stavenia vznikali prelinanim réznych zanrov, napr. realizovali koncerty s prednesom poézie.
Divaci mali moznost’ sledovat’ autorské alebo aj spoluautorské predstavenia, v ktorych herci
spievali, tancovali, hrali na hudobnych nastrojoch. Svojim kreativnym, autentickym pristu-

pom sa k divakom cCoraz viac priblizovali, az si prilékali svoje stale publikum.

33V divadle GUnaGU sa vystriedalo vela talentovanych hercov a hereéiek, ktori sa ¢asto stavali spoluautori. Od
zaciatku profesionalneho suboru GUnaGU v filom az do sti¢asnosti pdsobila here¢ka Petra PolniSova, okrem nej
(a spominanych D. Abrahamovej a O. BeleSovej) hrali v subore napriklad Slavka Hal¢akova, Lucia Hurajova,
Barbara Misikové, Henrieta Jan&i§inova, Katarina Brychtova, Gabriela Skrabédkova (neskor Edita Borsova, Zu-
zana Sebova, Zuzana Porubjakova, Eva Sakélova); so siborom dlhodobo spolupracovali Martin Vanek, Roman
Pomajbo, Peter Sklar, Peter Batthyany, Igor Adamec, Tony Pisar, Vladimir Viktor Horjan a mnohi ini.

34 Neskor sa stala aj autorkou hry Def¢atko (2000), v rézii V. Klimacka stvarnila na javisku osudy siedmych Zien.
35 KLIMACEK, V. GUnaGU Remix. Kolektivne texty 1985-2000. Bratislava : Divadelny tstav, 2000, s. 224.

36 Tamze, s. 220.

37 Prvym profesionalnym hercom v GUnaGU bol Martin Vanek, absolvent babkoherectva DAMU v Prahe a po
flom pridi do suboru kolegovia absolventi z babkoherectva a herectva VSMU v Bratislave. Klimaéek hodnotil
tento odbor ako prinosny, pretoze babkoherci nemali potrebu davat’ do popredia svoje herecké ego, ale mali ra-
dost’ z tvorby, na javisku pdsobili skromne a mali prax i s pracou s babkami.
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Divadlo GUnaGU vzdy bolo slobodné nezavislé divadlo Klimacek daval (a doteraz
déva) moznost’ ucinkovat’ v inscenaciach divadla GUnaGU aj za¢inajicim hercom. Do jeho
umeleckého stiboru pravidelne prichadzali absolventi herectva a prinaSali svoje pohl'ady na
svet, aj na tvorbu. Pocas rozhovorov prirodzene odhalovali svoje sukromie, skisenosti, tuz-
by. Klimacek vd’aka tomu, Ze bol (aj je) neustale obklopeny mladou generaciou, dokéazal do
svojich hier zakomponovat’ vyjadrenia mladych l'udi. Vnimal ich nazory, pretoze sa o her-
cov zaujimal. Pozoroval ich, nielen pocas skusSok, ale tiez v osobnej komunikacii. Problémy
mladych I'udi autorovi neboli cudzie, prave naopak, stali sa nametom alebo akymsi myslien-
kovym materidlom pri tvorbe. S novymi interpretmi prichadzala do GUnaGU aj inSpiracia
a motivacia k napisaniu konkrétnych hier. Mozno aj preto sa o Klimackovi hovori, zZe dokéazal
vo svojich hrach zachytit’ ducha doby alebo atmosféru sucasnosti. Vedel detailne ,,rozpitvat™
individualny problém; konkrétny osud, osobnost’ a psychiku ¢loveka.

Scénograf a kostymovy vytvarnik Ale§ Votava spolupracoval s GUnaGU v case 1986 —
1998 a vyrazne ovplyvnil smerovanie poetiky divadla. Okrem VSMU absolvoval aj pol roény
Studijny pobyt v Parizi a tiez rony pobyt na Franctizskej akadémii v Rime. Okrem GUnaGU
vytvoril scénografie pre viaceré divadla na Slovensku aj v zahranié¢i pre ¢inohru, operu, balet,
babkové divadla. (Pracoval pre divadla DJGT vo Zvolene, Statna opera v Banskej Bystrici,
SND, DAB, Astorka Korzo'90, Divadlo J.K.Tyla v Plzni, Narodni divadlo v Prahe a in¢.)
Posobil aj ako pedagdg na VSMU a venoval sa aj tvorbe pre televiziu a film. Venoval sa
dokonca aj umeleckému Sperkarstvu. Ziskal mnohé vyznamné ocenenia.

Votava bol mimoriadne kreativny umelec. Pre GUnaGU vytvoril netradi¢né scénogra-
fie (napr. v inscendcii Loj umiestil na javisku doslova ,,vSetko naopak® alebo v Caligari
navrhol vldkna pavucin v priestore. Napriek tomu, Ze tvoril neustale, Klimacek si spomenul
na neho aj takto: ,,AZ po rokoch ked sme robili spolu rozhovor (...) Ale§ povedal, Ze praca
na Bigbitemu vratila vieru v divadlo.“*® Z jeho slov je zrejmé, Ze ju na nejaky ¢as umelecky
odmlcal, ale opiat’ sa nadchol pre divadlo. Votavove scénografie boli vynimoc¢né v tom, zZe
zachytavali pohyb. Kunsthistoricka Dagmar Polackova charakterizovala jeho dynamiku na
scéne nasledovne: ,,(...) jeho scény sa otvarali, zatvarali, stipali, klesali, padali, zakryvali,
odhalovali.“** Dokazal prisposobit’ scénu komornému priestoru a vytvorit’ taka atmosféru,
aby splnil zamer hry. Darilo sa mu to aj v alternativnom divadle, (ktoré bolo v tom Case bez

finan¢nych prostriedkov), pretoZe bol vynaliezavy.

33 POLACKOVA, D. VOTAVA. Bratislava : SLOVART,spol.s.r.0., 2007, s. 329.
3 Tamze, s. 22.
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Inscendcia Mdria Sabina (1995) v rézii Klimacka ziskala cenu Alfréda Radoka a A. Votava k
nej navrhoval scénografiu. Jeho kreativita sa prejavila aj pri realizécii scénografie v inscenacii
Angeleo (1996): ,,Ale$ nakupil sto rozkov, navesal ich pod seba na povrazky a ked’ uschli,
nalakoval ich s pomocou Studentov scénografie vo svojom ateliéri. Vytvoril z nich zvlaStny
zaves, ktory chvilami vonal, chvil'ami hrkotal ako staré¢ kosti a chvilami sa zaskvel falickou
symbolikou. Obsahoval v§etko, o ¢om hra bola.“* Vedel jednoduchym rieSenim dosiahnut’
vizualny zézitok.

Kliméac¢ek na Votavu spominal nielen ako na umelca, ale aj na kamarata, pokorného
cloveka a inSpirativneho kolegu: ,,(...) vd’aka nemu sme pochopili, Ze na rozmermi malej
scéne lepSie zahra detail, naznak, jeden prvok, ako vizualne pretazeny priestor.* *! Votava pra-
coval detailne, ¢i tvoril opery na vel’kom javisku alebo autorské hry v alternativnom prostredi.

V divadle GUnaGU spolupracoval okrem Klimacka aj s rezisérom Karolom Vosatkom,
ktory vyrazne ovplyvnil poetiku tohto divadla. Zreziroval v iom okolo 20 hier.**

Karol Vosatko je divadelny a televizny rezisér.** Pocas pdsobenia v . GUnaGU sa
sucasne venoval aj rézii klipov pre slovenské kapely, pretoze ho lakalo overovat’ v nich iny
sposob prace ako v divadle. Za réziu videoklipov ziskal viackrat aj slovenské ceny Grammy.
Vosatko mal vzdy vzt'ah k hudbe. Spolu s Tonym Pisarom uc¢inkoval v kapele Big Bastard.
Toto hudobné zoskupenie uvadzalo svetove hity v novych aranzménoch a vzniklo ako sucast’
multimedidlneho predstavenia v divadle GUnaGU. Vosatka inSpirovali dadaisti a surrealisti —
umelci, ktori sa stretavali, aby navzdjom prepojili svoje umelecké diela. Tento princip chcel
Vosatko dosiahnut’ aj v divadle GUnaGU v spolo¢nom projekte, v ktorom sa mali prelinat’
rozne zanre (popri hudbe ¢itat’ umelecké texty, scenare novych hier, vytvarnici mohli vystavo-
vat’ obrazy, fotografie a pod.). Divakov vSak najviac z projektu zaujimali hudobné vystipenia,
a preto ostala z umeleckych vecerov nakoniec iba kapela.

Vosatko dokazal pochopit’ autorovu poetiku. Herci boli schopni pracovat’ formou
improvizacii na dant tému a spoluvytvérat, ¢i dopliiat’ autorove repliky. Rezisér ich pocas
skusobného procesu korigoval a upozoriioval v pripade, ak sa privel'mi oddialili od Klimac-

kovej témy, ktorti Vosatko reSpektoval a snazil sa Co najvernejSie naplnit’.

4 Tamze, s. 333.

41 Tamze, s. 331.

42 Najvyznamnejsie rézie K. Vosatka v GUnaGU: autor V.Klimaéek — rézia K.Vosatko:Smrticky a vrazdenicka
(1995); Maria Sabina (1995); Ohne ohnivé (1996); Eva Tatlin (1997); V. Klimacek, K. Vosatko, herci: English is
easy, Csaba i sdead (2000); Cechov-Boxer ( 2001); K. Vosatko autor/rezisér: Modelky (2003).

4 K. Vosatko zreziroval mnozstvo televiznych programov a reklam (napr. relacie SOS, Uragan, Deka a pod.).
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Votava a Vosatko ovplyvnili smerovanie divadla GUnaGU. Vd’aka spolupraci Viliama
Klimacka s AleSom Votavom a Karolom Vosatkom vznikli tspesné, da sa povedat’ uz kultové

inscenacie GUnaGU.*

Zaver

Stadia sa zameriavala na pdsobenie osobnosti Viliama Klimacka v divadle GUnaGU
do roku 1995. Sledovala Klimackov tvorivy rukopis, Crty tvorby, témy a inSpiracné zdroje.
Priblizila Klimackov prechod od MJF cez amatérske divadlo po profesionalizaciu divadla
GUnaGU a tiez jeho blizkych divadelnych kolegov. I ked’ Klimac¢ek posobi najmd v oblasti
tzv. autorského nezavislého divadla, postupne sa jeho hry zacali uvadzat’ aj na profesionalnych
javiskach repertoarovych divadiel doma i v zahrani¢i. Klimaéek sa stal uznavanym umel-
com, je drzitelom Ceny Alfréda Radoka za najlepSiu ¢esku a slovenskt divadelnu hru roka,
ktora mu bola v CR udelena az sedemkrat. Na Slovensku ziskal niekol’ko oceneni Sloven-
ského literarneho fondu, Cenu IBBY, Cenu Nadacie Tatra banky za umenie. Ako dramatik
bol dvakrat oceneny v sutazi povodnych dramatickych textov Drama. ,,Bola to chirurgicka
sut’az. Ako britva sa ostro odrezala od minulosti. Pokial’ viem, nikdy v nej nezabodoval nik zo
star§ich dramatikov, ktorych tvorivy zenit bol pred rokom 1989.“** 'V druhej polovici existen-

cie sut’aze v nej pdsobil ako porotca.

Autorka je doktorandka na Fakulte dramatickych umeni Akadémie umeni v Banskej

Bystrici, skolitel'ka doc.PhDr. Elena Knopovd, PhD.
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ANALYZA HLAVNYCH PRINCiPOV HERECKEJ TECHNIKY A PEDAGOG-
ICKEHO PRISTUPU STELLY ADLER

Mgr. art. Matas Holly

Fakulta dramatickych umeni Akadémie umeni v Banskej Bystrici

Abstrakt: Cielom tejto Studie je priblizit’ osobnost’ Stelly Adler a ¢iasto¢ne analyzovat’ peda-
gogicky pristup a hlavné principy jej hereckej techniky, ktoré doposial’ nie st na Sloven-
sku dostatocne preskumané, kvoli nedostatku literatiry a absencii slovenského prekladu jej
kniznych publikécii. Tato hereckt techniku sme sa rozhodli skimat’ v ramci dizertacnej prace
na zéklade mozného prinosu pre rozvoj hereckej praxe na Slovensku, rovnako ako aj pre
jej mozny prinos pre vyucbu hereckej vychovy na hereckych Skolach. V stadii analyzujeme
hlavné principy jej hereckej techniky, v kontexte prvych troch semestrov jej pedagogického

procesu so Studentmi na skole.

KrPuacové slova: Stella Adler, konanie, slovné konanie, predstavivost’, dané okolnosti, emdcia

ANALYSIS OF THE MAIN PRINCIPLES OF ACTING TECHNIQUE AND PEDA-
GOGICAL APPROACH OF STELLA ADLER

Abstract: The aim of this study is to approach the personality of Stella Adler and partially
analyze the pedagogical approach and main principles of her acting technique, which have not
yet been sufficiently researched in Slovakia, due to lack of literature and the absence of Slovak
translation of her book publications. We decided to explore this acting technique within the
dissertation on the basis of the possible contribution to the development of acting in Slovakia,
as well as for its possible contribution to the teaching of acting education at acting schools.
In the study, we analyze the main principles of her acting technique, in the context of the first

three semesters of her pedagogical process with students at school.

Keywords: Stella Adler, action, verbal action, imagination, given circumstances, emotion
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Uvod

Hereckej technike a osobnosti Stelly Adler sme sa Ciasto¢ne venovali v diplomovej
praci, na zaklade ¢oho sme zistili, Ze tato technika je hodna d’alSieho vyskumu a hlbsej
analyzy, nakol'’ko sme nasli vel’a prienikov s u¢enim a hereckou pracou, ktort sme zazili pocas
studia na Akadémii umeni alebo v divadelnej praxi. Dévodom tejto podobnosti je fakt, Ze jej
technika vychadza zo Stanislavského systému, na ktory sa dodnes v slovenskych divadlach
odvolavame. Vyskumom by sme chceli otvorit’ priestor, ktory bude zdkladom pre implemen-
tovanie jej hereckej techniky do pedagogického procesu na hereckych skolach. Jej technika
vychadza z neskorSej Stanislavského prace, a to preto, Ze s nim mala moznost’ pracovat’ pocas
spolo¢ného pobytu v Parizi. Pracovali a rozpravali sa o herectve po dobu piatich tyzdnov
vroku 1934.! Po tychto rozhovoroch sa Stella Adler rozhodla, Ze svoj zivot zasviti pedagogike.
,,Pan Stanislavskij, uz vam nemézem pod’akovat’ za to, ¢o ste ma naucili, ale sT'ubujem vam,
7e zasvatim cely svoj zivot tomu, aby som odovzdavala 'udom to, ¢o ste odovzdali vy mne.”

Adler pochéadzala z hereckej rodiny a hravala prakticky od malicka. Jej herectvo bolo
vel'mi ovplyvnené rodi¢mi. Bola to talentovana herecka, no jej herecké smerovanie sa vyrazne
zmenilo vtedy, ked’ videla predstavenie, ktoré reziroval Richard Boleslavsky. Predstavenie ju
oslovilo najma Stylom herectva, s akym sa doposial’ nestretla. Preto si vyhl'adala Skolu, pod
hlavickou ktorej bolo aj divadlo s ndzvom American Laboratory Theatre, na ktorej Boleslavsky
spolu s Mariou Uspenskou vyucovali Stanislavského principy.” V tomto divadle pobudla dva
roky a odtial’ sa neskor presunula do sldvneho The Group Theatre, ktorého zalozenie ini-
cioval aj jej priatel’, a par rokov aj jej manzel, Harold Clurman. V Group Theatre pracova-
li podla vzoru MCHT a pokusali sa aplikovat’ do prace Stanislavského principy. Hlavnou
rezisérskou osobnost’ou tohto divadla sa stal Lee Strasberg, o ktorom je zname, Ze sa zameral
najmé na vyuzitie emocnej pamdte ako najdolezitejSieho néstroja hereckej prace na role. To
Adler nevyhovovalo a podla jej slov sa aj preto od ostatnych odcudzila, pricom neskor aj
z tohto divadla odisla.* Tomu dopomohlo jej stretnutie so Stanislavskym v Parizi, ktory ju
oboznamil s umenim predstavovania a usmernil ju tym k predstavivosti a danym okolnostiam,
ako ku hlavnému néstroju hereckej prace. Ked’ sa vratila z Pariza, konfrontovala Strasbergove

principy a jeho vedenie hercov, nakol'ko bola jedinou ¢lenkou Group Theatre, ktora sa realne

' CARLSON, M. De¢jiny divadelnych teorii. Bratislava : Divadelny tstav, 2006, s. 301.

2 ADLER, S. The technique of acting. Bantam. 1. edition, 1990, s.122. Prelozil Matus Holly.

3 Boleslavsky a Uspenska boli byvalymi ¢lenmi MCHT a presli si Stanislavského Skolou. Patrili medzi prvych,
ktory priniesli Stanislavského Systém do Spojenych Statov americkych.

4 ADLER, S. The technique of acting. Bantam. 1.edition, s. 119. PreloZil Matus§ Holly.
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stretla a pracovala so Stanislavskym. Strasberg to povazoval za podryvanie autority a odvolal
sa na to, Ze neuci Stanislavského Systém, ale Strasbergovu Metodu. Po tomto incidente via-
cero hercov opustilo Group Theatre, vratane Sanforda Meisnera, d’al$ej vyznamnej osobnosti
v oblasti rozvoja amerického herectva. Adler po opusteni Group Theatre nad’alej posobila ako
herecka v réznych divadlach, prestahovala sa do Hollywoodu, kde t¢inkovala vo filmoch
a ako sl'ibila, zacala sa venovat pedagogickej ¢innosti. To vyustilo az do toho, Ze si v roku
1949 zalozila svoju vlastnt $kolu Stella Adler Conservatory of Theatre, na ktorej popri inych
¢innostiach posobila ako pedagogicka a herecka mentorka az do konca jej zivota.

Napriek tomu, Ze sa na jej technike vyrazne podpisala jej praca so Stanislavskym,
nemdzeme ju povazovat’ za kopiu Stanislavského Systému, aj ked’ principy a znalosti, ktoré
jej odovzdal, boli neskdr sucastou jeho posledného zvizku. Adler poznatky od Stanislavského
pocas svojej bohatej kariéry ako pedagogicky upravila a obohatila o osobné skusenosti. Stani-
slavsky zhrnul podstatu toho, ¢o jej odovzdal: ,,Vzdy treba hl'adat’ v danych okolnostiach
a nikdy v emociach. Ak sa budeme pokusat’ ist na to psychologicky, tak to bude nasilné.
Musime zautoCit’ na city cez fyzické konanie vychadzajuce z danych okolnosti. Pretoze
v kazdom psychologickom konani je prvok fyzickej akcie. Hl'adajte repliku vychadzajucu
z konania a nie z emocii.”® Adler sa vo svojej vyucbe zamerala na tri hlavné aspekty, ktoré

povazovala za dolezité. Konanie, dané okolnosti a predstavivost’.

Hercove Standardy a predpoklady

Stella Adler v prvom semestri svojej vyucby kladie doraz na kultivaciu hercovho pristu-
pu k Zivotu, na jeho vedomosti a v§eobecny rozhl'ad, na jeho disciplinu, na rozvoj techniky
hercovho prejavu a na rozvoj hercovej predstavivosti.

Adler uci, Ze na to, aby mohol herec doveryhodne stvariiovat’ Zivot na javisku, musi
zivot nasavat’ vSetkymi zmyslami a vedomostami o iom. Nestaci len to, aby sa herec spolie-
hal na repliky dané autorom, bez nazorov. Pretoze slova st prazdne a potrebuji byt vyplnené
ako emocne, tak aj nazorovo. Herec by sa nemal upriet’ len na svoje nazory a jeho postoje
k zivotu. Herec ako osoba reprezentuje iba mali skupinku l'udi s rovnakym ndzorom, a to
na reprezentaciu 'udstva v divadle nestaci. Musi sa zaujimat’ o nézory inych l'udi a najma
o tie, ktoré mu nie su blizke. Mal by sa im snazit’ porozumiet’, pretoze sa od nich odliSuje
v roznych rovinach, ¢i uz socialnych, ekonomickych alebo politickych. Toto vSetko su fak-

tory, ktoré hraji v tomto pripade rolu a ktoré si musi herec uvedomit’. Pocas svojej herecke;j

5 GARFIELD, D. The Actors Studio: A Players Place. New York : Macmillan, 1989, s. 33. Prelozil Matas Holly
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kariéry bude pravnikom velkého mnoZstva nazorov hereckych postav a vzdy sa musi snazit’
vyhrat’ stidny proces vo svoj prospech.® Herec musi taktieZ ovladat’ historiu. Pocas svojej
kariéry bude hrat’ herecké postavy z r6znych obdobi nasej histérie a predpokladom na to, aby
mohol pravdivo stvarnit’ nejaku historickl postavu je fakt, Ze musi poznat’ hrou dané obdobie
z kazdého hl'adiska. V danom obdobi mohli I'udia chapat’ veci inak ako ich dnes chapeme my,
a to si musi herec uvedomit’ pri vystavbe jeho hereckej postavy. Samozrejme, historia je Siroky
pojem a nie je mozné, aby herec ovladal kazdé jedno historické obdobie, no musi mat’ vSeo-
becny rozhlad, a minimalne je potrebné, aby si pred kazdou inscenaciou, ktora si vyzaduje
znalost historického kontextu, tento kontext nastudoval.

Adler vyzadovala od svojich Studentov disciplinu a tvrdila, Ze je to jeden z pred-
pokladov, ktorymi musi herec disponovat. Herec musi chodit’ v€as, musi byt trpezlivy, musi
si davat’ pozor na svoje zdravie, pretoze ak nebude na tom zdravotne v poriadku, odzrkadli
sa to aj na jeho hereckom prejave. A okrem toho, Ze musi byt zdravy, musi byt aj kondi¢ne
zdatny, pretoze herectvo dokaze byt aj fyzicky narocné, a ak herec nebude mat’ svoje telo
pod kontrolou, nebude schopny vykonat to, ¢o bude od neho ziadané a bude fyzicky, ale tym
padom aj herecky, limitovany.’

V neposlednom rade, predtym, ako sa herec dostane na javisko, musi byt’ na to technicky pri-
praveny, predovsetkym hlasovo aj re¢ovo. Kazda replika, ktoru bude mat, je pre neho aj pre
divaka dolezita. Inak by nemala zmysel a nebola by v texte. Kazdl jednu repliku musi divak
pocut, aj ked’ bude sediet’ v poslednom rade, a takisto musi byt’ zrozumitel'na. Na to, aby
dosiahol herec taku technicku kvalitu, musi pravidelne trénovat’ svoj herecky aparat, ako po
hlasovej, tak aj po recovej stranke. Tak ako hudobnici pravidelne trénuju stupnice na svojich
hudobnych néstrojoch, aby nevysli z cviku, tak aj herci musia pravidelne trénovat svoj néstroj,

ktorym je v tomto pripade ich telo.

Konanie, dané okolnosti, predstavivost’

Adler vravi, ze herectvo a konanie je jedna, a té ista vec. ,,Ked hrame, tak nejako
koname. Ale musime sa pocas hrania naucit’ konat’ tak, akoby sme nehrali.”® Podl'a Adler
herectvo nie je v slovach, ale v konani. Kazda cCast’ textu, repliky alebo slova, v sebe nesie
vyznam, ktory je mozny vo forme konania. Konanie je potrebné vzdy popisat’ ako sloveso,

napr. drzat’, napocitat’, naucit’ sa, a to sloveso nesmie byt vSeobecné. Sloveso, teda konanie,

¢ ADLER, S. The art of acting. New York: Applause books, 2000, s. 33. Prelozil Matus Holly
7 Tamze, s. 17. Prelozil Matus§ Holly

8 Tamze, s. 44. Prelozil Matas Holly.

71



Acta teatralia neosolensis, 2021, ro¢. 8, ¢. 1 STUDIE

musi mat’ svoj zaciatok a koniec. A tym koncom je konkretizacia slovesa, teda konania, napr.
drzat’ knihu, list alebo diet’a, napocitat’ do sto, naucit’ sa narabat’ s lopatou. Konkretizacia
nam urcuje konanie, pretoze to, co budeme drzat’, to ndm urci povahu/druh konania. Kon-
kretizacia zaruc€uje to, Ze konanie je mozné vykonat’. Pokial neméme ¢o drzat’, nemame ako
konat. Ak herec dostane zadané konanie napr. pracovat’ v zdhrade, je to prili§ vSeobecné.
Ak si vSak rozmeni toto konanie na drobné, resp. skonkretizuje ho mensimi jednoduchymi,
logicky po sebe idicimi konaniami, bude to mozné. Ak si urci konania ako napr. pokosit’
travnik, pohrabat’ listie a ocistit’ kosaCku, splni tym aj konanie pracovat’ v zahrade. Kazdym
konanim chceme nie¢o dosiahnut’, pre kazdé konanie mame potrebu to urobit’, a tak aj vyber
slovesa pre toto konanie je dolezity. Musime si vybrat’ také konanie, ktoré nami pohne alebo
ktoré nas printti konat’ tak, aby sme to dosiahli. Ak napriklad hovorime o konani “naucit
sa”, mozno nami pohne skor konanie “nabiflit’ sa” alebo eSte expresivnejsie “byt’ lepsia ako
ostatni”. V suvislosti s konanim sa Adler d’alej vyjadrila nasledovne: ,,Cielom herectva je
byt’ pravdivy pocas celej hry. Ak budeme pravdivo konat’ moment po momente, krocik po
krociku, budeme tym postupne aktivovat’ pravdivost’ jednotlivych tsekov hereckej akcie, az
sa dostaneme k celkovej pravdivosti stvarfiovanej javiskovej postavy a jej hlavného ciel’a.” °
Takyto princip aktivacie jednotlivych usekov pravdivosti, ktory usti v celkovli pravdivost’
fyzického konania, je zjednodusena verzia Schémy uloh a cCasti, ktoré Stanislavskij vysvetlil
Adler v Parizi, ale v jeho praktickych knihach sa objavila aZ neskor. Na to, aby sme mohli
pravdivo konat' musime kazdé naSe konanie mat’ odzité. Ak sme nikdy nekosili travnik,
nemozeme toto konanie presvedcivo uskutocnit’/zahrat’, pokial’ by teda danou okolnostou
nebolo stanovené, Ze javiskova postava nevie ako sa kosi travnik. Preto Adler poukazovala
aj na to, aby si herec vzdy pred konanim polozil otdzku, ¢i vie konanie uskutocnit’. Ak nie,
musi si ho po€as domacej pripravy nacvicit’, aby sa mu konanie vrylo do pohybovej pamite
a az potom ho modZze uskutocnit’. Nikdy ale od hercov nechcela, aby si pripravovali to, ako
konanie uskuto¢nia. Vravela, Ze to, ako konanie uskuto¢nime, je zarukou toho, Ze bude usku-
toctiované vzdy trochu inak a doda to situdcii tu potrebni hodnotu pravdivosti. Ak herec vie,
aké je jeho konanie, vie o ma robit’, ale nemal by vediet’ to, ako to ma robit’. A tak by to
malo podl'a Adler aj zostat’. Stella Adler na toto upozoriovala svojich Studentov, pretoze to
narusa prirodzeny chod konania a ochudobniuje priestor pre predstavivost a improvizaciu.

Ak je nase konanie “zapnut si gombik na koSeli”, nenaplanujeme si dopredu, ktorou rukou si

9 ROTTE, I. The principles of acting according to Stella Adler. New York : City University of New York, 1983, s.
85. [online]. [cit. 18. 6. 2021]. Dostupné na internete: https://pdfcoffee.com/the-principles-of-acting-according-
to-stella-adler-pdf-free.html. Prelozil Matus Holly.
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chytime gombik, ktorou koSel'u, a ani to, akym spdsobom prevlecieme gombik cez dierku.
Jednoducho si zapneme gombik na koseli. Takymto sposobom herec vzdy splni svoje konanie,
ale zakazdym ho prevedie trochu inym spésobom a mozno, ak sa hercovi postasti, a gombik
sa mu nebude darit’ prevliect, naskytne sa mu priestor pre improvizaciu, ktora konanie ozivi.

Dalsou poziadavkou, aby bolo hercove konanie pravdivé a obsahovalo kusok Zivota,
je pritomnost’ prekazky alebo komplikacie. Odvolava sa pritom na skuto¢ny zivot a bezny
dent kazdého z nas. ,,Kedykol'vek si idem dat’ na seba mdj kabat, moja chyZzna mi musi z neho
odstranit’ kefou necistoty. Znamena to, ze mdj kabat zije. Kedykol'vek idem po vodzku pre
mdjho psa, je zauzlena. Inokedy mé zase na sebe nejaké chlpy. V skutocnom Zivote sa veci
komplikuju sami.”'® Zivot okolo nas neplynie vzdy takym spdsobom, akym si predstavujeme.
Nastavaju v iom komplikécie a divaci, teda l'udia, tieto komplikacie zazivaji kazdy den.
Preto ak by v divadle §lo vSetko I'ahko a podl'a planu, divak by neuveril, Ze je to mozné a nes-
totoznil sa s tym. Divak sa potrebuje s konanim stotoznit. A prekazky pocas hercovho konania
umoznuju divakom, aby sa nasli v tom, ¢o sa odohrava na javisku.

Na kazdé konanie mame dovod, teda motivéciu, teda vnitorné opodstatnenie. Adler,
podobne ako Stanislavskij, bola presvedéend, ze vonkajsie a vnutorné konanie je prepojené.
AvSak namiesto pojmu vnutorné konanie pouZivala termin vnitorné opodstatnenie. Tento
termin je v anglicky hovoriacich krajinach nespravne vylozeny a nespajaju si ho so Stan-
islavského terminom - vnutornym konanim, hoci ide o jednu a th ist vec. Adler vymyslela
viacero sposobov, akym si mozu trénovat’ vyber a efektivitu vnatorného opodstatnenia, a to
napriklad cez uvedené cvicenie.

Cvicenie na vnutorné opodstatnenie'': Podstata cviCenia na vnutorné opodstatnenie
spociva v tom, Ze si herec ndhodne vyberie divadelnt hru, ktorti nepozné a vyberie si z nej
jednu repliku, s ktorou bude pracovat. Replike stanovi konkrétne dané okolnosti, t.j. v akej
situécii herec repliku hovori, komu ju hovori, v akom je emo¢nom rozpoloZeni. TaktieZ si urci
motivaciu jej vypovedania podla jeho osobného vyberu, bez nutnosti vychadzat' z kontextu.
Doraz by mal klast’ na dolezitost’ motivacie, ktort si stanovi, aby bola kreativna, nie logicka,
aby sa k nej mohol postavit’ so silnym emo¢nym zastojom a aby vytvoril konflikt. Potom sa
Jju pokusi vypovedat. Repliku, a teda cvicenie moZe opakovat’ s varidciami danych okolnosti
a motivacii. Toto cvicenie je vybornym tréningom hereckej prace s textom a méze kultivovat’

jeho kreativitu vo vztahu k textu.

10 Tamze, s. 96. Prelozil Matas Holly.
"V anglickom jazyku cvi¢enie uvadzané ako Inner Justification. Prelozil MatGs Holly.
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Okrem vnutorného opodstatnenia vSak pouZivala aj termin instantné opodstatnenie,
ktoré vysvetlila ako také, ktoré nam da dovod okamzite nejako konat’ bez toho, aby to vy-
chadzalo zvnutra. Toto instantné opodstatnenie mozno prirovnat’ k impulzom. Rovnako ako
impulzy su podnetom pre vnutorné konanie, tak si instantné opodstatnenia podnetom pre
vnutorné opodstatnenie. Malé jednoduché fyzické konania, praca so svalovou pamitou vo
vztahu s konanim, hl'adanie a uvedomovanie si instantnych opodstatneni (impulzov), a tréning
v oblasti hlasu, reci, tela a predstavivosti si predmetom druhej polovice prvého ro¢nika vyucby.

V druhom ro¢niku $tadia pod Stellou Adler sa Studenti dostanu k hraniu na javisku.
Neznamena to, ze doposial’ si ni¢ nezahrali. Pracovali vSak len na vel'mi jednoduchych
fyzickych konaniach, ktoré neboli komplikované a psychologicky naro¢né. Zakladom vyuc-
by v tomto roku je hlbSia analyza hereckého konania, slovného konania, danych okolnosti
apracou s vnutornym opodstatnenim (vntitorné konanie alebo motivacie pre vonkajsie konanie),
nakol’ko v druhom roéniku pracuju uz s konkrétnymi textami. Stadium takymto spdsobom pri-
amo nadvézuje na prvy ro¢nik, po ktorom by Studenti mali mat’ technickl pripravu za sebou.

Adler upozoriiuje hned’ v ivode ich pokracovania v §tadiu na fakt, Ze ak si mysleli,
ze vyslovit’ repliky je zéklad herectva, mylia sa. ,,Sme proti slovam! Slova su prazdne! Slova
potrebuju byt naplnené!”'? Jazykom herca v divadle nie su slova alebo repliky. Pretoze slova
na papieri nemusia vZdy znamenat to, ¢o si myslime. Za nimi sa moze skryvat’ iny vyznam.
Atak je to aj v divadle. Kazda replika musi byt podana s hereckym, ale aj ndzorovym zastojom.
Herec musi vediet o ¢om rozprava a prec¢o o tom rozprava, a to bez dokladnej analyzy textu
nedokaze. Adler vymyslela nasledujuce cvicenie, vdaka ktorému si to moZu herci trénovat.

Cvicenie Parafrazovanie': Podstata cvi¢enia Parafrazovanie spo¢iva v osvojeni si tex-
tu. V pretlmoceni a pochopeni myslienok. Slova povodného textu zamenime za nase slova
a pokusime sa ho tymto spésobom interpretovat’. Ak text pretlmocime, teda parafrazujeme
vlastnymi slovami, pochopime jeho podstatu. Iba tak moéZeme pochopit, ¢o sa skryva za
¢iarkami, bodkami a vykriénikmi. Zaroven si parafrazovanim vytvorime s textom vzt'ah.
Ak st myslienky textu jasné hercovi, budu jasné aj pre divaka. Toto by herci mali vykonat’
s kazdym textom, s ktorym pracuju.

Kazdé slovo, kazda replika, kazdy monolog skryva v sebe vyznam alebo zdmer, ktory

si pyta byt zachyteny v konani. Preto za jazyk herca v divadle povazuje Adler konanie.

12 Tamze, s. 83.. Prelozil Matas§ Holly.
13V anglickom jazyku cvi¢enie uvadzané ako Paraphrasing. Prelozil Mata§ Holly
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Konanim vyplnime prazdne slov4, a tak do nich dostaneme ktsok Zivota, ktory je v divadle
potrebny a pre divaka atraktivny. Konanie sa uzko spaja s danymi okolnostami a ako prvé
naco Adler upozornuje je, ze si herec musi uvedomit’ to, kde sa konanie odohrava, nakol’ko
nemoze urobit’ konanie v neur¢itom, neexistujucom priestore. Okrem toho, ze prostredie okolo
nas nam ovplyviuje konanie, okolo nds sa pocas naSho konania vZdy nieco deje. Samozrejme,
ze sa herec musi sustredit’ na to, aby uskutoc¢nil svoje fyzické konanie, ale nesmie zabtidat’ na
to, Ze okolo neho je Zivot. Ako v redlnom Zivote, tak aj v divadle.
Predtym ako sa herec pusti do konania, ktoré mu bolo urcené textom, rezisérom alebo

aj nim samym, musi si poloZit’ nasledujlice otazky:

1. Co je to za herecku postavu, ktora ide uskutoénit’ konanie? ( Charakter postavy)

2. Kde sa nachadza? (Miesto - dané okolnost))

3. Co sa okolo nej nachadza? (Svet okolo hereckej postavy - dana okolnost)

4. Kedy ho uskutociiuje? (Cas vo svete hereckej postavy - dand okolnost’)

5. Co chce konanim dosiahnut’? (Ciel’ hereckej postavy)

6. Preco tak kond? (Motivacia - vnlitorné opodstatnenie)

Dané okolnosti a predstavivost’

Druhy, a s nim spity aj treti aspekt, ktory si Adler od Stanislavského prevzala, su dané
okolnosti a predstavivost’. Adler rieSila toto organické prepojenie medzi danymi okolnostami
a predstavivost'ou, pretoze dané okolnosti by sa mohli a mali stat’ redlnymi za pouzitia nastro-
ja predstavivosti, ktory na to sluzi. PretoZe ak si akikol'vek dant okolnost” herec predstavi,
znamena to, Ze tato okolnost’ existuje. ,,Cokol'vek, ¢o vzniklo vo vasej mysli, ma pravo na
zivot.”'* Dané okolnosti su uréované textom, na ktorom pracujeme a nasa predstavivost’ sa
musi prisposobit’ poziadavkam tychto danych okolnosti. Vzdy pripominala svojim Studentom,
ze musia vychadzat’ z danych okolnosti, pretoZe hercovou pracou nie je hl'adat’ zaZitky/okol-
nosti zo svojho zivota, ktoré si podobné danym okolnostiam textu. V nich ni¢ nendjde. Herec
sa musi ponorit’ do predstav danych okolnosti, dokladne si ich predstavit’, a tym ich priviest
k zivotu. Toto je napriklad rozdiel medzi Adler a Strasbergom. Jemny, ale vel'mi dolezity.
Adler zdoraziiuje, Ze herec musi pouZivat’ svoju predstavivost’ vychadzajicu z danych okol-
nosti a Strasberg zdoraznuje, ze herec musi vychadzat’ z osobnych sktisenosti, z osobného

Zivota.

4 ADLER, S. The art of acting. New York : Applause Books, 2000, s. 66. Prelozil: Matus Holly
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715 Hercovou

,Hercova predstavivost’ je mdsom pre kostru, ktort hercovi stanovuje autor.
kostrou v tomto pripade su teda dané okolnosti. Adler v jej metodologii opisuje predstavivost’
ako hlavny zdroj herectva. Pretoze vsetok zivot, ktory je v umeni, je len v predstave.'® Adler
trvala na tom, aby herci trénovali svoje mysle, a to nielen z hl'adiska vedomosti, ale najma
z hladiska pestrosti svojej predstavivosti. To z toho dovodu, Ze predstavivost’ je pre herca
inStrumentom, na ktorom musi hrat’ dokonale. Ako klavirista, ktory kazdy den potrebuje pre-
cviCovat’ stupnice na klaviri, aby nevysiel z cviku, tak aj herec musi trénovat’ svoj inStrument,
ktorym v tomto pripade je predstavivost’. Podl'a nej si herec trénuje svoju predstavivost’ kazdy
den a kazdy jeden okamih vo svojom Zivote. Kazd4 drobnost’, ktori sme zazili, ¢i uZ vedoma
alebo podvedomad, sa ndm vryla do pamiéte a odzrkadl'uje sa vo vizualnych obrazkoch, ktoré
mame v predstave. Dolezité je vSak vediet’ tieto vizualne obrazky uchovavat’ a vediet ich
pouzit’, ak su ziadané pre danu situaciu. Pre posilnenie a zefektivnenie hercovej predstavivosti
vytvorila rozli¢né cvi€enia a jedno z nich teraz spomenieme.

Cvicenie Cestovanie'” : Ide v nom o rozvijanie predstavivosti so zameranim sa na aso-
ciacie. Herec zacne s konkrétnou predstavou objektu. Moze to byt akykol'vek predmet alebo
akakol'vek situdcia a snazi sa zamerat’ na asociacie, ktoré sa mu intuitivne s predstavou spa-
jaju. Tato asocidcia moZze byt vytvorena na zéklade farby, tvaru, nalady, emécie, hmotnosti,
materialu atd’. Po vytvoreni asociacie sa herec sustredenim mysle prenesie k predstave vyvo-
lanej asociaciou a predstava mu intuitivne ponukne opét’ d’alsiu asociaciu. DoleZité je nielen
zivo si predmet predstavit’, ale aj sa predstavou nechat’ intuitivne viest. Neexistuje spravna
a nespravna asociacia. Ako sme uz spominali, kazdy ¢lovek ma unikatnu predstavivost’. VSet-
ko je potrebné si predstavovat’ konkrétne, detailne a cez vizualne obrazy nepreletiet. Uvedie-
me priklad. Predstavime si zeleny gauc. Aky je velky? Akého je tvaru? Akého je odtiena?
Povedzme, Ze je smaragdovo — zeleny. Téato farba nam moze asociovat’ smaragdové nausnice.
Predstavujeme si ich na uchu? Je na uchu Zeny? Povedzme, Ze sme videli Zenu na diskotéke
s takymito nausSnicami. Kde sa tato diskotéka konala? Aka tam hrala hudba? Povedzme, Ze

hrala romanticka hudba. Tato romantickd hudba sa ndm spoji s osobou, ktorti milujeme, atd’.

5 ADLER, S. The art of acting. New York : Applause Books, 2000, s. 67. Prelozil Matus Holly.

16 ROTTE, I. The principles of acting according to Stella Adler. New York: City University of New York, 1983, s.
90. [online]. [cit. 18. 6. 2021]. Dostupné na internete: https://pdfcoffee.com/the-principles-of-acting-according-
to-stella-adler-pdf-free.html. Prelozil Matis Holly.

17"V anglickom jazyku cvi¢enie uvadzané ako Travelling. Prelozil Matas Holly.
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Predstavivost’ je pre herca kl'i¢ od zapal'ovania. Ak sa ndm ju nepodari nastartovat,
vSetko ostatné nebude fungovat’. Adler rovnako ako aj Stanislavskij povazuje predstavivost
za prostriedok, ktorym herec dokaze vystipit’ zo svojho osobného Zivota a vstupit’ do Zivo-
tov postav. Adler zdoraziovala dolezitost’ predstavivosti, aj ked” herec zaobchéadzal s nejakou
rekvizitou. Ak s iou mal herec pracovat’, mal by si ju sam personalizovat’ a obdarovat’ ju ne-
jakou kvalitou, ktord vychadza z hercovej predstavivosti. Takymto spdsobom si mézu herci
vytvorit’ ur€ity vztah k rekvizitam ako javiskové postavy. Okrem hmotnych veci si v§ak mal
herec personalizovat’ podl'a svojej predstavy aj nehmotné veci. Kazda vec, o ktorej herec
pocuje od partnera alebo o ktorej hovori ako javiskova postava musi byt vizualizovana v her-
covej predstavivosti. Cim konkrétnejsia bude tato predstava, tym pravdivej$ia bude hercova
interpretacia. Autor stanovuje miesta, objekty, osoby, ale jeho predstava a predstava herca je
odlisna. Hercovou ulohou je cez predstavivost’ ukazat’ svoju verziu predstavy danych miest,

objektov a 0sob. PretoZe jeho predstavivost’ je jedinecnd a pravdiva.

Slovné konanie
Adler vytvorila zaujimavy zoznam foriem slovného konania, v ktorom charakterizuje, akym
sposobom sa od seba jednotlivé slovné konania liSia, a aké faktory hraji v jednotlivych
formach rolu. Adler ide do psycholégie jednotlivych slovnych konani, a takéto uvedomenie si
podstaty slovného konania vyzaduje aj od svojich Studentov. Pre lepSie pochopenie uvedieme
zopar prikladov z jej zoznamu.

1. Vysvetlovat V jednoduchosti, herec v postave vie nieco, ¢o druha postava nevie
a za kazdu cenu napriek prekazkam mu to musi vysvetlit’, teda ak nie je v hre uvedené inak.
Herec sa v takomto pripade musi koncentrovat’ a snazit’ sa to druhej postave vysvetlit napriek
akymkol'vek prekazkam. Pretoze to je v povahe slovného konania - vysvetlovat. V pripade
danych prekazok, akymi by mohli byt napriklad nedévera druhej postavy, by malo a mohlo
toto slovné konanie prerast do slovného konania - Presvedcit. Ked’ herec vysvetluje alebo
presviedca, jeho potreba vysvetlit' musi byt vel'mi redlna a silnd. Upozornuje viak, Ze je to
len vnutorna potreba, a Ze navonok musi pdsobit’ vel'mi raciondlne. Pretoze postava s takymto
slovanym konanim taka je.

2. Radit: Radit’ sa lisi od Vysvetlovat’ v tom, ze vac¢Sinou, ak potrebuje nejaka postava
poradit’, je to kvoli tomu, Ze jej nieco hrozi, ak sa zle rozhodne. Preto sa herec musi zamysliet
nad tym, ako jeho rada moze ovplyvnit osud druhej postavy, aj napriek tomu, Ze je Sanca, ze

postava sa nakoniec rozhodne inak. Zarove si treba uvedomit’, Ze ak od herca druhé postava

77



Acta teatralia neosolensis, 2021, ro¢. 8, ¢. 1 STUDIE

pozaduje radu, moZe to byt’ spdsobené tym, Ze podobnu situdciu sama zazila, a to je ddvodom
preco ju od neho ziada.

3. Mat rozhovor: Toto slovné spojenie pozname ako chat alebo nezavaznu konverzéciu. Je
celkom bezné, podobne ako Vysvetlovat'. Jeho esencia tkvie v rozhovore o I'ahkych témach,
pri¢om aj ked’ by sa medzi participantmi liSili ich ndzory, nevadi to. Mat’ rozhovor méZe vacsi-
nou viest’ k inym typom slovného konania, ako napriklad k diskutovat’ alebo hédat’ sa.

4. Diskutovat’: Je vel'mi podobny nezavédznej konverzacii, ale s tym rozdielom, Ze v ta-
komto type slovného konania dochédza ku konfliktu v zdvaznych nazoroch na urcita tému.
Ide o vymenu néazorov, v ktorej si postavy navzajom ukazuju, akym spoésobom rozmyslaja
a zaroven ma takyto typ slovného konania svoje dekérum.

5. Hadat’ sa: Esenciu tohto slovného konania vystihuje to, Ze poc¢as hadky dvoch postav,
ani jednej nezalezi na ndzore tej druhej postavy s tym, Ze kazda z nich sa snazi presvedcit’ ti
druht postavu o svojej pravde a zvitazit'. Ak sa stane hadat’ sa nekontrolovatelnym a len slova
nestacia, moze to prejst’ az do fyzického konania bit’ sa.

6. Slovne napadat’: Ide o utok, ktory je skryty v slovach. Toto slovné konanie nevychadza
7o surovej emocie, ale je emocne kontrolované a uvedomelé. Tak ako predator vyceruje a zati-
na zuby, a tym sa vyhrdZza svojej obeti, tak musi aj herec vyobrazit’ podobnut hrozbu vo svojom
slovnom konani.

7. Vyburcovat: Nato aby herec v postave mohol burcovat’ niekoho proti niekomu alebo
niecomu, musi dosiahnut’ ur¢ité¢ poznanie toho, ¢o l'udia a aj on sdm chce, ¢o im chyba a ¢o
im je odopreté. A musi to vediet’ vyslovit. NemdZze posobit’ nervozne a musi pdsobit” autori-
tativne. Ak sa mu slovnym konanim nepodari vyburcovat’ in¢ postavy, neprecital spravne to,
po ¢om ostatné postavy tizia.

Hoci tieto definicie slovnych konani nie st vSeobecne platné, vnimame ich ako sposob ako
nad slovnym konanim uvazovat’, lepSie pochopit’ ich podstatu, zaradit  ich do ur¢itej kategorie,

a takym sposobom ich lepsie herecky spracovat’.

Konanie a emdcia

Pre niektorych hercov mdze znamenat’ slovo hrat’ nieco citit’ alebo mat’ nejaka emociu. Adler
takychto hercov vel'mi rychlo vyviedla z omylu. Herectvo, ako sme uz spominali, je podla
Adler konanie. A ak je dostatocne aktivizovana predstavivost’ po€as konania, je mozné, Ze
emocia sa dostavi sama. Podl'a Adler nie je ni¢ horSie ako pripad, ked’ sa herec pokusa citit’

alebo dostat’ zo seba nejakli emodciu. Ak herec ide €isto len po tom, aby vyvolal nasilu v sebe
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emociu, vravi, Ze to je znamka zlé¢ho herectva alebo nedostatok hereckej techniky.'® Hrat ne-
jaka naladu v situdcii alebo trpiet’ kvoli emocii, znamend hrat’ bez urcitého konania. Eméciu
ako taka vSak neodsudzuje. Svojich hercov uci, aby sa k emocii dostali malickymi fyzickymi
konaniami, ktoré budu pravdivé, cez ktoré ich vyjadria. Ako priklad uvadza emociu: ,,Je mi
chladno v tejto miestnosti“. Herec musi uverit’ tomuto pocitu, a to cez také konania, akymi
moézu byt napriklad: zavriet’ okno v izbe, obliect’ si sveter, zakurit’ v krbe, aby sa s chladom,
ktory pocit'uje, vysporiadal. Takymto sposobom dokaze vyjadrit’ cez konanie svoj citovy stav
bez toho, aby musel povedat’ slovo a na emociu poukazovat’ slovom, alebo falosnym ukazo-
vanim pocitu chladu. Zakladom teda je, aby sa herec nepokusal emdciu citit’, ale aby hl'adal
spdsoby v konani, ako na dané emocie reagovat. Adler spomina aj vyuzitie emocnej paméti pri
vybudovani poZzadovanej emocie, ale v modifikovanej forme. Hercovi pontka postup, ktory
fungoval aj v Group Theatre. Najprv musi herec ndjst’ vo svojej minulosti situaciu, v ktorej
citil podobntl emdciu, ak si vyZaduje situacia na javisku. Potom si v§ak emdciu nenavodzuje
cez zmyslové vnemy, ale cez konanie, cez to, ako v danej situacii reagoval. Takymto spdso-

bom je mozné, Ze sa s konanim dostavi aj pozadovana emdocia.

Zaver

V stadii sme sa zamerali na prvé dva roky pedagogického procesu Stelly Adler.
V prvom roku riesi herecké predpoklady a zaklady pre pracu na javisku, akymi st pozor-
ovanie a inSpirovanie sa okolitym svetom, vSeobecny rozhl'ad herca, odstraiiovanie stereo-
typov, tréning hereckého aparatu, jednoduché fyzické konania, tréning predstavivosti, atd’.
V druhom ro¢niku sa Adler venuje konaniu, ktoré je spété so slovom, hl'adaniu a uvedomovaniu
si vnutornych opodstatneni, a v tretom ro¢niku vytvaraniu charakteru postavy a Stylizacii, ¢o
bude este predmetom nasho d’alSieho skimania. Za osobitne prinosnu ¢ast’ tejto Stidie povazu-
jeme najma vysvetlenie a vyucbu konania cez postupné aktivovanie pravdivosti jednotlivych
usekov hereckej akcie, ktoré smeruju k celkovej pravdivosti stvariiovanej javiskovej postavy
a jej hlavného ciela. Zaroven to, ako izko a neodmyslitel'ne suvisi konanie s predstavivostou
a danymi okolnost’ami. Hoci jej vysvetlenie je podobné ako Stanislavského vysvetlenia v ram-
ci kapitoly ,,Fyzické konanie* a kapitoly ,,Schéma fyzického konania“ v publikacii Hercova

praca na role, jej vysvetlenie je omnoho jednoduchsie na pochopenie, hoci obaja rozpravaju

8 ROTTE, I. The principles of acting according to Stella Adler. New York : City University of New York, 1983,
s. 102. [online]. [cit. 18. 6. 2021]. Dostupné na internete: https://pdfcoffee.com/the-principles-of-acting-accord-
ing-to-stella-adler-pdf-free.html. Prelozil Matus Holly.
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o jednej a tej istej veci. Za prinosné povazujeme taktieZ sposob, akym navrhuje pracovat
s cvicenim na vyuzitie emocnej paméte pri praci na hereckej situdcii, v ktorom vsak priklada

doraz na ozivenie konania cez zmyslovll pamat’ z danej spomienky, a nie emocie.

Autor je doktorandom na Fakulte dramatickych umeni Akadémie umeni v Banskej

Bystrici, skolitel doc. Mgr. art. Frantisek Vyrostko, konzultant Mgr. art. Richard Sanitra, ArtD.
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KULTIVOVANIE JAVISKOVEJ PRITOMNOSTI HERCOV PROSTREDNICTVOM
HERECKEHO CVICENIA REPETICIE

Mgr. et Mgr. art. Filip Jekkel

Fakulta dramatickych umeni Akadémie umeni v Banskej Bystrici

Abstrakt: Ciel'om tejto Studie je podrobna analyza hereckého cvicenia ,,the repetition game*
(v preklade hra s repeticiami) vytvoreného Sanfordom Meisnerom, s poukdzanim na jeho
prakticky prinos v hereckej tvorbe. Cvicenie je pomerne ¢asto praxou vnimané ako jednoduché
a bez vicsieho zmyslu, avsak ide tu len o nedostato¢né pochopenie jeho podstaty. Od jeho
vytvorenia preslo viacerymi modifikdciami s i¢elom vytvorit’ Co najefektivnejsie formy, ktoré
by boli prinosné pre vSetkych hercov v rdmci ich tréningu a pripravy na fungovanie v pod-
mienkach ¢inoherného interpretaéného divadla. Studia zohladiiuje vacsinu aktualnych zmien

VO Vyvoji cvicenia a polemizuje nad ich moznymi benefitmi, pripadne tiskaliami.

Krucové slova: repeticie, spontannost’ hercov, Sanford Meisner, impulzy, socialne filtre

CULTIVATION OF THE STAGE PRESENCE OF ACTORS THROUGH THE REPE-
TITION ACTING EXCERCISE

Abstract: The submitted study deals with analysis of acting excercise the repetition game,
created by Sanford Meisner and its practical benefits in actors work. This excercise is very
often considered as easy and without greater sense, but it is mainly consequence of insufficient
understanding of its purpose. Since its creation it underwent different modifications to develop
the most efficient form, which would be beneficial for actors in their training and preparation
for practical work in interpretational drama theatre. Study takes into account contemporaty

approaches and considers its potential benefits or eventually difficulties.

Keywords: Repetition excercise, spontaneity, Sanford Meisner, impulses, social filters

Uvod

»Repetition excercise (d’alej len repeticie) je herecké cvicenie vytvorené Sanfor-

dom Meisnerom, pomocou ktorého ucil hercov pracovat’ a tvorit’ v pritomnom okamihu.
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Teda vychadzat’ z toho, ¢o sa aktudlne odohrava tu a teraz. Od jeho vytvorenia vSak preslo
niekol’kymi modifikaciami, nakol'’ko ho zacalo vyuZzivat’ viacero osobnosti svetového divadla
a stalo sa zédkladom aj d’al§ich hereckych technik vybudovanych na principoch a cvi¢eniach
vytvorenych Sanfordom Meisnerom. V §tdii sa zameriame aj na jednotlivé vyvojové stupne
a budemeanalyzovat’ ich mozn¢ prinosy, pripadne uskalia.

Meisner sa snazil definovat’ zakladné problémy, ktoré pozoroval pocas svojej pedagogic-
kej ¢innosti u hercov z celého sveta. Zistil, ze naj€astejSim problémom st dve skutoc¢nos-
ti: herci si prili§ uvedomuji samého seba a Casto predstieraji (¢innosti, emocie a podobne).
A prave repeticie st cvicenim, ktoré by malo odstranit’ uvedené nedostatky. Herci v nich mu-
sia robit’ redlne veci (realne poclvat’ a pozorovat partnera) a vSetka ich pozornost musi byt
nasmerovana mimo ich osoby (na partnera).

Zaklad tohto cvicenia teda spociva v poclivani partnera. Nie vSak v beznom poctvani,
ale v pocuvani vSetkymi svojimi zmyslami toho, ¢o herecky partner realne hovori. Podtext
sa tvori v danom okamihu, nemdze byt vopred pripraveny. Repeticie ucia herca vnimat’ a
nasledne identifikovat’ pravdu pritomného okamihu aktudlne sa odohravajiceho pred nim v
konkrétnych hercoch, s ktorymi pracuje.

Meisner chcel dostat’ herca ,,prec z jeho hlavy*, aby prestal byt’ racionalny a reagoval
pravdivo, intinktivne a spontanne. Zil a tvoril na zaklade toho, ¢o mu poniika jeho herecky
partner a bol plne pritomny v danom okamihu. Repeticie majii pomdct” hercovi v nasledu-
jucich oblastiach:

- dostat’ ho pre¢ z jeho hlavy,

- umiestnit’ jeho pozornost’ na iného (partnera),

- bojovat’ proti priliSnému sebauvedomovaniu a sebapozorovaniu,
- ucit’ ho prijat’ pravdu dané¢ho okamihu (nepopierat’ ju),

- ucit’ ho konat’ bez premysl'ania.!

To, Ze sa herci ¢asto navzajom nepocuvaji, je prirodzeny jav. Herci pocuju v pred-
staveni stale tie isté repliky a vicSinou neexistuje ni¢, ¢o by ich prekvapilo. Avsak, sku-
tocnost’ je neustale ina. Repliky sa sice nemenia, ale meni sa spravanie hereckého partnera.
Toto spravanie sa meni v ramci kazdej reprizy. Herec nemoze nikdy presne zrekonStruovat’
spravanie z predchadzajuceho predstavenia. Mark Westbrook? tvrdi, ze: ,,Hercov vykon by

mal byt zakazdym rozdielny a ten kto tvrdi opak, nerozumie podstate I'udského spravania.

! WESTBROOK, M. D. Truth in action. Glasgow : lulu.com, 2013, s. 95. Prelozil Filip Jekkel
2 Poznamka autora: Mark Westbrook je pedagdg vyucujuci herecka techniku Prakticka estetika v Glasgowe
v ramci inStitucie Acting coach Scotland, ktora vychadza z hereckej techniky Sanforda Meisnera.
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Ked vam hovori herec repliku, vi¢Sinou klame. Takmer s istotou nemysli to, ¢o realne hovori
ajeho umysel moze byt naopak vel'mi odlisny, pripadne tplne opacny od skutocné¢ho vyznamu

danych slov. Slova klamu, l'udia neustale klamu, my pracujeme na zaklade spravania.*?

Socialne filtre

Dalsou skutoénostou, na ktora sa repeticie zameriavaj, je problematika socilnych
filtrov, ktoré st vyraznou prekazkou v impulzivnom reagovani na partnera. Kedykol'vek hovo-
rime o inych I'ud’och, automaticky tymto filtrom podlichame. St neoddelitelnou sucast'ou
kazdého cloveka a pre fungovanie jednotlivca v spolo¢nosti su nevyhnutné. Filtruju nase
pudové, instinktivne spravanie, ktoré je v spolocnosti Casto neziaduce. Najmi pokial’ ide
o l'udi, s ktorymi nemame taky blizky vztah. Nechceme urazit’ druht osobu, a tak volime
bezpedné moznosti konverzacie v ramci nasej komfortnej zony. Casto pouzivame zdvorilost-
né frazy, hovorime o pocasi, aj ked’ nas v skuto¢nosti nezaujima, chvalime obleCenie, aj ked’
si v skuto¢nosti myslime, Ze je otrasné. Spolo¢nost’ nas naucila urcité pravidla fungovania.
Napriklad, vzdy robit’ len to, ¢o sa patri.

Aby sa vSak herci naucili pracovat’ impulzivne, musia konat’ bez tychto obmedzeni
a filtrov. Takze vzdy, ked’ budu hrat’, budu odpovedat’ instinktivne na to, ¢o sa aktualne odohra-
va na javisku a nebudi musiet’ racionalne vyberat’ vhodné spravanie. To je jeden z dovodov,
preco aj Meisner Casto zamerne Sokoval svojich Studentov, aby ich vyviedol zo svojej kom-
fortnej zony. Znamy je jeho kontroverzny vyrok, ktory pravidelne opakoval hercom: ,,Fuck
polite!**

Herci, ktori zaCinajii s cvi¢enim repeticie, robia vicSinou pozitivne konStatovania
o svojich hereckych partneroch. AvSak akonahle za¢nu pracovat’ na ich hereckom instrumente,
iba jedna vec je dolezit4, a to pravda. Musia sa naucit’ rozpoznavat a vyuZzivat’ svoje Uprimné
odpovede, a teda nemenit’ ich len kvoli tomu, aby pdsobili dobre na svoje okolie. Iba vtedy,
ked hercova odpoved uprimne prekvapi aj jeho samotného, prekvapi aj ostatnych I'udi (jeho
publikum). Tento jednoduchy test si mézu robit’ kedykol'vek v ramci vlastnej sebaanalyzy.

Jednou z najdodlezitejSich schopnosti, ktori musia herci pravidelne kultivovat, je
naucit’ sa vnimat’ ich prirodzené impulzy. Rozpoznévat’ to, o by realne povedali alebo spravi-

li, ak by odstranili vSetky socidlne filtre. Musia sa zbavit strachu zo zosmiesiiovania, pripadne

* WESTBROOK, M. D. Truth in action. Glasgow : lulu.com, 2013, s. 96. Prelozil Filip Jekkel.

* DOBOSIEWICZ, T. L. Teaching acting with practical aesthetics. New York : Routledge, 2019, s. 53. Prelozil
Filip Jekkel. AZ na to, ze neprelozil.

5 ESPER, W. - DiMarco, D. The actor’s art and craft: William Esper teaches the Meisner technique. New York :
Anchor books, 2008, s. 57. Prelozil Filip Jekkel.
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karhania svojich prirodzenych impulzov ku konaniu. Samozrejme, existuju situécie, v ktorych
ich budu musiet’ potlacit, pripadne transformovat’ pre potreby divadelnej hry. Aj v tychto
pripadoch ich ale musia vediet’ identifikovat’ a pracovat’ s nimi, napriklad prostrednictvom uz
zmienenej transformacie. Prave cvicenie repeticie pomaha v identifikovani tychto prirodzenych
impulzov a v konani bez akejkol'vek cenzury. A toto je aj jednym z jeho cielov. Aby sa herec
stal opat’ samym sebou bez socialnych obmedzeni. V ramci cvicenia st samozrejme pripustné
aj nadavky, pretoze akakol'vek snaha o ich cenzuru v mysli herca, je ¢iasto¢nou cenzlrou aj

pre impulz samotny.

Racionalita vs. impulzivnost’

Proces vzniku vyslovenych pozorovani je pri repeticiach Specificky. Tieto pozorova-
nia nie st replikami, ako ich ob¢as mylne oznacuju niektori I'udia z praxe. V terminologii
tohto cviCenia sa Casto pouziva vyraz zvolanie alebo vyhtknutie. Vyhrknutie je asi najpresne-
jSie pomenovanie, nakol’ko herec pozoruje druht osobu vsetkymi svojimi zmyslami a slovne
vyhrkne prvé pozorovanie, ktoré jeho zmysly zachytia, bez predchddzajiceho premyslania.
Teda celé hercovo konanie nepodlieha jeho rozumovému filtru. Intelektudlne konstatova-
nia nie su pripustné. V repeticidch ide o impulzivne zvolania, resp. vyhfknutia, nie vopred
uvazené. Zaroven sa musia tykat hereckého partnera alebo musia byt’ vykonané v reakcii na
jeho spravanie. Ked’ nieco ¢lovek vyhtkne, nepremysl'a nad tym, ani to neanalyzuje, ani nez-
vazuje najvhodnejsie slova, ktoré by pouzil. Reaguje v pritomnom okamihu, tu a teraz.

Impulzivne vyhfknutia su €asto hlipe, urazlivé, Sialené a obcas aj nudné. DoleZitym
atributom je, ze nie su vopred premyslené. Je to pre hercov ¢asto nepohodiné, avsak ich im-
pulzivne reakcie su ovel’a uprimnejSie ako ich myslienky. Problém s impulzivnost'ou je, Ze ve-
die k potencialnemu zlyhaniu a 'udia celkovo neznasaju, ked’ vyzeraju divne alebo hlupo pred
ostatnymi. Pokial’ hovoria len o objektivnych pozorovaniach, ako napr. farba tricka, nemaju
s tym ziadny problém. Ten nastane vacSinou az vtedy, ked’ za¢na hovorit’ o spravani druhej
osoby. Vtedy to zacne byt’ osobné. Ako impulzivni herci sa vSak musia nutit’ vychadzat’ z ich
komfortnej zony a zit’ v pritomnom okamihu.’

Impulzy s kazdodennou stucastou nasich zivotov. Kedykol'vek stipime na nieco os-

tré, vytvori to v nas impulz vykriknut’ a okamzite dat’ pre¢ nohu z daného nebezpecenstva.

¢ WESTBROOK, M. D. Truth in action. Glasgow : lulu.com, 2013, s. 101. Prelozil Filip Jekkel.
7 DOBOSIEWICZ, T. L. Teaching acting with practical aesthetics. New York : Routledge, 2019, s. 56. Prelozil
Filip Jekkel.
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Musime sa zastavit’ a premyslat’ nad tym, o spravit™? Nie. Je to inStinktivna prirodzena reak-
cia. Neda sa premysliet. Byt spojeny so svojimi impulzmi je jednou z najdélezitejsich schop-
nosti, ktoré herec moze kultivovat’, pretoze to, kym naozaj je, je odhalené prave cez spontanne
impulzy. Pravé osobnost sa odhali, ked’ kona bez premyslania. Jeho ,,racio® vtedy nezasahuje
do jeho konania, ktoré je v tomto pripade skor podvedomé. Na zaklade uvedenych skuto¢nosti
tu mézeme uplatnovat’ Meisnerom ¢asto opakovanu zasadu: ,,Konaj skor, ako bude§ mys-
liet’.* Alebo v pripade repeticii eSte Specifickejsie: ,,Opakuj skor, ako bude§ mysliet*. Je to
trochu kontradiktérne oproti tomu, ¢o po¢ivame cely zivot: ,,Mysli skor, ako otvoris tsta.” V
herectve, ktoré je predmetom nasho zaujmu, vSak plati opak: ,,Hovor skor ako budes mysliet’.*
Iba tak moze byt herec naozaj spontanny.®

Spontannost’, pripadne spontaneita, je v divadelnom prostredi ¢asto opakovanym po-
jmom. Mo6zeme ju chapat’ ako nieCo, €o je prirodzenou sucast’ou l'udskych bytosti. Prave preto
je najcastejSim privlastkom, ked’ hovorime o detoch. Herec sa teda nemusi ucit’ ako sa stat’
spontannym. Musi sa naucit’ odstranit’ prekazky, ktoré mu v spominanej spontaneite brania,
prekazky v prirodzenych impulzoch. UmozZni tym spontaneite prirodzeny tok. Tieto prekazky
stivisia uz so spominanymi socialnymi filtrami.

Casto sa stava, najmi v za&iatkoch prace s repeticiami, Ze herec nedokaze rychlo pom-
enovat’ spozorovanu zmenu v spravani. Va¢sinou je to sposobené tym, ze sa nachadza ,,vo
svojej hlave* a snaZi sa vytvorit’ intelektualne stanovisko k tomu, ¢o vidi. To, Ze zaznamenal
dant zmenu, je vSak omnoho ddlezitejsie, ako hl'adanie vhodného pomenovania. Ak si herec
naozaj doveruje, vzdy povie nie¢o, ¢o bude fungovat’. Castym praktizovanim si postupne vy-
buduje sebadoveru, ktora je v tomto nekomfortnom cviceni esencialna. Troy L. Dobosiewicz’,
v stvislosti so spontaneitou, odkazuje na vyskum z University College London, ktory naz-
nacuje, ze ked’ musime odpovedat’ intuitivne, sme CastejSie uspesni, ako ked’ sa snazime uro-
bit’ premyslenu analyzu pod tlakom. '

Tieto tvrdenia podporuje aj fakt, ze 'udia nedokazu su¢asne mysliet’a citit’. V skuto¢nosti,

ked’ mé niekto napriklad hystericky zachvat, davat' mu otazky je to najlepsie, o mdzeme urobit’.

8 ESPER, W. - DiMarco, D. The actor’s art and craft: William Esper teaches the Meisner technique. New York :
Anchor books, 2008, s. 58. Prelozil Filip Jekkel.

® Poznamka autora: Troy L. Dobosiewicz, PhD je ,asistent profesor of theatre na Ball State University
v Muncii, USA, kde vyucuje buducich hercov hereckt techniku Prakticka estetika.

1 DOBOSIEWICZ, T. L. Teaching acting with practical aesthetics. New York : Routledge, 2019, s. 57. Prelozil
Filip Jekkel.
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Akonaéhle za¢ne premyslat’ nad odpoved’ami, jeho emdcie ustipia. TakZe v rdmci herectva je

potrebné konat’ bez premyslania, impulzivne."

Vztah repeticii a herectva

Ako sa repeticie vztahuju konkrétne na herectvo? Aj na herectvo samotné moZeme
nazerat” skrze toto cvicenie. Séria replik, ktoré musi herec vyslovit' na javisku, je Casto
zalozena na pozorovaniach, ktoré verbalizuje. AvSak sposob, akym vyslovi tieto repliky, je
zalozeny na nonverbalnych prejavoch a z nich vyplyvajacich impulzoch, ktoré dostava od
svojho hereckého partnera. Jediny rozdiel je v tom, Ze vysledné predstavenie uZ nemdze
podliehat’ tzv. improvizacnej anarchii ako v repeticiach. Jeho tvar je limitovany konkrétnym
dramatickym textom a pocas skiiSobného procesu naaranZovanymi dramatickymi situdciami.
V ramci tychto mantinelov vSak v idedlnom pripade funguje vSetko spontanne, podobne ako
v cviceni."?

Ak sa herec nauci pracovat’ tymto sposobom, jeho herectvo bude zalozené na im-
pulzivnej spontaneite z okamihu na okamih. Méze kedykol'vek zlyhat, nemusi sa citit’ kom-
fortne, ale napriek tomu bude v kazdom okamihu scény zivy. Jeho spravanie teda nebude plyt-
ké, mftve a rovnaké kazdy jeden vecer. A ak ndhodou zlyhd v niektorom okamihu, nast’astie
ten rychlo pominie a okamzite po iom pride prilezitost’ v podobe d’alSieho okamihu.

Je dolezité poznamenat’ eSte jednu skutocnost. Aj ked’ ide o cvicenie, je potrebné
neustale mysliet na to, Ze ide o herecké cvicenie. Teda herec musi brat’ kazdy okamih v cviceni
ako absolutnu realitu. Ak partner v cviceni povie nie¢o, o by mohlo zranit’ hercove city
v redlnom zivote, musi umoznit’ svojim citom, aby boli zranené aj v cviceni. Ak mu v cviceni
povie niekto nieco, o by ho pobavilo v readlnom Zivote, musi si umoznit’ byt pobaveny. Nemal
by mu uniknat’ ziadny okamih. Vsetko, ¢o si partneri navzajom povedia, musia brat’ osobne
a odpovedat’ pravdivo a spontanne.'?

Vel'mi délezity je teda princip, ktory Meisner neustale opakoval svojim Studentom:
,,Let it affect you.“!* A to patri aj medzi najvacsie prekazky v praxi. Herci v pociatkoch vstu-

puju do tohto cvicenia s vedomim, Ze ide len o cvicenie. To mé aj dopad na priebeh samotného

' ESPER, W. - DiMarco, D. The actor’s art and crafi: William Esper teaches the Meisner technique. New York :
Anchor books, 2008, s. 58. Prelozil Filip Jekkel.

2 DOBOSIEWICZ, T. L. Teaching acting with practical aesthetics. New York : Routledge, 2019, s. 58. Prelozil
Filip Jekkel.

3 ESPER, W. - DiMarco, D. The actor’s art and craft: William Esper teaches the Meisner technique. New York :
Anchor books, 2008, s. 60. Prelozil Filip Jekkel.

4 Poznamka autora: V slovenskom preklade: ,,Nechaj, nech t'a to ovplyvni.
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cvicenia. Ku vSetkému, o vznikne v spolocnom kontakte s partnerom, pristupuji odlisne, ako
by k tomu pristupovali v ramci redlnej situdcie mimo skusobného priestoru. Nenechavaju sa
a redlne ovplyvnit’ spontannymi komentadrmi v stvislosti s ich osobou, ktoré mozu byt ¢asto
mierne urazlivé. A prave kultivovanie tohto readlneho kontaktu povazujeme za podstatné aj
vzhl'adom na d’alSiu hereckl pracu s dramatickym textom. To znamena naucit’ hercov, aby
realne nechali na seba pdsobit’ vSetko, ¢o vznikne v kontakte s druhou osobou, odstranit’ po-
myselnii emoénii nepriestrelnd vestu a odhalit’ naplno svoju zranitelnost. Uloha t'azka nielen
pre hercov na javisku, ale aj pre kazdého z nas v zivote.

Dalsim praktickym prinosom méze byt odstranenie pasivnych momentov v konani
herca. Casto sa stava, e ak herci nemaju Ziadnu repliku, uplne prestana konat’. Nerobia v
podstate ni¢. Meisner tvrdil, Ze ticho je absencia slov, nie absencia vyznamu. Herec preto musi
neustale nieCo konat’, kazda pauza musi byt’ vyplnend uréitym vyznamom. Najjednoduchsou
cestou ako to dosiahnut’, je pokrac¢ovat’ v repeticiach vo svojej mysli, neustile vnimat’ part-
nera a robit’ vnutorné vyhtknutia, ktoré udrzia herca v kazdom okamihu zivého a aktivneho.
Tieto vyhtknutia nie s limitované len na pauzy a tichd, ale je mozné ich pouZit' na kazdy

okamih, ked’ herecky partner zmeni svoje spravanie.

Urovne repeticii

Jadrom repeticii je neplanovana prirodzend zmena spravania v reakcii na inu osobu.
Nasledne sa vsetko opakuje, az kym nevyplava na povrch d’al§ia neplanovana zmena sprava-
nia. Aj ked’ existujii mierne odli§nosti v pristupe k tomuto cviceniu, vic¢Sina teoretikov popi-
suje viacero urovni, ktorymi herci postupne prechadzaji. Tieto urovne slizia k lepSiemu po-
chopeniu cvi€enia predtym, ako sa herci naplno oddaji repeticidm v ich uplnej verzii. Ide
o urcity postupny adapta¢ny proces. Az ked’ budu efektivni v pociatoénych zékladnych me-
chanickych cvi¢eniach (teda budii vol'ne vyjadrovat vSetko bez akychkol'vek filtrov alebo
vopred premysleného zameru), moézu zacat’ s Uplnymi repeticiami.

Westbrook dokonca vytvoril aj urcita predpripravnt fazu, a to pripravu na repeti-
cie pomocou cvicenia s pracovnym ndzvom ,,the listening game* (v preklade hra zamerana
na pocuvanie). Jeho cielom je naucit’ herca pocuvat’ vSetkymi zmyslami svojho hereckého
partnera. Je vytvorené pre dvoch hercov. Jeden je poc¢uvajici a druhy je hovoriaci. Nasledne

sa ich Ulohy vymenia. Zaroven je nutna pritomnost’ osoby, ktord bude viest’ celé cvicenie.
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Pre ucely opisu cvicenia ju nazveme veducou osobou. Na zaciatku si hovoriaci a pocuvajuci
sadnu oproti sebe. Je potrebné, aby boli ¢o najblizsie bez toho, aby sa dotykali. O¢ny kontakt
je dolezity, avSak nevyzaduje sa neustale. Pokial’ maja potrebu prerusit’ ho, pokojne to mézu
spravit’. 13

Ulohou poétvajuceho je iba sediet’ a pocuvat’ vietkymi svojimi zmyslami, cela svoju
pozornost’sustredit’ na to, ¢o hovori hovoriaci. Nema Ziadnu int povinnost’. Nemusi robit’ nic.
Jedinou povinnost'ou je vnimat’ vSetko, ¢o hovoriaci hovori v najsirSom zmysle tohto slova.
Teda nevnimat’ len slova, ale aj vSetky nonverbalne prejavy hovoriaceho. Je tu vSak mierne
nebezpecenstvo v tom, Ze l'udia sa niekedy doslova stanu robotmi, ked’ im niekto povie, ze
nemusia robit’ ni¢. Po¢uvajuci sa nesmie citit’ obmedzeny a ak sa v nom objavi ur¢ity impulz
na reakciu, nesmie ho blokovat. Ak ma potrebu zasmiat’ sa, pripadne objat’ hovoriaceho po
prezradeni bolestivej skutocnosti, nech to urobi. Je potrebné si vsak davat’ pozor na vykalku-
lované reakcie, najma ked’ sa herci snazia byt zaujimavi alebo vtipni.

Ak bude pocuvajuci svoju ulohu vykonavat’ poctivo, bude otvoreny a nebude po-
sudzovat’ svoje prirodzene vzniknuté impulzy, zacne na hovoriacom vnimat’ veci, ktoré by
inak zostali nepovsSimnuté. Bude vnimat’ skutocnosti, ktoré si mozno neuvedomuje ani sa-
motny hovoriaci. V kone¢nom dosledku moze byt aj poc¢uvajici urcitym spdsobom dotknuty.
Mo6zu sa v nom vynorit’ nejaké postoje alebo pocity iba na zéklade toho, ¢o vnima svojimi
zmyslami v stvislosti s osobou hovoriaceho. Mo6ze zazit' impulzy k smiechu, placu, potre-
bu dotknut’ sa osoby hovoriaceho, objat’ ho a podobne. VSetko vSak vznikne len z toho, Ze
pocuval osobu hovoriaceho ako celok, nielen slova.'®

Rola pocuvajuceho uci herca doverovat’ svojim instinktom, rozpoznavat’ vznik a zanik
impulzov a konat’ na ich podklade. St vytvorené len tym, ze naplno pocuvaju svojho partnera,
teda zaznamenavaju a vnimaju skutocnosti, ktoré zvycajne byvaji mimo ich bezného vnima-
nia. Nemusia ni¢ umelo pridavat do kontaktu, pripadne niec¢o raciondlne vymyslat. Vsetky
vzniknuté impulzy su vysledkom plnohodnotného kontaktu dvoch l'udskych bytosti. Herci sa
zaroven ucia, ze najdolezitejsim elementom akejkol'vek scény nie st oni sami, ale je to vzdy
niekto iny.

Ulohou hovoriaceho je dokon&ovat ¢asti viet, ktoré vyslovi vediica osoba. V praxi to
funguje tak, ze vedlica osoba povie Cast’ urcitej vety ako napriklad: ,,Ked som videl svojich

rodi¢ov naposledy.” Hovoriaci tato ¢ast’ zopakuje a nasledne ju aj doplni svojou vlastnou

5 WESTBROOK, M. D. Truth in action. Glasgow : lulu.com, 2013, s. 91. Prelozil Filip Jekkel.
16 Tamze. Prelozil Filip Jekkel.
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odpovedou. Vzdy sa vSak musi snazit’ odpovedat’ pravdivo a bez zbytocného premyslania.
Potom neustale opakuje veducou osobou uréeny zaklad, vzdy doplneny o nejaku int pravdiva
odpoved. Nejde o spoved’, teda herci nemusia prezradzat’ svoje najskrytejSie tajomstva. Na
druhej strane sa vSak musia citit’ slobodni a m6zu povedat’ vsetko, ¢o im v danej chvili na-
padne.’

Ako priklady uvodnych casti viet uréenych veducou osobou si mézeme uviest”: ,,mi-
lujem ked'....; nenavidim ked'.....; ked’ som bol maly/a....; moja rodina je.....““ a podobne. Pred
samotnym zaciatkom je eSte prinosné, ked’ vedica osoba pripomenie hercom, aby nezastavo-
vali, zbytocne nepremyslali a nesnazili sa byt’ vtipni alebo mudri. Teda nepredvadzali sa pred
ostatnymi pasivnymi ucastnikmi cvicenia alebo pred veducou osobou.

Na prvy pohl'ad by sa mohlo zdat, Ze ide o banélne cvicenie bez hlbSieho vyznamu,
avsak v praxi pozorujeme jeho vel’ky prinos. To, Ze herci za¢nu postupne Uprimne odhalovat’
urcité detaily z ich Zivota, im umoZiluje vnimat vlastnl zranite'nost’. Rychly tok cvicenia im
nedava priestor na vykalkulované odpovede, ¢im sa dostdvaji na povrch spontanne podve-
domé reakcie. Osoby pocuvajucich su zarovenl neraz zasiahnuté mierou uprimnosti hovoria-
ceho, a prave tento moment prekvapenia im umoziuje rovnako spontanne reagovat. Vsetko
zaroven zavisi od kontaktu tychto dvoch osob, ale aj od kvality ich vzt'ahu v stikromi. Teda ¢i
ide o osoby, ktoré sa dobre poznaju alebo naopak cudzie osoby, ktoré sa nepoznaju. Verejne
vyslovit Uprimné a pravdivé detaily zo svojho zZivota, ktoré neraz neprizname ani sami pred
sebou, si vyzaduje velkt davku odvahy. A prave tato odvaha obnazit’ svoje vlastné vnutro je

jednou z kI'i¢ovych a esencialnych schopnosti herca.

Prva droven

Repeticie zac¢inaju vacsinou jednym, vopred uréenym hercom, ktory venuje celtl svoju
pozornost’ druhému hercovi a najde nieco konkrétne, ¢o ho na nom zaujme. Bez ohl'adu na
to, aké to je malé alebo bezvyznamné. Nasledne vyjadri tento svoj zdujem v komentari alebo
pozorovani. Vediet, ¢o to presne je, bude iba v tom okamihu, ked’ sa postavi pred druhého
herca. Nemoéze sa na to dopredu pripravit’. Teoretici pouzivaju vyraz ako ,,take someone in“!®
¢o vel'mi dobre definuje podstatu, o ktort v repeticiach ide. Herec obrazne zoberie celu osobu,
ktora stoji oproti nemu, do svojho vnutra. Vnima ju vSetkymi zmyslami. Nezalezi na tom, aké

bude to prvé pozorovanie. Dolezité je, aby sa to tykalo niecoho, ¢o redlne existuje tu a teraz

17 TamzZe, s. 93. Prelozil Filip Jekkel.
'8 Poznamka autora: Doslovny preklad je ,,vziat’ niekoho do svojho vnutra®.
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v stvislosti s druhou osobou. Toto odstartuje tok celého cvicenia."

Hereci pri cviCeni stoja oproti sebe. Niektori teoretici umoziiuji hercom aj sediet’, avSak
my sa priklaname k statiu ako k aktivnejSej vychodiskovej pozicii. Jeden z hercov teda vyslovi
nieco o vyzore partnera bez premyslania. Druhy nasledne presne zopakuje to, co pocul. Toto
opakovanie prebieha dovtedy, kym jeden z hercov nevytvori nové pozorovanie. Samozrejme,
kazdy robi tieto pozorovania, pripadne opakovania, z vlastnej perspektivy. Vysledok moze
vyzerat’ nasledovne:

Herec 1: Mas Cierne tricko.

Herec 2: Mam ¢ierne tricko.

Herec 1: Mas Cierne tricko.

Herec 2: Mam ¢ierne tricko....

Ak maju herci ndhodou problém so zacatim cvicenia, pripadne sa zastavia v urcitom
momente, mézeme im poskytnit’ pomocné otazky, ako napriklad: ,,Ked sa pozrie§ na part-
nera, ¢o ti napadne ako prvé?*

Uplatiyje sa tu zasada: ,,V pochybnostiach opakuj po druhej osobe.“*® To znamena, ze
ak herec neidentifikoval ziadnu novu vec, a teda ju impulzivne zo seba nevyhrkol, bude opa-
kovat’ partnerov komentar alebo pozorovanie. Je to vel'mi dolezita zasada, nakol’ko pochyb-
nosti prerusuju prirodzeny tok cvicenia a dostavaji hercov na nezelané miesto, do ich hlavy.
Na zéklade naSich doterajSich skusenosti je prave tato skuto¢nost’ ¢asto problematicka. Her-
ci maju tendenciu uréitym spésobom manipulovat’ prirodzeny tok cvic¢enia a chci imyselne
vytvarat’ zaujimavé alebo vtipné komentare. Pripadne, ak su ndhodou zaskoceni, nevyuZziji
prirodzene vytvoreny impulz k pokracovaniu a rozvijaniu cvicenia, ale zacnli premyslat’, ako
zareagovat. Vtedy nastavaji neZelané pauzy, ktoré retarduju cely priebeh cvi€enia a prerusuju
prirodzeny tok impulzov. Vsetko je to vsak len vec tréningu.

V pristupoch viacerych teoretikov, ktori repeticie delia na urovne, je toto tzv. prva
uroven cviCenia, v ktorej herci vyslovuju len objektivne pozorovania druhej osoby bez sub-
jektivnej interpretacie. Toto su jediné fixné inStrukcie. Pocas cvicenia moZzu nastat’ rozne
spontanne reakcie (napr. vybuch smiechu), ktoré vznikni ako dosledok spravania. Ide
o spontanne impulzy, ktoré vytrysknil na povrch a v kone¢nom désledku ovplyviiuju obidvoch

hercov. Tieto reakcie sa mézu objavit’ len vtedy, ked’ im to herci umoznia. Nebudu ich vedome

Y ESPER, W. - DiMarco, D. The actor’s art and craft: William Esper teaches the Meisner technique. New York :
Anchor books, 2008, s. 60. Prelozil Filip Jekkel.
2 TamzZe, s. 61. Prelozil Filip Jekkel.
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blokovat, ale nechaji im volny priebeh. Opét’ zdoraziiujeme, Ze cielom cviCenia nie je byt
zaujimavy, pripadne vytvorit' nejakil zaujimavi a vtipnii konverzaciu. Dalsia zo zasad znie:
,,Ni¢ nevymyslaj, ni¢ nepopieraj.?! Herci nemusia umelo vytvarat’ impulzivne momenty. Ak
im zostana naplno otvoreni a nebudu ich popierat, vyplavaji na povrch prirodzene.

Zaroven je vel'mi dolezité, aby sa herci vyhybali konverzaciam. Najmé v pociatkoch
prace s repeticiami majui herci tendenciu vytvarat’ konverzacie a prirodzene odpovedat’ na
partnerov komentar namiesto toho, aby ho zopakovali alebo vytvorili vlastny komentar na
zéklade svojho pozorovania. Schopnost’ viest’ konverzacie nie je nieco, o herec podl'a Meis-
nera potrebuje. Nie je cielom, aby bol komentér logicky spravny. Mal by byt evokovany
nie¢im konkrétnym, ¢o v pritomnom okamihu existuje v suvislosti s hereckym partnerom.*

Pri opakovani partnerovho komentara je vel'mi dolezité presne zopakovat vsetko,
kazdé jedno citoslovce. Herec musi byt schopny poctvat’ na inej irovni, ako je to obvyklé
v beznom Zivote. Kontakt s druhym hercom je zdrojom zivota, ¢i uZ priamo na javisku pocas
predstavenia, alebo aj mimo javiska. Zaroven je potrebné sa vyhybat’ dIh§im pauzam, vtedy sa
herci dostavaju do svojej mysle. Herec, ktory ma svoju pozornost’ upriament na seba, sa stava
paralyzovanym. Dobrou spravou je, ze umiestiiovanie pozornosti vSak méze byt ovladané
nasou volou.”

NajdolezitejSou sktisenostou, ktoru je potrebné si odniest’ z tohto ivodného Stadia,
je zameranie celej svojej pozornosti na hereckého partnera. Hercova pozornost’ na javisku by
mala byt’ podobne neustale zamerana tymto smerom. Od partnera predsa dostava podnety na
svoje reakcie. Repeticie teda pomahaju trénovat’ zameranie pozornosti hercovej mysle na ina
osobu a reagovat’ na vSetko, ¢o druhy herec fyzicky koné na javisku. Na zaklade uvedenych
skuto¢nosti mdézeme zhodnotit’ aj jeden z najdolezitejSich ciel'ov cvicenia, a to zvelad’ovanie

citlivejSich a presnejSich pozorovacich schopnosti.

Prva droven u Dobosiewicza

Dobosiewicz ma mierne odlisny pristup. Umoznuje hercom sediet’ na stolicke opro-
ti sebe v zhruba metrovej vzdialenosti medzi nimi. Aby sa citili komfortnejSie, mézu tento
priestor zvacsit. Teda v jeho pristupe je dolezité, aby boli herci uvolneni a citili sa kom-
fortne. Dalii postup je velmi podobny ako u Westbrooka, aviak cvitenie zatina vopred

uréeny herec a spociatku vykonava verbalne identifikacie len on. Vobec sa teda nestriedaju.

2l Tamze, s. 61. Prelozil Filip Jekkel.
22 Tamze, s. 51. Prelozil Filip Jekkel.
2 TamzZe. Prelozil Filip Jekkel.
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Jeden z hercov je osoba A, druhy je osoba B. Osoba A sa na zaciatku pozrie mimo osoby B.
Ked veduca osoba povie pokyn ,.Start”, osoba A sa oto¢i a pozrie priamo na osobu B a ver-
balne identifikuje prvl vec, ktorti uvidi. M6Zeme to oznacit’ ako urcité pripravné Stadium.
Fakt, Ze sa herci na seba spociatku nepozeraju, pomaha v spontannych reakciach. Nemozu si
teda vopred pripravit’ prvy komentar, musia ho vytvorit’ priamo po zvolani Start a naslednom
umiestneni svojej pozornosti na partnera.**

V d’alSom kroku nastava zmena. Osoba B bude tentokrat aj odpovedat. Bude opakovat’
po osobe A, avsak zo svojej perspektivy. Napriklad na pozorovanie ,,mas modré o¢i“ odpovie
,»mam modré o¢i“ a pod. Osoba A teda zacina a osoba B opakuje. Nasledne sa tlohy oboch
aktérov vymenia.

Po tychto pripravach sa uz obidve osoby na zac¢iatku pozeraji mimo seba. Ked’ veduca
osoba povie $tart, obaja sa pozrli na seba. V tomto momente jeden z nich identifikuje, ¢o vidi
na druhej osobe. Nezélezi na tom, kto za¢ne, druhd osoba v§ak musi zopakovat’ to, ¢o pove-
dala prva. Osoba, ktora zacala cvicenie svojou identifikaciou, ma nasledne dve moznosti: opa-
kovat’ tl isti vec dookola alebo identifikovat’ nie€o nové na svojom partnerovi a povedat’ to.
Ak je povedané nieCo nové, osoba, na ktoru je tato identifikdcia mierend, to musi zopakovat’
alebo naopak identifikovat’ opat’ nieCo nové na svojom partnerovi. Cielom je identifikovat
nieco novoobjavené na hereckom partnerovi v danom konkrétnom okamihu alebo jednoducho
zopakovat’ to, ¢o herec pocul. Ani jedna z tychto moZnosti nie je lepSia, obe st rovnocenné.

Dobosiewicz ma teda rozdelenu prva uroven este na viacero mensich ¢asti. Tento po-
mal$i pristup umoznuje postupnt adaptaciu na jednotlivé Grovne a ich lepSie pochopenie.
Je mozné ho vyuzit’ aj v pripade, ak by niektorym hercom robilo problém pracovat’ s prvou

uroviiou ako celkom.

Druha uroven

Na druhej Grovni uz herci nebudu identifikovat’ fyzické charakteristiky, ale pdjdu o stupen
hlbsie. Namiesto objektivneho pozorovania typu ,,usmieva§ sa®, vyslovia subjektivnu in-
terpretaciu tohto javu v zmysle ,,vyzeras stastny. Teda namiesto jednoduchého identifiko-
vania Usmevu interpretuji to, ¢o moze tento Usmev znamenat. Opédt’ maji herci moznost’

zopakovat’ to, ¢o poculi alebo identifikovat’ nieCo nové, ¢o na svojich partneroch odpozo-

rovali v danom momente. Samozrejme, moZu sa pouZzivat aj pozorovania z prvej urovne.

2 DOBOSIEWICZ, T. L. Teaching acting with practical aesthetics. New York : Routledge, 2019, s. 59. Prelozil
Filip Jekkel.
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Ak ma eSte niekto stale tazkosti pozerat’ sa o jednu uroven hlbsie, stale moze povedat’ ,,mas
prekrizené nohy* alebo ,,uhol si pohl'adom®, avSak cielom je pokusat’ sa subjektivne interpre-
tovat’ tieto pozorované prejavy spravania ( teda skor pouZzit’ vyrazy ako ,,vyzeras rozruSene*
alebo ,,p6sobis uvol'nene*).?

Je teda kvalitativny rozdiel medzi objektivnym ozndmenim a subjektivnym vyjadrenim
nazoru, ktoré je uz o krok d’alej. Objektivne pozorovania robia napriklad vedci, nakol’ko
vacsinou nemajui osobny vzt'ah ku konkrétnym faktom. Umelci sa menej zaoberaju faktami.
Zaujima ich skor to, ¢o pre nich tie fakty znamenaju. Maliar nemal’uje jablka na stole pred
nim. Mal'uje to, Co tieto jablka pre neho znamenaju, ako ho ovplyviuja, aké k nim prechovava
pocity. Podobne musi aj herec vytvorit’ kazdy moment predstavenia z toho, ¢o to pre neho

znamena, aké pocity to v iom vyvolava.?

Tretia uroven

Tretia uroven vyzaduje od herca este hlbsie pozorovania svojho partnera a z nich vy-
plyvajice interpretacie. Kym na druhej trovni by herec povedal: ,,Si pekne oblec¢eny.*, na
tretej tirovni povie napriklad: ,,Vyzeras, akoby si Siel na dolezité stretnutie. Podstatné je,
aby sa napriek vSetkej subjektivnosti snaZil robit’ presné a spravne pozorovania. Ak by aj boli
nahodou nespravne, partner musi napriek tomu zopakovat’ vyslovené pozorovanie. Toto plati
na vSetkych urovniach repeticii. Je v§ak dolezité mat’ na pamati, Ze sa zdokonal'uju v schop-
nosti robit’ spravne pozorovania. Rovnako nemozu robit” ani naschval urazlivé pozorovania,
aby zranili svojich partnerov. Napriek vSetkému tu musi byt pritomny vzajomny reSpekt. Ak
su aktéri zméteni, a teda nevedia urobit’ prvé hlbsie interpretacie, mdézeme im pomoct’ po-
mocnymi otdzkami, ako napriklad: ,,Co vam hovori partnerov vyraz tvare? Ako si myslite, Ze
sa va§ partner aktualne citi vzhl'adom na spdsob jeho sedenia? Co hovori postoj jeho tela?
Herci musia byt schopni ¢itat’ pozorované skuto¢nosti.”’

Aj v tychto pravidlach mézeme pozorovat’ uz mensie odliSnosti v pristupe jednotlivych
teoretikov a praktikov. Anthony Montes, Meisnerov Student a Siritel’ jeho techniky, umozZiiuje
hercom, aby upravovali nespravne pozorovania a komentare svojich partnerov. Tvrdi, Ze herec

by mal byt neustile Uprimny a ak si Uprimne mysli, Ze pozorovanie je nespravane, ma ho

% WESTBROOK, M. D. Truth in action. Glasgow : lulu.com, 2013, s. 92. Prelozil Filip Jekkel.

26 ESPER, W - DiMarco, D. The actor’s art and craft: William Esper teaches the Meisner technique. New York :
Anchor books, 2008, s. 51. Prelozil Filip Jekkel.

27 WESTBROOK, M. D. Truth in action. Glasgow : lulu.com, 2013, s. 105. Prelozil Filip Jekkel.
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popriet, pripadne zmenit'. Ani jeden z pristupov zatial’ nepovazujeme za vhodnejsi, pripadne

prinosne;jsi.

Zmeny v repeticiach

Na prvy pohl'ad sa mdZe zdat’, Ze absencia vd¢Sieho mnozstva pravidiel, moZze v cviceni
vytvarat’ istu anarchiu. VSetky vol'by, urobené v ramci urcenych pravidiel a zasad cvicenia,
modzeme povazovat’ za spravne. Niektoré vSak mdézeme oznacit’ za herecky efektivnejSie a
iné, naopak, za menej efektivne. Pre upresnenie tychto skutoc¢nosti ur¢il William Esper®® Styri
konkrétne moZnosti, v ktorych mdze nastat’ zmena pocas jednotlivych opakovani.

Prvé pravidlo ustanovuje, ze repeticie sa musia zmenit’ vzdy za u¢elom uprimnej odpo-
vede. V tomto pripade to nie je moZnost’, ale povinnost’. To znamend, ze herec nesmie nikdy
obetovat’ pravdivi odpoved’ doslovnosti cvicenia repeticie. Ako priklad si moézeme uviest’
fakt, ze herec vZdy opakuje komentare partnera zo svojej vlastnej perspektivy. Ak partner po-
vie o hercovi, ze ma ¢ierne tricko, ten robi opakovanie vzdy z vlastnej perspektivy v zmysle:
»Mam ¢ierne tri¢ko.*“ VacSinou to robia herci automaticky a prirodzene nasleduju impulz k
uprave tohto stanoviska.”

Druhou moZnost'ou zmeny je situdcia, ked’ sa opakovania uz stanu frustrujicimi. Ide o
moment, ked” sa efekt neustaleho opakovania tych istych pozorovani nahromadi v niektorom
z hercov. Samotna povaha opakovania moze byt niekedy frustrujiica, pretoZe herci robia asto
tie isté, niekedy aj nepresné pozorovania. Tato frustracia moéze vytvorit’ realny impulz na vy-
hrknutie nie¢oho uplne iné¢ho. Ide o organicku reakciu na podstatu samotného procesu opako-
vania. Teda ak herci realne poctivaji, realne odpovedaju, st naplno ponoreni do tejto ¢innosti
(robia ju naplno), samotné opakovanie ich zane vnatorne ovplyviiovat’ a vytvori v nich urcity
impulz.*

Avsak premyslanie nad touto zmenou je nespravne. Je to neorganické, vykalkulované
a manipulativne. Ako sme uz uviedli, v repeticiach nejde o rozvoj hercovej mysle, ale o rozvoj
jeho inStinktov. VSetko €o sa v nich stane, musi byt’ riadené impulzmi, eméciami. Herci musia

odpovedat’ na vSetko, ¢o pocuju od svojich partnerov, bez rozumovej analyzy. Akykol'vek cas,

2 Poznamka autora: William Esper je Student Sanforda Meisnera a jeden z najznamejsich Siritel'ov jeho techniky
prostrednictvom vlastného hereckého stidiu. Uvedené poznatky o $koleni hercov meisnerovou technikou aj sys-
tematicky zhrnul vo svojich dvoch publikaciach.

2 ESPER, W. - DiMarco, D. The actor’s art and craft: William Esper teaches the Meisner technique. New York :
Anchor books, 2008, s. 36. Prelozil Filip Jekkel.

30 Tamze, s. 51. Prelozil Filip Jekkel.
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ktory venuju zapojeniu mysle pocas tohto cvicenia, maskuje ich pravé impulzy a vyhadzuje
ich z prirodzeného toku cvicenia. Tretou moznostou zmeny v ramci repeticii je vyjadrenie
svojho nézoru, uhla pohl'adu. Mo6Ze sa to stat’ kedykol'vek pocas cvicenia, pokial’ to vyplava
na povrch z niecoho, ¢o redlne existuje tu a teraz. Niecoho, ¢o sa realne odohrava medzi her-
com a jeho partnerom.’!

Neustale opakovanie rovnakych slov méze vytvorit’ urciti Specificku situaciu medzi
dvomi hercami, a prave jej pomenovanie moze byt teda d’alSim dovodom na zmenu. Herci
napriklad neustale opakuju urcité pozorovanie vzt'ahujice sa na vyzor jedného z partnerov, ¢o
v nich mdze vyvolat’ rdzne pocity. A prave prirodzené pomenovanie tejto situdcie napriklad
v zmysle: ,,Zacina to byt vel'mi tinavné.“, je moznostou na dosiahnutie zmeny v opakovani.
Teda vyhtknutie nie je spdsobené konkrétnou skutocnost’ou pozorovanou na partnerovi, ale
tyka sa niecoho, ¢o vzniklo medzi partnermi.

Poslednym sposobom ako sa mdze zmenit' vymena v cviceni, je odpoved’ na part-
nerovo spravanie. Cize hercom sa rozsiri okruh pozornosti a koncentracie aj na partnerove

spravanie. Jeho spravanie komunikuje pravdivejsie ako slova, ktoré hovori.*

Zaver

Repeticie povazujeme za vel'mi ucinné herecké cvicenie, ktoré modze vyrazne pris-
piet’ k spontannemu fungovaniu herca na javisku. Aj ked’ moZze na prvy pohl'ad posobit’ jed-
noducho, pri hlbsej analyze zistujeme jeho komplexnost’ a mozny prinos pri formovani adep-
tov herectva, pripadne aj v ramci hereckého tréningu profesionalnych hercov. Je v§ak potrebné
ho praktizovat’ na pravidelnej baze, aby sa jeho principy stali podvedomou stucast'ou hercovho
konania. Kym sa to nestane, herec z neho nebude mat’ na javisku Ziadny vyraznejsi uZzitok,
pretoze tam uz na tieto skuto¢nosti vedome mysliet’ nemdze. Musia byt vykonavané podve-
dome. Preto je aj v rdmci pedagogickej praxe vhodné ¢o najskdr oboznamit’ adeptov herectva

s tymto cvi¢enim a praktizovat’ ho na pravidelnej baze v ramci hodin hereckej tvorby.

Autor je doktorandom na Fakulte dramatickych umeni Akadémie umeni v Banskej
Bystrici, skolitel’ doc. Mgr. art. Frantisek Vyrostko, konzultant Mgr. art. Tomas Mischura,
ArtD.

31 Tamze, s.53. Prelozil Filip Jekkel.
32 Tamze, s. 57. Prelozil Filip Jekkel.
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NAHIAD DO TVORBY MALEHO DIVADELNEHO STUDIA

Mgr. art. David Szoke

Fakulta dramatickych umeni Akadémie umeni v Banskej Bystrici

Abstrakt: Stidia sa zaobera tvorbou Malého divadelného §tadia (MDS), ktoré by sme
z dneSného retrospektivneho pohl'adu mohli zaradit’ do skupiny alternativnych divadiel
experimentalneho typu. V §tadii st Giastoéne analyzované inscenacie MDS: Vino milen-
cov, Bozska komédia, Vila Tereza, Komické mystérium, Pokojny usvit, Vsetkym, vsetkym,
vSetkym, Jedendst dni kriznika Potemkin Tauricevskij a Velavazeny sudruhovia potomci — so
zameranim sa na spolupracu autorov a protagonistov pri vzniku tychto inscenacii a na hercovu

pracu.

KPacové slova: Malé divadelné $tadio, Stefan Hudak, Stefan OTha, Jozef Prazmari

INSIGHT TO SMALL THEATRE STUDIO CREATION

Abstract: The survey deals with the production of Small Theatre Studio which could be clas-
sified nowadays on a retrospective view as an alternative theatre of experimental category. The
study brings into the attention a partial analysis of the following plays: Vino milencov, Bozska
komédia, Vila Tereza, Komické mystérium, Jedendst' dni kriznika Potemkin Tauricevskij and
Velavazeny sudruhovia potomci; aiming at cooperation between authors while creating the

plays and also actor’s work.

Keywords: Small theatre studio, Stefan Hudék, Stefan OT'ha, Jozef Prazmari.

Uvod

Malé divadelné $tadio (MDS) vzniklo v lete v roku 1976. Hlavnymi reprezentantmi MDS
bolo zoskupenie troch umelcov, a to scénografa Stefana Hudéka, dramaturga Stefana OThu
a reziséra Jozefa Prazmariho. OTha zastaval nazor, ze divadlo ,,dokaze l'udi spajat’, zjedno-
covat’, umelecky ich stmelovat’ do kolektivu, ktory je schopny prekonat’ pragmatickll rovinu

zivota tvorbou umeleckej hodnoty.”! Hudak, ktorého Orl'ha prizval na spolupracu, v jednom

' HORAK, K. Posudok oponenta na inauguraéné konanie Doc. Mgr. art. Matasa OThu, PhD. [online]. [cit.
11.6.2021]. Dostupné na internete: https://www.vsmu.sk/wp-content/uploads/2016/11/Posudok-prof.-k.-
Hor%C3%A1k.pdf .
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rozhovore dost’ jasne definoval désledok vzniku MDS, Ze ,,vietko vzniklo skor z nejakého
vzdoru vodi oficialnej scéne Statneho divadla.*> Pozvanie prijal aj Prazmari, ktorého v tom
¢ase prepustili zo Statneho divadla v Kosiciach kvoli nezhodam. Prazmari prisiel do MDS
s predstavou divadla ,,vypovedajuceho o svete inymi prostriedkami, aké pouzivalo oficidlne
profesiondlne divadlo — odsudzoval staré, konvencné a mftve divadlo, proti ktorému kladol
s kolektivom svoju genera¢ni vypoved namierenu proti vkusu malomestiaka.

Programovo a cielavedome kracali ,,proti konvencii kamenného divadla a divakovi
ponukali uplne inti poetiku a nazor, akym vtedy Zilo konvenéné divadlo.“* MDS patrilo od
druhej polovice sedemdesiatych rokov dvadsiateho storo€ia ku ,.klubovym (,Stidiovym®)
divadlam — tie by sme z dnesného retrospektivneho pohl'adu mohli zaradit’ do skupiny alter-
nativnych divadiel experimentalneho charakteru.” Divadlo tohto typu smerovalo k nonkon-
formnému druhu divadla, ku ,,generac¢nej vypovedi, ktora sa liSila alebo bola v oponenture
k oficialnemu divadlu (...).“¢ S vtedajsimi dramaturgmi Tiborom Ferkom a Stefanom Fejkom,
¢lenmi ¢inoherného stboru v Statnom divadle v Kosiciach, pred aj po¢as jestvovania MDS
,udrziavali nielen spoloCensky, ale aj podnetny diskusno-tvorivy kontakt bez akychkol'vek
formalit, s priatel'skym, ale aj kritickym obsahom debat v kaviarni, ¢i na divadelnej pode.*’
Ferko v uvodnych etapach MDS oficialne publikoval nézor, Ze pre tvorcov ,,inscenacii nebo-
lo divadlo umenim l'udskej existencie v priestore, ale divadlo bolo priestorom, v ktorom sa
hl'adajii moznosti pre 'udsku existenciu®.®

Sidlili vo vtedajSom Dome odborov Vychodoslovenskych Zeleziarni na Marxovej ulici
¢. 2 (Masarykova) a zoskupenie umelcov sa prezentovalo pod skratkou HOP (Hudék, OTha,

Prazmari). Bolo to tak ,,podl'a abecedy aj podla zasluh.*

2 OLHA, M. Spovede divadelnikov. Banska Bystrica : Akadémia umeni v Banskej Bystrici, 2016, s. 55.

3 HORAK, K. Posudok oponenta na inauguracné konanie Doc. Mgr. art. Matisa Olhu, PhD. [online]. [cit.
11.6.2021]. Dostupné na internete: https://www.vsmu.sk/wp-content/uploads/2016/11/Posudok-prof.-k.-
Hor%C3%A 1k.pdf .

4 OLHA, S. Pred tridsiatimi rokmi vzniklo Malé divadelné §tadio. In Slovenské divadlo, 2006, ro&. 54, &.4, s.
543.

5 HORAK, K. Posudok oponenta na inauguracné konanie Doc. Mgr. art. Matisa Olhu, PhD. [online]. [cit.
11.6.2021]. Dostupné na internete: https://www.vsmu.sk/wp-content/uploads/2016/11/Posudok-prof.-k.-
Hor%C3%A 1k.pdf .

¢ Tamze.

7 OLHA, S. Pred tridsiatimi rokmi vzniklo Malé divadelné §tadio. In Slovenské divadlo, 2006, ro¢. 54, &.4, s.
543.

§ Tamze.

® OLCHA, M. Spovede divadelnikov. Banska Bystrica : Akadémia umeni v Banskej Bystrici, 2016, s.52.
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Tvorba Malého divadelné Studia

Pri zrode prvej inscenacie boli okrem HOP aj herci a hereCcky Déasa Rufusova, Zuza-
na Ol'hova, Matu§ Ol’ha, neskor aj Katarina Olhova, Maria Furkova, Maria Mic¢ékova, Ri-
chard Vesely, Miroslav Ridzon, Beata Fabianova, Rudolf Geri, Katarina Geriova, talentovani
amatérski vysokoskolaci i stredoskoléci, ktori vynikali v recitacnych stt'aziach a mali skise-
nosti s umeleckym prednesom ¢i hudbou. V takomto zoskupeni sa stretli pri inscenacii Vino
milencov (1976), ,,verSoch, piesnach, citaciach a meditaciach o laske a milovani.“'® V divadel-
nom priestore mali dvesto miest na sedenie, hraci priestor o rozlohe péat'desiat metrov Stvor-
covych a foyer.

Vo Vine milencov usporiadali sedenie tak, Zze divak bol nuteni prejst’ po javisku, ak
sa chcel posadit’ a vytvorili tak uvol'nent atmosféru a spoluucast’ divakov a hercov. Ti ¢o
prisli neskoro, mali ,,s6lo prechody od dveri pozdiZ obsadenych radov a len o vysli na
javisko, boli povzbudzovani aplauzom, ten aplauz neraz prechadzal aj do pokriku huraaa.«"
V tvode inscenécie zazneli basne Waltera von der Vogelweida, kratke dialégy medzi MatuSom
a Richardom, neskor sa herci ,,pohrali® s basiiou Steklenie od Fréderica Mistrala a potom slo-
vami Stefana Ol'hu ,,predstavenie smeruje k prametiom slovenskej antididaktickej literatary,
vyhl'adanym v zborniku Anecdotaz z prvej polovice devitnasteho storo€ia. Vypomdhaju si
aj motivmi vypozicanymi zo slovenského folkloru. Nasledujuca sekvencia anonymnej a zar-
tovnej poézie sa rozohrava do burlesky.“'? V zavere vSetci zaspievali Treperendu' a pocas
tejto piesne chor upravoval javisko a odchadzal zo scény cez prepadlisko. Matus a Richard
,odidenych* priklopia, ale Geriho a choér stale pocut’. Matas a Richard spustia na scénu Cierne
Saly, zatiahnu zadny horizont. Javisko je dokladne pripravené na ina hru. S textom piesne sa
vrati chor a ukloni sa. Chor: ,Malé divadelné studio. '

Malé¢ divadelné studio bolo touto premiérou na svojom zaciatku a v zostave HOP tr-
valo Sest’ rokov. Za ten €as sa im podarilo rozohravat’ cely priestor divadelnej saly, v ktorom
,myslienky nie len zneli, ale neocakavane zasahovali divdka aj tam, kde to najmenej oakaval.
Atakovali sme ho priestorovo, replikami aj mizanscénicky a on to rad prijimal, lebo nikde inde
na blizku to nemal prilezitost’ zazit'. TunajSie amatérske aj profesionalne divadla pracovali so

stereotypnymi a celkom inymi konvenciami ako nase Malé divadelné studio.*"

10 Tamze, s. 531.

' Tamze, s. 532.

12 Tamze, s. 534.

Zhudobneny text Jana Gregorca z Cantilenarumdiversaecollectiones z rokov 1828 — 1856.
4 OLHA, S. Malé divadelné itidio. Bratislava : Osvetovy tstav, 1983, s. 13.

15 OLHA, S. Ochotnici a profesiondli. : P+M, 2009, s. 131.
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Do foyeru po Vine milencov pribudol pohyblivy kruh z dreva, na ktorom bolo napisané
réznymi farbami krédo, akysi manifest MDS. Divéci nim mohli to¢it, a tym vznikala duha.
Manifest znel: ,,Herci, pokuste sa vymanit’ z kruhu konvencie, chceme otvorené divadlo,
zrozumitel'né Sirokému okruhu l'udi, v hlbokom zmysle internacionalne. ReZiséri, hl'adajte
Styl, originalitu, sme za mocnu a zdiel'nu Uprimnost’. Chceme divadlo socialistické, to znaci
nazorove, pretoze divadlo je tvorba, nie odpoc¢inok po dobrej veceri. Dramaturgovia, chceme
vidiet’ inscendcie hier ndm generacne blizkych autorov pol'skych, sovietskych, mad’arskych,
vSetkych pokrokovych tvorcov zobrazujucich zivot bez deliacej Ciary na vazne a komické.
Inscendtori, zaujima nés vasa interpretacia nasho autora, vas postoj k jeho textu, lebo auto-
ra mozeme spoznat’ aj doma. Nezabudnite, Ze autor, ale aj vy, ste iba jednym z nas. Vedno
sa zoznamujeme, spolocne hovorime, pohromade sa poctivame na Marxovej 2, dovedna ut-
varame inscenaciu aj zivot. Tu aj na druhych uliciach, v robote aj v sukromi, v celom meste,
vSade. Scénografi, nevytvarajte iluzie, nenapodobniujte, formujte obraz, podobenstva Zivota,
ozvlastnujte divadelny priestor, burajte nevidite'ni stenu medzi nami a hercom, pretoze aj
my sme spolutvorcami divadla. Zapamétajte si, tvorcovia, Ze vsetko nové, nezvycajné a t'azké
uraza len nevzdelané obecenstvo, umenie pomdha iba tomu, kto v iom hladd pomoc, kto
k nemu pristupuje s izkostou svojho svedomia, s pochybnost’ami a s nadejou. A toto si vSet-
ci zapamitajte: OTVORENE SYNTETICKE DIVADLO MA CO POVEDAT IBA TOMU,
KTO MU KLADIE OTAZKY, pre nemého ostava hluché a slepé. Ano, divaci st za pokus,
lebo zivot ndm sam a vSetkym kazdy den ukladd novy experiment, pretoze ustavi¢ne prudi
a nikdy sa neopakuje. A hrajte nahlas, aby sme vam dobre rozumeli.*'®

DalSou inscenaciou bola Bozska komédia od Izidora Stoka, ktora opisuje detailné de-
jiny ,,stvorenia sveta, prirody a ¢loveka, prvého hriechu, vyhnania z raja (...)!” a na ktorej
sa autorsky podielali vSetci od prvotného napadu. Pri tvorbe Bozskej komédie prinasal nav-
rhy kazdy, nezéavisle od seba. Spolo¢né podnetné sedenia, ktoré sa neraz ,,pretiahli hlboko
do noci a kazdého osobitne inSpirovali k tomu, aby do nasledujicej schodzky priniesol viac
do burzy burlivej diskusie troch.“!® Na zaciatku mali dramaticky text pre babkové divadlo.
Prvotné myslienky smerovali k vyuZitiu babok v predstaveni, no vel'mi rychlo od tohto upusti-
li. Cez burlivé debaty pIlné myslienok a napadov dosli do fazy, kedy scéna a kostymy pomohli

vyriesit tpravu textu. Hudak sa definitivne rozhodol ,,pre krivky, obluky, gumy, umelé¢ hmoty,

16 OLHA, S. Malé divadelné stidio. Bratislava : Osvetovy tstav, 1983, s. 14.

17 OLHA, S. Pred tridsiatimi rokmi vzniklo Malé divadelné §tadio. In Slovenské divadlo, 2006, ro¢. 54, ¢4, s.
536.

18 OLHA, S. Malé divadelné stidio. Bratislava : Osvetovy tstav, 1983, s. 14.

100



Acta teatralia neosolensis, 2021, ro¢. 8, ¢. 1 STUDIE

v prevaznej miere detské hracky a nafukovacky, motiv hry.“!* Plavacie kolesa boli ako svéto-
ziare nad hlavami anjelov, Stvoritela, priesvitné igelity sluzili ako odev, gumové nafukovacky
ako kridla, ktoré sa netvarili ako funkcné, ale ako ,,jasne Citatelny znak anjelskych kridel a ako
rydzi divadelny prvok, ktory plni svoju funkciu, lahodi oku, konvenuje generaénému nazoru
na divadlo mladych a na mladé divadlo, ktoré sa netvari, ale prosto jestvuje.“*

Zoskupenie HOP prislo s myslienkou, ze vSetko bude vznikat’ pred o¢ami divaka. Pred-
stavenie bolo rozdelené do dvoch casti. Prva cast’ sa odohravala v nebi, kde sa pouzivali
prevazne umelé hmoty a druhd ¢ast’ na Zemi, kde sa pracovalo uz so surovej$im materidlom:
plech, hrubé stikna ale aj neuplné Casti niektorych bezne vyrabanych a pouzivanych veci, ako
su metly, rdimy na obrazy, lana. Aj v tejto inscendcii vyuzivali zakladné vybavenie javiska, no
roz§irili inscendciu na cely divadelny priestor, aj do foyeru. Divéci sa tam museli rozhodnuat’
,pre vstup do saly tak, ze mohli volit’ pred pevnou stenou z priehl'adného igelitu pre peklo
alebo nebo. Okrem toho bol vstup staZeny aj tym, ze obidva vchody boli do vysky dospelého
Cloveka vertikalne podelené Satovymi gumickami, ktoré bolo treba uvolnit, a potom sa cez
ne preSmyknuat.“?! Divak tak bol uz od samého zaciatku naladeny na komédiu, v ktorej im
ukdézali fungovanie tahov, praktikablov, opony.

Premeny hracich priestorov a vytvaranie obrazov stvorenia sveta vykonavali herci
pomocou hereckej akcie. Vytvarna zlozka tejto inscendcie ,,bola dominantnou, podriadovali
sa jej vSetky ostatné zlozky divadelného prejavu, vratane textovej a hereckej. Scéna vSak vy-
chéadzala z dramaturgicko-rezijného vykladu hry podobenstva o stvoreni a tvoreni, poznacila
rezijny rukopis, mizanscénu, pohyb, intonacie hercov a napokon ich so§né vystupovanie tvorilo
v istom zmysle vytvarny element, zjednocovalo prejav do ¢istého $tylu.“* Herci znazornovali
rozne zvierata od korytnaciek, brontosaurov, kravy nie len pohybom, ale maji na sebe na-
lepené nafukovacky, kolesad a mnoh¢ iné komponenty, ktoré dotvarali dany obraz. M6zeme tu
vidiet’ moZné inSpiracie od pol'ského avantgardného vytvarnika a reZiséra Tadeusza Kantora,
u ktorého herci Casto krat vyzerali ako babky. Kantor zaviedol pojem ,,bioobjekt®, to znamena
symbiozu zZivych a umelych prvkov, aby vytvoril plasticka formu, ktora eliminuje rozdiely
a hierarchiu beznych zmyslov. Daval herca a objekt na rovnaka uroven . Herci reprezentuji

objekty, ale zaroven je konkrétnym objektom na javisku pridavand zivotnost.

9 Tamze, s. 15.

20 Tamze.

2l OLHA, S. Pred tridsiatimi rokmi vzniklo Malé divadelné §tadio. In Slovenské divadlo, 2006, ro&. 54, &.4, s.
543.

2 QOLHA, S. Malé divadelné stidio. Bratislava : Osvetovy Ustav, 1983, s. 18.
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V Malom divadelnom §tudiu stala hned’ ,,na samom zaciatku spoluprace s PraZmarim
(ako najdominantnejsi prvok), niekedy aj vyrazné a vZdy stru¢né gesto. Stacilo to dovtedy,
kym mlady herec, Castejsie herecka, imponovali svojim civilnym prejavom, vlastnou pritazli-
vostou.“? Vtedaj§i herec MDS Matis Olha spomina vo svojej habilitaénej praci, ako ich, am-
atérskych hercov, Prazmari, nechal prednéasat’ basne takmer v akrobatickych polohach, ¢o moze
byt tieZ nepriamy odkaz na vyznamnych reprezentantov divadelnej avantgardy Vsevoloda
Emilievica Mejerchol’'da ¢i Antonia Artauda. OT’ha ml. spomina, Ze pred prestavenim pribudli
,hlasova rozcvicka a polhodinové precvi¢ovanie nasej telesnej schranky.“** Prazmari pracoval
s hercom ako s materidlom ¢i dekoraciou, a tak medzi ,,dekoraciou a hercom casto nebol vel'ky
rozdiel, lebo funkcia fluktuovala bud’ z herca na dekoraciu, alebo naopak.“?* Zaciato¢nicka
prax hercov dodavala Bozskej komédii ,,zvlastne ¢aro nedokonalosti stvoritel'ského pokusu
Zeme, Cloveka a vSetkého, ¢o s tym stvisi.“* V zavere, podobne ako aj vo Vine milencov, sa
prichadzali herci klanat’ a zborovo oznamovali divakom ndzov ich divadla: Malé divadelné
Sttdio. PraZmari skasal v BoZskej komédii popri amatéroch obsadit’ aj mladych profesionalov
zo Statneho divadla v Kogiciach, ale kvoli ich povinnostiam vo vlastnom divadle ¢i v rozhlase,
musel tato spolupracu zavrhnut'. BoZska komédia bola v repertoari tri sezony a viaceré postavy
,boli niekolkokrat naskusané inymi interpretmi, pretoze vymena ¢lenov suboru bola vzdy
vysoka.“?” Takto si novi adepti mohli vyskusat’ svoje herecké schopnosti.

Po Bozskej komédii nasledovala inscenacia pod nazvom Pokojny usvit (1977) od dra-
matika Borisa Vasilieva. Pokojny usvit bol ,,modelovou inscendciou Malého divadelného
Stadia. Mali sa jej svojim spdsobom podobat’ azda vsetky d’alie.“*® Dramaticky text uviedli
v tych Casoch uz aj niektoré slovenské profesiondlne divadla, no HOP sa pre tento vyber
rozhodlo z jednoduchého dévodu, ze mali v subore pat’ mladych dievcat, ktoré boli rovnake;j
vekovej kategorie ako postavy z hry: Dasa Rufusovd, Maria Mic¢dkova, Helena Tkacova,

Luba Handzokova a Eva Pavlikova. Tieto Sestnast’ - sedemnast’ rocné dievcatd mali pochopit’

2 Tamze, s. 7.

2 HORAK, K. Posudok oponenta na inauguracné konanie Doc. Mgr. art. Matisa Olhu, PhD. [online]. [cit.
11.6.2021]. Dostupné na internete: https://www.vsmu.sk/wp-content/uploads/2016/11/Posudok-prof.-k.-
Hor%C3%Al1k.pdf .

2 FERKO, T. Divadlo, ktorému uverili. In Malé divadelné stidio. Bratislava : Osvetovy Gstav, 1983, s. 7.

% OLHA, S. Malé divadelné stidio. Bratislava : Osvetovy ustav, 1983, s. 18.

27 OLHA, S. Pred tridsiatimi rokmi vzniklo Malé divadelné $tadio. In Slovenské divadlo, 2006, ro&. 54, &.4, s.
541.

2 FERKO, T. Divadlo, ktorému uverili. In Malé divadelné stidio. Bratislava : Osvetovy Gstav, 1983, s. 5.
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,»nhevyhnutnost’ a zaroven nezmyselnost’ vojnove;j situécie, ktora si vynttila ich Zivoty. (...) diev-
¢atd nevedia ,zahrat™* smrt’, preto (...) nezvolili psychologické, ale rydzo divadelné prostried-
ky na jej vyjadrenie.“” Okrem dvoch diev¢at v inscendcii hrali aj dvaja muzi, jeden mladsi
skoro rovesnik dievcat a vtedajs$i pamitnik a veteran vlasteneckej vojny. Muzské postavy sa
v predstaveni ¢asto nazorovo konfrontuji. Mladsi starSieho provokuje a star$i sa snazi zbavit’
zodpovednosti €i pretrvavajicej viny ,,za stratené zivoty tym, Ze sa Uprimné vyznava. Do
konca Zivota je ,potrestany‘ tym, ¢o prezil.“** Pokojny usvit je inscenacia, v ktorej dochadza
ku konfrontécii starSich a mladych l'udi, ktori vojnu nezazili, ale poznaju ju len cez sprostred-
kované sktisenosti starSej generacie. Herci v Pokojnom tusvite nepsychologizovali, mali od
postav odstup a iba predstavovali ich konanie.

Prvé, s &im divaci v MDS $tadiu prichadzali do styku, bol netradi¢ne &leneny priestor,
zru$enie javiska na tradi¢nom mieste a jeho presun do celého priestoru, od vstupu do foyeru az
po hl'adisko. V pripade Pokojného usvitu, kde bolo toto roz€lenenie najkompaktnejsie, divak
sedel ,,uprostred bojiska: spredu, zozadu, z bokov ho obklopoval ¢ierny molitan, pred nim
namal’ovany nepriatel’, atrapy. (...) Celu inscenéciu charakterizuje permanentny pohyb a pre-
mena znakov: podl'a toho, ako sa vyznamovo premiena divadelny znak, vynori sa vzdy nova
situacia, pohyb znaku je pohybom dejovym a ¢initelom dramatickym.“*! V tejto inscenacii
dokonca hladisko a javisko tvorilo jednotu. Divadelny kritik Moéric Mittelmann-Dedinsky,
ktory videl tito inscendciu na festivale sucasného Ceskoslovenského divadla v KosSiciach,
konstatoval, ze eSte ,,nevidel predstavenie, ktoré by bolo tak bez barli¢iek ako bolo toto pred-
stavenie, ani pri jednom Clovek uzavrety do priestoru ¢iernych zdvesov nemal taky néstojcivy
pocit, Ze tua res agitur® , ako v tomto predstaveni a nikde nebolo tak dobre vidno na rézii, Ze
ide o inscenaciu epiky, ako v tomto predstaveni.*3?

Stefan Hudak sa v rozhovore s Matisom Ol'hom o Pokojnom tisvite vyjadril, Ze si mys-
i, Ze to ,,bolo najlepsie &o (...) pod strechou MDS spachali. Pokojny usvit bol diamant. Jedna
hracia plocha — javisko, druha v strede hladiska, ktoré obklopoval Cierny horizont, pomal’o-
vany siluetami zla, uzatvaral divaka do pasce, to vSetko s muzikou Ruda Geriho.**

Hudék spolu s vyraznymi osobnost’ami, ako je Rastislav Bohus, Jozef Ciller, ¢i Jan Za-

varsky, tvoria prad, oznacovany ako ,,akéna scénografia, kde sa scénograf stava spolutvorcom

2 OLHA, S. Pred tridsiatimi rokmi vzniklo Malé divadelné stadio. In Slovenské divadlo, 2006, ro&. 54, &.4, s.
542.

30 Tamze.

31 FERKO, T. Divadlo, ktorému uverili. In Malé divadelné studio. Bratislava : Osvetovy tUstav, 1983, s. 4 - 5.

32 7 lat. ide o mia

3 OLHA, S. Malé divadelné stidio. Bratislava : Osvetovy Ustav, 1983, s. 24.

* OLCHA, M. Spovede divadelnikov. Banska Bystrica : Akadémia umeni v Banskej Bystrici, 2016, s. 57.
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divadelného predstavenia, pricom pontka herné moznosti, sam vsak ustupuje do pozadia.**

Pojem ,,divadelnd dekoracia“ Huddk odmieta a za najdynamickejsi prvok povazuje herca,
ktory je schopny priestor ¢lenit, menit’ a tym mu davat’ nové vyznamy. Huddk po prvych
dvoch inscenaciach MDS opusta klasicky ,.kukatkovy priestor a hl'ada nové moznosti in-
scenovania poskytujlice vacsi a bliz8i kontakt s divakom. S hercom ,,pocita ako s dolezitym
vytvarnym komponentom a uz vo svojich profesijnych zaciatkoch vyvinul tusilie, aby sa
zakladom jeho spolupréce s reZisérom stalo hl'adanie rezijno-dramaturgickej koncepcie, pre-
toze, ako sam tvrdi, scénografia ma inSpirovat’ herca, provokovat’ reziséra a v neposlednom
rade prekvapovat’ divéka.“** Podstatnou &rtou scénografie Stefana Hud4ka bola kolaz a asam-
blaze vytvorené z realnych predmetov.

Daldim nametom pre vznik novej inscenacie bola téma revolucie v basnickej skladbe
Vila Tereza (1977) od Laca Novomeského a Majakovského poézia. Vila Tereza je aj o odvahe,
ktort ,,mal Novomesky a jeho druhovia v case, ked’ robit’ revolliciu neznamenalo Zat’ za to
potlesk, ale predstavovalo redlnu moznost’ prist’ o krk. A to uz nebola hra. To uz bol boj. Boj
na Zivot a na smrt’.**’

Na Vilu Terezu mali HOP vel'mi malo ¢asu a novy subor (Jana Andreasovd, Viera
Fedorockové, Zuzka Gregova, Stella MjartuSovd, Maria Pacakové, Eva Pavlikova, Erika
Zof¢akova, Jan Bulik, Palo Kmet’, Vojtech Ziga, Matus Olha a po premiére Pokojného tisvitu
pribudli Juraj Hajduk a Milan Knop). Uz pocas predpremiérového obdobia Pokojného usvitu
sa herci stretavali so Stefanom Ol'hom na &itacich skugkach, kde si ,,predgitavali, znovu disku-
tovali, vysvetlovali, uéili sa artikulovat’, asimilovat’, pochopit’ podstatu, recitovat’.*

Vilu Terezu neskusali na javisku, ale ,,v miestnosti rovnako velkej ako (...) Stadio,
ale zariadenej konferencne, takze sala nie je len javiskom, ale aj ateliérom, kostymertiou,
rekvizitariou, Satiiou, svetelnou kabinou a z toho vSetkého postupne z hodiny na hodinu a zo
dila na den vznika filmové Studio. Budu v iom herci, divaci a vSetci pritomni nakriicat’ doku-
ment, polohrany dokument o Novomeského Vile Tereze. Toto je ramec, ram, silna obruba, do

ktorej chceme vtesnat’ umelecky obraz o revoliicii umenia a o umeni revoltcie.

35 SARISSKA GALERIA V PRESOVE [online]. [cit. 14.6.2021]. Dostupné na internete: https://sarisskagale-
ria.sk/virtualne prehliadky/stefan-hudak-z-velkeho-sarisa-scenografia-a-to-druhe/.

36 NAGYOVA, N. Tulent a intelekt Jozefa Cillera [Recenzia]. In litcentrum.sk, 7.1.2020. [online]. [cit.
14.6.2021]. Dostupné na internete: https://www.litcentrum.sk/recenzia/talent-intelekt-jozefa-cillera.

37 OLHA, S. Pred tridsiatimi rokmi vzniklo Malé divadelné tadio. In Slovenské divadlo, 2006, ro¢. 54,¢.4,s.
550.

3 Tamze, s. 551.

% OLHA, S. Malé divadelné stidio. Bratislava : Osvetovy ustav, 1983, s. 51-52.

104



Acta teatralia neosolensis, 2021, ro¢. 8, ¢. 1 STUDIE

Do priprav a realizacie procesu bol zapojeny cely stibor od strihania, veSania, natierania, zos-
trojovania scény a rekvizit, ktoré obsluhovali a hrali s nimi.

Ked prisli divaci na predstavenie, $ipky ich nasmerovali na poschodie, kde presli cez
dvojkridlové dvere, na ktorych boli upevnené motiizy a na nich biele molina. Pokial’ nepod-
liezli cez jeden a pol metrovy prechod, nemohli vidiet’ ni¢, okrem ndh ostatnych, ktori boli na
druhej strane bielej ,,steny*. Kostymovo sa herci od divakov vel'mi nelisili.

Ked’ sa postupne zaplnil cely priestor kvazi filmového §tudia, tak sa na ,,hornti plosinu
k pevnej kamere vystveral filmovy §tab a jeden z nich privital v§etkych. Nazvime ho Muz.*4
Herec ich privital slovami: ,,Vazeni pritomni, vitajte vo Vile Tereze Mal¢ho divadelného $tudia
v KoSiciach na Marxovej 2. Zicastnite sa nakrucania filmu. Prosim vés, aby ste v zdujme do-
brej prace po¢uvali nase pokyny a riadili sa podl’a nich. Dakujem. !

Vsetko sa odohravalo medzi divakmi, nad nimi, okolo nich sa neskor natiahli z celu-
loidu osem metrové pomalované pasy filmu, ktorymi vytvorili ndmestie, elektri¢ky, chodniky,
cestu. Divdaci sa pohybovali v protismere, takze sa vSetko krutilo. V istom momente herci
dokonca ucili divakov, ako pouzivat’ a pracovat’ s filmovymi pasmi, takze divéaci boli priamo
ucastny hereckej akcie. Bolo to nevyhnutné, lebo len tak mohli herci chystat’ d’alSie vystupy.
Takéto akcie nebolo mozné ,,zrezirovat’, ale pre hercov aj pre divakov vznikali jedine¢né
prilezitosti na okamzitii improvizaciu pohybovych aj slovnych gagov.«*

Nasledujuce Casti uz mali presnu formu a jasné texty. Divaci aj napriek rychlosti zmien
v priestore jasne chapali, kam sa maji presuvat, kam maju pozerat. Praca hercov a ich pre-
miestiiovanie sa z miesta na miesto boli vel'mi rychle, pohotové a presné a po Case ako diva-
ci videli, Ze st vSetci do jedného spoteni, zacali im pomahat’ s prestavbami praktikablov a
odpratavat’ nepotrebné rekvizity. VSetci boli odrazu stotozneni a bolo ,,doslova tazko roz-
poznat’ G¢inkujiceho od divaka.“* Na zaver rozbeh hercov k bielemu molinu, poklona a opat’
zaznelo zborovo: Malé divadelné studio. Hudak, OTha, Prazmari totalne ,,rozbili kukatko,
divék si tu malo posedel, va¢sinu Casu odstal, zaucinkoval si aj ako herec, nosi€ rekvizit a ¢im
d’alej viac sa mu to pacilo byt v tom.“#

V dalSej inscenécii, uvadzanéj v dvojkompozicii pod ndzvom Jedendst dni krizni-

ka Potemkin Tauricevskij a Velavazeny sudruhovia potomci (1977), HOPu posluzili ako

4 Tamze, s. 52.

4 Tamze.

4 Tamze, s. 55.

4 Tamze, s. 68.

#“4 OLHA, S. Pred tridsiatimi rokmi vzniklo Malé divadelné $tudio. In Slovenské divadlo, 2006, ro¢. 54, &.4, s.
561.
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zakladny materidl na vznik scendra verSe Vladimira Majakovského v preklade LCubomira
Feldeka, esejisticko-spomienkova knizka Nikolaja Asejeva Proc¢ a komu je zapotieby p oesie?
a Majakovského vlastny Zivotopis, jeho publicistika, eseje a dramatizacia Jedenast dni krizni-
ka Potemkin Tauricevskij od Petra Scherhaufera. Obe c¢asti hravali spolu, ale dali sa hrat” aj
samostatne.

Na zaciatku sa Prazmari pohraval z obraznou predstavou, ktort nazval ,,améba‘“ (jed-
nobunkovy organizmus). Mala to byt ,,akdsi uloZena hmota uloZena na ploSine uprostred
divakov.“* Zrealizovat' Prazmariho predstavu do materialnej podoby mal opat’ vytvarnik
Stefan Hudak, ktory navrhol vrece z molina. Do vreca, ,,tela améby*, mali vojst herci, a vyt-
varat’ za pomoci pohybov svojho tela, nadivanie, hemzZenie ako znak prvotného zarodku
revoluéného pohybu. Po prvych pokusoch sa to ukédzalo ako absolitne nevhodnd material-
izacia Prazmariho myslienky. Herec Ondrej Hrico prisiel s napadom vyuzitia gumiciek, aké
sa vtedy vSivali do bielizne. Po upevneni jedného konca na stoziar kriznika a druhého na
zapastia here¢iek a hercov napokon vznikol z pévodného obrazu ,,znak kriznika zmietaného
na rozburenych vlnach revoluéného pohybu, materializovany elastickou gumickou, vlastne
mnozstvom gumiciek. Z elastickej vlastnosti materialu a pohybu hercov sa podarilo vytvorit
dokonalt iluziu kolisavého pohybu namornikov aj lode.”** Herci z gumiciek vytvorili G¢inny
znak kriznika a odrazu vysielali jasny signal ich divakovi, ktory znak pomerne I'ahko precital.

Pred zaciatkom predstavenia uZ na divakov vo foyeri ¢akal rozkolisany mostik umiest-
neny medzi dverami, ked’ cez mostik presli, stali sa uc¢astnikmi plavby na historickom krizni-
ku. Javisko a priechody okolo stien a radov sedadiel predstavovali pevninu, kam vzburenci
kriznika nesmeli vstapit’. Divak bol po cely ¢as na mori. Kriznik, tvoreny zo sedadiel hl'adiska,
mal uprostred stoziar a ploSinu. PloSina bola obklopend kovovymi stenami lode a zo stoZia-
ra do ich vnutra smerovali gumicky. Plastickost” gumiciek dovolila hercom vytvarat’ strely
ako z lodny diel. Natiahnutim ich vystrelili ponad hlavy divakov a vzapiti sa vracali k nim,
teda ,.k hercom Malého divadelného §tidia rozpravajiacim pribeh revolucie z roku 1905.°4
Spojenie hercov s gumi¢kami malo aj svoje nevyhody. Tazko sa vytvarali charaktery postav,
a tak zostala len pohybujuca sa masa bez vyraznejsich individualnych I'udskych charakteristik.
V dosledku toho, Ze spracovanie tejto inscenacie je retrospektivne, ¢im sa lisi od dramatiza-

cie Petra Scherhaufera, kde sa pribeh za¢ina revolu¢nym zapalom, podarilo sa im ziskat od

4 OLHA, S. Malé divadelné stidio. Bratislava : Osvetovy Gstav, 1983, s. 76.
4 Tamze.

47 Tamze, s. 77.
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pribehu odstup, a to im umoznilo komentovat pribeh cez ich osobité videnie a v presne ,,zvo-
lenych sekvenciach aj stotoznit’ sa s pribehom rozohrat’ ho naplno, nepadntt’ pri tom do natu-
ralizmu, ale povysit’ pribeh na Stylizovant vypoved’.“*® V sulade ,,s historickou skuto¢nost'ou
zaznel hlas cara Mikuldsa II., ktory nariadil vzburencov za odpor popravit’ a kriznik zoSro-
tovat’.*“* Herci v tom okamihu zacali kriznik destruovat, ¢o trvalo pomerne dlho (priblizne
patnast’ minat). Plechy z kriznika d’alej sluzili ako zakladny material a pocas predstavenia
dostaval nové vyznamy, ako napriklad nabytok. Okrem javiska sa hralo aj na ploSinach, ktoré
boli umiestnené medzi divakmi, v ulickach medzi stenami hl'adiska a radmi divakov.

Pocas prestavky sa pripravoval priestor na druhu ast. Velavdzeni sudruhovia potom-
ci zacinali vystrelom, ktory bolo pocut’ cez zatvorené dvere do foyeru. Herci otvorili dvere
do foyeru a volali divakov do saly. Javisko spolu so sdlou vytvorilo spolo¢ny hraci priestor.
Okolo sedadiel po vsetkych stranach visel ¢ierny monofil, ktory prikrival celé hl'adisko a mft-
veho Majakovského. Divaci tak mohli zaplnit’ len priestor medzi radmi sedadiel — katafalkom
a stenami saly. Pomaly patminttovy prichod divakov do tohto priestoru vytvoril akusi iluziu
prichodu na pohreb, ¢o bolo zrejme aj zdmerom a atmosféra smuto¢ného obradu ich pohltila
uplne. Majakovskij po uvodnych replikach, v ktorych ho postavy ohovaraju, vstava z mrt-
vych a neskor sdm zacne hovorit’ svoj zivotny pribeh, predstavenie d’alej pokracovalo podl'a
scenara. V predstaveni sa divaci mohli stretnit’ s vysokou kvalitou vyuzitia rekvizit: plechy
z kriznika boli vyuZité aj ako Stity ¢i bubnovanie na nich, pocas ktorého bolo mozné opat
vidiet' obrazovo-pohybové znazornenie revolucie, z plechov vytvorili valec pisacieho stroja
obsluhovany hercami, paravany, nabytky.

Na konci predstavenia Majakovskij lezi mftvy na plosine ako na zaciatku a ,,dav pietne
jeho aj divakov prikryje velkym c¢iernym priesvitnym monofilom, takze celé hladisko, uz
aj s divakmi, je jeden katafalk s jedinym vystreto leziacim mftvym. Divaci cez priesvitny

flor vidia ¢o sa naokolo deje.°

Na javisko prichaddza Studentka v rifliach, bezprostredne
a s l'ahostajnost'ou hovori ako na hodine ruske;j literatary, zdkladné informacie o Vladimirovi
Vladimirovi¢ovi Majakovskom (datum narodenia, datum timrtia, jeho tvorbu.) Do toho znova
ozije Majakovskij a vravi: ,,A uz toho mam dost’! Posmrtne spravte moju bilanciu. Tvrdim
a viem, Ze nemylim sa pri nikom, Ze nie ti kSeftari a 1i§ky, €o si zij0i, 1 ja budem nenapravitelnym

dlznikom. Béasnikova moc je nie len v tom, ze zmienka o vas vnukov zackat’ nuti. I dnes su

4 Tamze.
4 Tamze.
30 Tamze, s. 101.
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v rymoch, vytvorenych poetom, vyznania, hesld, bodaky aj knuty.“>! Potom sa herci uklonia
a spolu opéat’ povedia repliku Malé divadelné Studio, a tak sa konci Styridsatpat’ mintitové
predstavenie scénickej ,,kompozicie o tom, ako Vladimir Vladimirovi¢ Majakovskij vyniesol
poéziu zo salonov do ulic a ¢o ho to stalo.*?

Kvoli spominanym nedostatkom (znemoZnenie tvorby charakterov postav v dosled-
ku spojenia hercov gumickami) v prvej Casti Jedendast dni kriznika Potemkina Tauricvského
a mozno aj preto, Ze po prestavke im odisla vac¢sina divakov, sa rozhodli HOP d’alej reprizovat
uz len Cast’ Velavazeny sudruhovia potomci.

Inscenécie Jedenast' dni kriznika Potemkina... a Velavadzeny sudruhovia potomci mali
spolo¢né znaky, a to apelativnost’ a dokumentarnost’, ktora ,,posobila na divéka aktualiza¢ne
uz tym, ze bola spomenuta vo chvili, ked’ to si¢asnik musel povaZzovat’ za priamu reakciu na
momenty ¢asu, (...) nachddzal v tom skryté suvislosti medzi faktom, vyslovenym na scéne
a zivotom, ktory za dverami divadla denne prezival.

Hudék, OT'ha, Prazmari vytvorili eSte d’alSie dve inscendcie a to Vsetkym, vsetkym, vset-
kym (1978) a Svet planét (1979).

Vsetkym, vsetkym, vsetkym je vlastne zdznam inscenacie tvorivej spoluprace Huda-
ka, Olhu a Prazmariho z jari 1978. I§lo o ,,dokument z novodobych dejin — povojnového
Ceskoslovenska, vzniknutého na troskach Rakutsko — Uhorskej monarchie.“>* Okrem verSov,
ktoré sa objavuju v inscendcii a pracuje sa s nimi ako s istym typom dokumentu, sa v in-
scendcii pouzil autenticky material. VoI'ne napisané ,,sekvencie dialdgov mladych su jedinymi
miestami, kde sa inscendtori neopieraji o citaty, pochadzajlice z prejavov Klementa Gott-
walda z obdobia jeho poslaneckej pdsobnosti v prvej republike, publicistickych vystapeni
a v stranickej tlaci tych Cias, d’alej z prac Gustava Huséaka, publikovanych v Konfrontaciach,
odkial’ je autenticky material Laca Novomestského.“>> V predstaveni divak mohol pocut’ aj
verse z tvorby Jeleny Guro® a Demjana Bedného’ . Je to kompozicia, ktort vytvoril Stefan
Orha pre Malé divadelné stadio. Jej pdvodnu verziu uverejnil odborny ¢asopis Javisko v roku

1977, ale neskdr Ol'ha vo svojej knihe Malé divadelné studio uverejnil verziu, ktort hrali.

S Tamze, s. 102.

32 Tamze.

53 OLHA, S. Pred tridsiatimi rokmi vzniklo Mal¢ divadelné tudio. In Slovenské divadlo, 2006, ro¢. 54, &.4, s.
563.

3 Tamze.

S OLHA, S. Malé divadelné stidio. Bratislava : Osvetovy Ustav, 1983, s. 103.

% Ruska maliarka, dramaticka, poetka a spisovatel’ka. Jej kariéra trvala prechodné obdobie medi ruskym sym-
bolizmom a futurizmom.

7 Rusky spisovatel’, basnik. Pisal prevazne agitaéné basne, bajky, epigramy.
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Z rozhovoru s vtedajSim hercom Malého divadelné Stadia, neskor aj rezisérom,
Matisom OThom je zrejmé, ze princip hry Vsetkym, vSetkym, vsetkym bol taky, ze na portal
javiska z preglejky vyrezali nie Giplne presnti mapu Ceskoslovenskej republiky. Pred kazdym
predstavenim vyrezanu plochu vzdy nanovo zalepili novinami. Okolo, tak ako aj pri Pokojnom
usvite, kde bol ¢ierny zaves, boli zdrapy papiera. Vytvarny atak bol jednoznac¢ny a v priebehu
predstavenia sa spoza portalu vykl'ula republika. Bola to vel'mi efektna scéna. Uginkujiici ru-
kami ,,striel’ali“ do mapy z papiera, az herci nakoniec rukami vynali z plochy obraz republiky
a ostala len diera cez, ktort mohli prechadzat’. Ked'ze od Pokojného usvitu sa takmer kazda
inscenacia odohravala uprostred divakov, aj v tomto pripade bol z javiska vybudovany mostik,
ktory smeroval do stredu hl'adiska, kde bola umiestnena plosina, na ktorej sa niektoré vystupy
demonstrovali. Opét’ sa vytvaral zaujimavy pohyb z hl'adiska na javisko a spat’ a ,samozrejme,
okolo celej scény. Malo to svoje dobové smerovanie. Text je pisany v duchu socialisticke;j
ideoldgie ako obraz vitazstva socialistickej revolucie, odporu proti fasSizmu a vojne. V hre
boli fakty, ktoré boli interpretované cez vtedajs$iu ideoldgiu socializmu ako cesta od Vel'kej ok-
tobrovej socialistickej revolucie cez utrpenie druhej svetovej vojny, povstania az po vitazstvo.’®

Svet planét je science fiction a vznikol ,,podla knizky Ray Bradburyho Martanska
kronika pre generacné divadlo mladych s vyhranenou snahou vyjadrovat’ sa k spolocensky
zavaznej problematike ¢loveka poslednej Stvrtiny 20. storocia spdsobom blizkym osemnést’ —
devitnastrocnym chlapcom a diev¢atam, ktori tvoria zaklad tridsat¢lenného suboru.* HOP
si pri zaCiatkoch vzniku Sveta planét zaumienili, Ze sa budl zaoberat’ s neexistujucimi, ale
hypoteticky moZnymi technickymi zariadeniami, ¢o by davalo moznosti rozsirit’ predstavy
o buducnosti, 0 novom poznani sveta a predlozia tak ,,mozné dosledky, ktoré by rozvoj vedy
mohol priniest’ do spolo¢enského rozvoja.“® Opit’ sa hralo v hl'adisku. Tentoraz to boli osa-
motené ploSiny a dokonca divaci sedeli aj na javisku. Matas Ol'ha, uz nie ako herec a eSte
nie ako rezisér MDS, bol pritomny na niekol’kych skagkach. Spomina, Ze mu to az ,,vyrazalo
dych, ked’ videl ¢o vsetko fyzicky herci museli robit’, lebo byt na ploSindch, ktoré mali labilné
nohy a vytvarat’ vyrazné pohybové veci, nebolo jednoduché.®!

Pre hercov to bolo mimoriadne namahavé a mnohi citili uz akusi neistotu. Projekt Svet
planét bol vel'mi ambiciozny, ale znamenal koniec tvorby v zoskupeni Stefan Hudak, Stefan

Orha, Jozef Prazmari.

8 7 rozhovoru s MatuSom Ol’hom

9 OLHA, S. Pred tridsiatimi rokmi vzniklo Malé divadelné $tadio (Dokondenie z &isla 4/2006). In Slovenské
divadlo, 2007, ro¢. 55, ¢. 1, s. 70.

0 OLHA, S. Malé divadelné §tadio. Bratislava : Osvetovy ustav, 1983, s. 119.

61" Z rozhovoru s MatuSom Ol’hom
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Po tejto inscendcii rezisér Jozef Prazmari opustil Malé divadelné $tudio, a tym sa
definitivne uzavrela jedna etapa Mal¢ho divadelného Studia.

Hudak a Or'ha zacali spolupracovat’ s rezisérmi z externého prostredia — Jaroslav Sisak
z Ukrajinského divadla v PreSove reziroval text od prozaika Mykolasa Sluckisa Nie je tvoj pes
besny? (1981), Jaroslav Rihék z Divadla Jonasa Zaborského v Presove reziroval od Stefana
OThu Tlkot (1979) a neskor Stefan Olha zopakoval inscenaciu Popatrece (1980), ktora kedysi
uviedli v Divadle pod kupolou. Do Malého divadelného Studia sa vratil byval ¢len hereckého
suboru, no teraz uz ako rezisér, Matis Ol'ha, ktory bol pri vzniku takmer vSetkych inscenacii
od roku 1979. V novom zloZeni stiboru v tituloch Nesetrit’ plamen (1981) a Biela Nemoc
(1982) v rézii MatuSa OThu nabral subor ,,novy dych a ziskali potrebnt odvahu na d’alsi roz-
beh. 62

Nesetrit' plamen bola kompozicia z poézie Ladislava Novomeského. Scénickym
principom inscenacie bol papier, ale teraz uz visel volne na scéne. Cez stred celého hl'adis-
ka bola nainstalovana plosina, ¢im sa rozdelilo publikum na dve Casti a pohyb po nej bol
takmer nepretrzity. Predstavenie nemalo protagonistu, skor to bola zborova recitacia. Papier
sluzil ako plocha na pomalovanie, destruovanie. V predstaveni boli pritomné lavory (vedra)
s ¢iernou, ¢ervenou a bielou farbou. MatiSa Ol'hu inSpirovala farebnost” Majakovského. Pre
Matusa OThu to bola iné skiisenost’ ako Skolské a overil si pracu s pomerne vel’kym suborom
a s odvaznou vytvarnou koncepciou.®

Bielu nemoc od Karla Capka zas upravili tak, e niektoré dialogové pasaze zmenili
na piesne. KI'icom inscendcie bola biela farba, ktord mala symbolizovat’ nemocnicu, a tak
velkou bielou plachtou prikryli cely hraci priestor a siahala aj na javisko, kde bol pritomny
len praktikabel a lampa (reflektor). Zaujimavé boli zmeny bielej farby na maskacovu ako isty
dial6g nemocnice a vojny. Znakom bielej nemoci bol popraskany alobal.

Hra vypoveda o tom, Ze jedinec sa ma a musi postavit’ vo¢i maSinérii. Pointa je, Ze
dav uSliape nositel’'a hlavnej myslienky odporu, ktora vyriesili tak, Ze herec ustupoval pred
divakmi, otvoril okno a vyskocil z neho. Matis§ Ol'ha na to vtipne spomina, ked’Ze dany herec
sa odrazu ocitol na ulici. Divaci poculi z ulice hluk a herec mal Styridsat’pét’ sekiind na to, aby
obehol cely Dom kulttry a vbehol do saly. S inscenaciou vyhrali v roku 1982 Scénicku zatvu.*

Pre Ol'hu ml. to bolo vel'mi dblezité, lebo sa o nom zacalo hovorit’ uz ako o rezisérovi.®

%2 OLHA, S. Malé divadelné stidio. Bratislava : Osvetovy Ustav, 1983, s. 165.

0 Z rozhovoru s MataSom Ol’hom

Najstarsi festival neprofesionalneho divadla v Eurdpe, ktory sa kona v Martine.
Z rozhovoru s Matisom Ol'hom
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Dalsia inscenacia mala nazov Komické mystérium (1983) od Majkovského. Bola to
parafraza biblie, kde sa v prvom dejstve objavuje potopa ako symbol revolucie a spolo¢nost’,
ktora sa potapa sa dostane na korab, kde sa zopakuju dejiny 'udstva od feudalisticej spolocno-
sti, kralov alebo carov, robotnikov, rol'nikov az po kapitalizmus, ktory I'udi neuspokojuje
i a zvrhnu aj predstavitel'a kapitalizmu. Na kordbe zostanu len robotnici a rol'nici. Ti streta-
vaju kra€ajuc po hladine cloveka budtcnosti, ale nie ako symbol Krista. Zaverecné dejstvo je
prichod robotnikov do komunizmu, kde ich vitaji postavy Kosék a Kladivo slovami: ,,Kosak
a Kladivo zdravia Vés tctivo.” Neskor pride lokomotiva a Zeriav, ktoré¢ ich vitaju. Robot-
nici a rolnici oslavuju ich dejinnu pat. Pride Chlieb, Sol’, d’alSie potraviny atd., vSetko ako
zivé postavy. OTha ml. mal k dispozicii asi dvadsat’ 'udi. Pracoval s postupom modelovania
spolo¢ného choru v malom priestore, pricom kazdy jeho ¢len mal zaroven aj individudlnu
¢rtu svojej konkrétnej postavy. Tento princip pomerne ¢asto vyuzival aj vo svojich neskorsich
réziach.%

V okruhu dramaturgicko-rezijnych aktivit reziséra Matasa Ol'hu ,,m6zeme postrehnut’
v jeho emblémovych dielach uporny zapas dramatickych subjektov o presadenie pozitivnych

hodnot sveta, zapasu dobra so zlom. ¢’

Zaver

Napriek tomu, Ze sa povodné zoskupenie HOP v roku 1979 odchodom Jozefa Prazmari-
ho rozpadlo, Mal¢é divadelné Stadio pokracovalo d’alej v tvorbe s externymi rezisérmi a po
prichode reziséra Matusa Ol'hu (1976) opét’ vytvorili inscenacie, ktoré vyrazne ovplyvnili
divadelnu tvorbu na Slovensku. V roku 1989 Malé divadelné $tadio ukoncuje svoje fungov-

anie a jeho sala bola prestavana na fitnes centrum.

Autor je doktorandom na Fakulte dramatickych umeni Akadémie umeni v Banskej

Bystrici, konzultant Mgr. Peter Himic, PhD.

6 Tamze.

7 HORAK, K. Posudok oponenta na inauguracné konanie Doc. Mgr. art. Matisa Olhu, PhD. [online]. [cit.
11.6.2021]. Dostupné na internete: https://www.vsmu.sk/wp-content/uploads/2016/11/Posudok-prof.-k.-
Hor%C3%Al1k.pdf .
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